MUNICIPIO DO MONTIJO

CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCAGCAO

REFEITORIOS ESCOLARES

TABELAS/PLANOQOS

PLANO DE EMENTAS DE EMERGENCIA

EMENTA N°1 — DIETA MEDITERRANICA

PRATO Salada de feijdo-frade enlatado com atum enlatado
SALADA Alface e cenoura ralada (adquirida lavada e desmfectada/\\
PAO P&o de forma embalado
SOBREMESA Fruta ao natural ou enlatada 0/7/\ 4
-
EMENTA N°2 - DIETA MEDITER /"Nhe\/v
PRATO Carnes frias (fiambre e paio) com ba%z;/ ﬁitaﬂdz/pacote
SALADA Alface e cenoura ralada (adqu%)da\avac%esinfectada) e milho enlatado
PAO P&o de forma embalado / \y
SOBREMESA Fruta ao natural ou en
<4////
EMENT@@\B-I%EDITERRANICA |
PRATO (S:S:]e::a grdoyde-bico enlatado com atum enlatado e ovo cozido de
SALADA A{@Q@@ura ralada (adquirida lavada e desinfectada)

PAO A/%k‘

\Réo)de %ma embalado

SOBREM§4&

# ta ao natural ou enlatada

N

EMENTA N°4 - DIETA MEDITERRANICA

PRATO Salsichas enlatadas com batata frita de pacote

SALADA Alface e cenoura ralada (adquirida lavada e desinfectada) e milho enlatado
PAO P&o de forma embalado

SOBREMESA Fruta ao natural ou enlatada
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EMENTA N°1 - DIETA VEGETARIANA k\\ )
PRATO Salada de feijéo-frade enlatado com tofu fumado em CWOS
SALADA Alface e cenoura ralada (adquirida lavada e desinfe}@/»}/
PAO P&o de forma embalado V/ (/
SOBREMESA Fruta ao natural ou enlatada /\y

A\/ a

EMENTA N°2 -— DIETA V/E@ﬁTA ANA
PRATO Salsichas de soja enlatadas %ﬂ baﬁ}%ta de pacote
SALADA Alface e cenoura ralad%édw )da)lavada e desinfetada) e milho enlatado
PAO P&o de formafgnbala(ﬁ\ﬂ// //
SOBREMESA Fruta ao natur/\o enIAat

7

EMENTA N°3 - DI %Ké\(@f:ETARIANA (exclusiva para ovolatovegetarianos)

PRATO /

‘&\Iaéﬁ d%o-de-bico enlatado com ovo de conserva

SALADA //

j)gée e cenoura ralada (adquirida lavada e desinfetada)

PAO / K

/%) de forma embalado

SOBREMESA _— |

Fruta ao natural ou enlatada
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