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Melomania é uma proposta de escuta coletiva de discos, desenvolvida em parce-
ria com o Ateneu Popular de Montijo, que cede o seu espaço para acolher aquilo 
que se foi tornando num ritual. Depois de uma breve introdução, apaga-se a luz 
e ouve-se um disco de uma ponta à outra. No final, há sempre tempo para uma 
conversa sobre a experiência, que tanto permite analisar questões de produção 
musical ou de composição, como refletir sobre o impacto social e político da mú-
sica, entre muitos outros aspetos.
Em 2024, a escolha de discos e apresentação das sessões será da responsabilidade 
de André Reis, que parte do desejo de partilhar uma espécie de história do seu 
gosto ao longo da sua vida. O disco escolhido para aquela que será a segunda 
sessão de 2024 será divulgado nas redes sociais da Mascarenhas-Martins.

Parceria: Ateneu Popular de Montijo
Informações: companhiamascarenhasmartins@gmail.com

[mediação cultural]

sex.  21h301 mar.
Gratuito

Melomania#2
Ateneu Popular de Montijo

[infância]

Dona Galinha 
e o Ovo da Páscoa

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

sáb.  11h002 mar.

“Dona Galinha aproveita o dia de sol para passear. Mas o que é aquilo? Algo tão 
brilhante. Parece um ovo. Vou levá-lo para casa. Mas... o tempo passa e nada nasce 
daquele ovo. O que se passa?”

HORA DO CONTO 
1,2,3... UM CONTO DE CADA VEZ!

Informações: 21 232 77 72 | biblioteca@mun-montijo.pt

Entrada livre

Atelier de Expressões: “Vamos fazer uma prenda para o Pai”

[história dramatizada]

Eliana Sá
Ilustrações Roberto Caldas

Coleção Dó-Ré-Mi-Fá, Editora Scipione

mailto:companhiamascarenhasmartins%40gmail.com?subject=
mailto:biblioteca%40mun-montijo.pt?subject=
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ter.  15h0012 mar.

Palestra "Liderança no Feminino"

3MARÇO 2024

07 mar.

Palestra “Mulheres na Guerra”

Cerimónia de Entrega de Medalhas de Distinção 
de Mérito a Mulheres que se destacaram no 
desempenho de cargos nas áreas da Segurança 
e Defesa no Concelho

COMEMORAÇÕES DO
DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES - 8 DE MARÇO

Oradora: Helena Ferro de Gouveia, Analista de Assuntos Internacionais

qui.  16h00

Salão Nobre dos Paços do Concelho

Oradora: Catarina Marcelino, Presidente da Assembleia 
Municipal do Montijo

Sala Multiusos da Universidade Sénior 
– Quinta do Saldanha, Montijo

Organização: Projetos de Envelhecimento Ativo

Organização: Espaço Informação Mulheres

Em outubro deste ano, assinalam-se os 24 anos da Resolução 1325, apro-
vada pelo Conselho de Segurança da Organização das Nações Unidas 
(ONU) que reafirma a importância da promoção da igualdade de género 
em todas as fases dos processos de construção da paz e da promoção da 
segurança. Esta resolução, alerta ainda para a forma como os conflitos ar-
mados afetam de forma desigual as mulheres e os homens e lança uma 
nova perspetiva relativamente ao papel das mulheres, que inequivoca-
mente são consideradas as principais vítimas em cenários de guerra, mas 
também as reconhece como protagonistas capazes de desempenhar um 
papel relevante na prevenção, gestão e resolução de conflitos.
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Mais informações: juventude@mun-montijo.pt

www.mun-montijo.pt juventude.montijo juventude.montijo

Eliminatórias
A VI Mostra de Bandas terá lugar de 15 a 17 de março de 2024, onde serão selecio-
nadas as três melhores bandas a concurso que receberão um prémio pecuniário. 
A banda vencedora irá atuar no Palco Juventude, na Semana da Juventude, de 
27 de maio a 1 de junho de 2024, e gravar um EP promocional, em estúdio de 
gravação.
Das 33 bandas inscritas, o júri já selecionou as bandas para atuarem ao vivo e con-
correrem ao 1.º, 2.º e 3.º lugar. Serão realizadas três eliminatórias sendo a entrega 
de prémios no dia 17 de março no pavilhão multiusos dos UNIDOS.
De volta ao Montijo está a boa energia e o espírito dos live concert, com os mais 
variados estilos musicais, blues, jazz, rock, entre tantos outros! 
Contamos contigo não faltes!

◦Clube Desportivo Cultural e Recreativo “Os Unidos”

Prémios: 1.º Classificado: 650€ | 2.º Classificado: 350€ | 3.º Classificado: 250€

15 a 17 mar. sex. e sáb.  21h00 dom.  16h00

Apoio: Feedback Productions | Clube Desportivo Cultural e Recreativo Os Unidos

Pavilhão dos Bombeiros 
Voluntários de Canha

sáb.  21h3016 mar.

Organização: Comissão de Festas de Canha | Apoio: Junta de Freguesia de Canha, Associação 
Humanitária Bombeiros Voluntários de Canha, Restaurante “Candeias” e Câmara Municipal 
do Montijo.

Eleição do rei e da rainha do baile, com abertura da pinha (Prémio: Jantar no 
Restaurante “Candeias” para duas pessoas). Apresentação dos artistas para as 
Festas em Honra de Nossa Senhora da Oliveira. Animação com Ritmo da Noite II.
Entrada: 3 "Ovos" | Reserva Mesas: 935 905 198

[juventude]

Baile da Pinha

[baile]

mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/viver/juventude
https://www.facebook.com/juventude.montijo
https://www.instagram.com/juventude.montijo
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[comemorações]

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

sáb.  17h0016 mar.
Censurados

Exposição bibliográfica da coleção 
“Biblioteca da Censura” que recorda 
obras proibidas e apreendidas durante 
a Ditadura, “para que nunca se repita”.

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

50 anos do 25 de Abril

Ermida de Santo António 
– Quinta do Páteo d’Água

sex.  21h3022 mar.
Operação Outono

Exibição do filme “thriller político” sobre 
a operação que levou ao assassinato do 
General Humberto Delegado em 1965.

Informações: 21 232 77 72 | biblioteca@mun-montijo.pt

M/12 // THRILLER // Portugal // 2012 // 92 min

de Bruno de Almeida

[comemorações]

Praça da República

qua.  15h0027 mar.
Visitar o Centro Histórico 
da Cidade

Ao associar-se às comemorações do Dia Nacional dos Centros Históricos, a Câmara 
Municipal do Montijo, proporciona aos participantes uma viagem de descobertas 
fantásticas sobre a história do centro histórico da cidade. 
Aventure-se nesta viagem.

Informações/ Marcação prévia: 
212 327 867
museu.se@mun-montijo.pt

mailto:biblioteca%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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sáb.  21h30

METAMITO

[música]

United Visionary Arts
apresenta

9 mar.

FILMINHOS 
INFANTIS 

À SOLTA PELO PAÍS

3 mar. dom.  16h30
M/4 // Gratuito // Duração 60'

[cinema]

Zero em Comportamento

2 mar. sáb.  21h30

De Roberto Pereira

M/12 // Plateia 10€ // Balcão 8€ // 
Duração 90' (c/ intervalo)

[teatro]

O ÚLTIMO 
FECHA A PORTA

M/6 // Gratuito // Duração 90'

EXPERIÊNCIA AO VIVO

Bilheteira: 212 327 882
ctjabilheteira@mun-montijo.pt

Bilheteira: 3.ª a 6.ª feira, das 15h00 às 19h00

mailto:ctjabilheteira%40mun-montijo.pt?subject=
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14 mar. qui.  21h30

When the Roses Die

M/6 // Gratuito* // Duração 60'

[café concerto]

LOVE 
UNTIL DEATH

*Foyer - Lotação limitada a 70 pax

sex.  21h30

TUDO EM TODO 
O LADO AO 

MESMO TEMPO

[cinema]

De Daniel Kwan 
e Daniel Scheinert

15 mar.
M/14 // 3€ // Duração 139'
COMÉDIA - DRAMA // EUA // 2022

BRINCAR A SABER

16 mar. sáb.  15h30
Crianças dos 6 aos 10 anos // 

Gratuito* (mediante levantamento 
de bilhete) // Duração 45'

[oficina criativa]

*Lotação limitada a 15 crianças 
(1 adulto por criança)

Cinema-Teatro Joaquim 
d'Almeida
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A CADA VERSO 
NASÇO

21 mar. qui.  21h30
M/6 // Gratuito // Duração 50'

[leitura encenada]

PICA – Projecto de 
Intervenção Cultura e Artes

16 mar. sáb.  21h30

CRAM - Conservatório 
Regional de Artes do 

Montijo / AFPDM

M/6 // 3€ // Duração 60'

[música]

IMPRESSÕES 
FRANCESAS

17 mar. dom.  16h30

Grupo Coral do Montijo

M/6 // 5€ // Duração 75'

[música]

CONCERTO DO 
XVII ANIVERSÁRIO

Grupo convidado: Coral Caetanense, 
de São Caetano de Cantanhede

TRIBUTO A SEBASTIÃO DA GAMA
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sex.  21h30

SAUDADES

[música]

Grupo de Serenatas 
Sinfonias ao Luar

22 mar.

sáb.  21h30

UNE HISTOIRE VRAIE

[teatro]

GATO SA, 
teatro de Santo André

23 mar.

M/6 // Gratuito* // Duração 90'

LANÇAMENTO DO CD

M/12 // Gratuito // Duração 90'

*Foyer - Lotação limitada a 70 pax

ISTO NÃO É PINÓQUIO

24 mar. dom.  16h30

[teatro]

Teatromosca

M/6 // Gratuito* // Duração 35'

*Plateia reduzida - Lotação limitada a 60 pax

ESPETÁCULO COMEMORATIVO 
DO DIA MUNDIAL DO TEATRO

ESPETÁCULO COMEMORATIVO 
DO DIA MUNDIAL DO TEATRO
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Bilheteira: 
218 078 760
bilheteira@mascarenhasmartins.pt
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Pelos Cabelos

3 mar. dom.  16h30

Teatro de Marionetas do Porto

[teatro para a infância]

M/3 | Crianças 3€ | Adultos (+18) 6€

Mil e Uma Noites
[residência artística]

8 mar. sex.  21h30

UmColetivo

Gratuito

O subtítulo do projeto Mil e Uma Noites, 
“antologia de mulheres esquecidas”, sin-
tetiza um dos seus objetivos: reunir todo 
o tipo de literatura feminina em portu-
guês para gravar ao vivo, com interpreta-
ção de Mariana Bragada e Cátia Terrinca, 
os fragmentos resultantes da pesquisa 

- GRAVAÇÃO AO VIVO

O Teatro de Marionetas do Porto, com-
panhia fundada em 1988, começou por 
trabalhar um repertório herdado da tra-
dição portuguesa. A introdução de novas 
linguagens artísticas e uma dedicação à iti-
nerância, levaram a companhia a apresen-
tar-se em digressão por diversos países. 
Pelos Cabelos é um espetáculo para os 
mais novos construído a partir das ilustra-

ções com o mesmo título da autoria de João Vaz de Carvalho, numa fusão entre 
humor e absurdo.

que a equipa UmColetivo tem vindo a desenvolver desde que iniciou este per-
curso em dezembro de 2022. No Montijo, como noutros locais, será em residência 
que o grupo irá recolher o material proveniente de património oral e literatura 
quotidiana que dará forma à gravação a realizar ao vivo na Casa da Música Jorge 
Peixinho, a qual será posteriormente emitida na programação da Antena 2, rádio 
parceira deste projeto muito singular de teatro radiofónico.

mailto:bilheteira%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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Ilídio Massacote

15 mar. sex.  21h30

[música]

M/6 | Gratuito

40 ANOS DE CARREIRA

Um recital para comemorar quarenta 
anos de dedicação à música, no qual se 
propõe um programa diversificado que 
incluirá a Partita em lá menor de J. S. 
Bach, os Três romances de R. Schumann, 
o Vocalise 14 de S. Rachmaninov e Tema 
e Variações do Carnaval de Veneza, de 
Paganini. 

Beatriz Felício

22 mar. sex.  21h30

[música]

Foi aos sete anos que descobriu que 
queria ser fadista. Fez um percurso nas 
casas de fado lisboetas, onde teve opor-
tunidade de aprender com as gerações 
anteriores e começar a perceber quais 

M/6 | Público em geral 10€ 
| Residentes no concelho 
do Montijo 8€ | Estudantes, 
profissionais do espetáculo, 
desempregados, reformados, 
seniores (> 65) e jovens (<25) 6€

seriam as referências que a iriam influenciar enquanto intérprete, com destaque 
para Amália Rodrigues, Fernanda Maria e Carminho. Em 2022, venceu o Prémio 
Novos Talentos Ageas e atuou na abertura da WOMEX. Em 2023, lançou A canção 
da Bia, tema que antecipa a edição do seu primeiro disco, cujo lançamento terá 
lugar em 2024.

Ilídio Massacote, nascido no Montijo em 1965, estudou no Conservatório Nacio-
nal, em Lisboa, e também em Paris, com uma bolsa de estudo da Gulbenkian. Ao 
longo dos anos colaborou com várias orquestras. É primeiro tuba na Orquestra 
Sinfónica Portuguesa desde 1999. Para além do seu trabalho enquanto músico, 
tem lecionado em diferentes contextos. É Diretor Pedagógico do Conservatório 
Regional de Artes do Montijo desde 2010.
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A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela República 
Portuguesa - Cultura / Direção Geral das Artes, Câmara Municipal do Montijo e 
Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.

Mensagem

27 mar. qua.  21h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[leitura encenada]

Gratuito

Simão Solis

29 mar. sex.  21h30

O Fim do Teatro

[teatro]

Um ator recebe o público na parte de trás 
do palco onde se representa A maldição 
de Simão Solis, tragédia de Seotónio. 
Este monólogo escrito, encenado e inter-
pretado por Pedro Saavedra é apresenta-
do no âmbito das comemorações do Dia 
Mundial do Teatro.

Desde 1961 que o International Theatre 
Institute propõe a comemoração do Dia 
Mundial do Teatro, convidando figuras 
de diferentes partes do mundo a escrever 
uma mensagem. O objetivo é que essa 
mensagem possa ser partilhada com os 
espectadores, o que em Portugal habi-
tualmente acontece no momento antes 
da apresentação de um espetáculo. 

Comemorações do Dia Mundial do Teatro

M/14 | Gratuito (Levantamento de 2 
bilhetes por espetador até à lotação do 
auditório no próprio dia do espetáculo)

A Mascarenhas-Martins decidiu romper com essa tradição e propor que essas 
mensagens se tornassem o centro da comemoração, propondo aos elementos da 
sua equipa irem passando o testemunho na responsabilidade de criar leituras en-
cenadas em diversos locais. Em 2024, a encenação será de Maria Julieta Almeida. 
O autor da mensagem é o dramaturgo noruguês Jon Fosse.
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exposições

Imperfeições

Carla Costa, é natural do Montijo, autodidata e apaixonada por artesanato. Sem-
pre gostou de misturar materiais, reinventá-los, “pensar fora da caixa” e dar-lhes 
uma nova vida. Das suas mãos surgem cenários, histórias e personagens, mistura 
mar, campo e cidade, compõe o que de imperfeito a natureza lhe dá, criando for-
mas perfeitas com identidade e emoções.
Para a atual exposição, a artesã apresenta os seus trabalhos em tela, com técni-
cas e materiais improváveis de serem utilizados, sobre este suporte. Poderão ser 
apreciados dois tipos diferentes de quadros: um onde o desenho surge através 
da composição de diversas pedras, e outro onde os pincéis são substituídos pelas 
agulhas que delicadamente bordam imagens coloridas.
Uma exposição diferente, com materiais comuns, onde a imaginação nos sur-
preende!
Patente até 19 de maio de 2024.

[artesanato]

15 mar.

Mercado Municipal
3.ª a dom. | 07h00-14h00

sex.

Trabalhos em tela

Informações: 
Posto de Turismo - 212 327 784
pturismo@mun-montijo.pt

[desenho]

Museu Agrícola da Atalaia

qua.  15h3020 mar.
Desenhos que contam 
uma história

A Câmara Municipal do Montijo associa-se às comemorações do Dia Mundial da 
Agricultura com a organização de uma exposição de desenho, intitulada “Dese-
nhos que contam uma história” da autoria de Torcato Rocha que através de traços 
cuidados, registou graficamente o que ao longos dos anos foi sentindo ao obser-
var as peças que compõem a coleção do Museu Agrícola da Atalaia.
Patente até 31 de maio de 2024.

3.ª a 6.ª | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Sábado | 14h00-18h00

Informações/ Marcação prévia: 
212 314 667
museu.se@mun-montijo.pt

mailto:pturismo%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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A várzea de Canha, com os seus arrozais - únicos no concelho, a pastorícia e o Mon-
tado banhado pela luz dourada do sol de fim da tarde. São retratos de luz, que nos 
proporcionam uma perspectiva original de um local, também ele, único.
Bernardo Patarra nasceu a 26 de março de 2000 sendo natural de Canha, Montijo. 
Atualmente é estudante de Mestrado Integrado em Engenharia do Ambiente na 
Universidade Nova de Lisboa, fotógrafo e fotojornalista em part-time.

Canha - Retratos de Luz
até 20 abr. Zona Ribeirinha do Montijo

[fotografia]

exposições

de Bernardo Patarra

Enamore-se do seu concelho

[fotografia]

até 10 mar.

Mercado Municipal 3.ª a dom. | 07h00-14h00

Estendal de histórias
até 9 mar.

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

[mostra de trabalhos]
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informações úteis

Câmara Municipal 
do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes 
de Almeida
21 232 76 00
geral@mun-montijo.pt

Ficha Técnica
Título  Montijo Agenda 
de Eventos

Edição  Câmara Municipal 
do Montijo

Coordenação  Gabinete 
de Comunicação e 
Relações Públicas

Projeto gráfico  GCRP 
- Atelier de Artes Gráficas

Fotografia  GCRP

Capa  Espetáculo 
METAMITO - United 
Visionary Arts

Tiragem  7 000 ex.

Impressão  
AD Print Unip. Lda.

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA
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O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em www.mun-montijo.pt

LINHAS APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio Psicológico: 917 865 964
Linha de Apoio à Violência Doméstica: 
917 891 554 / 917 060 714
Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se precisar de 
ajuda ou tiver conhecimento de alguma situação de vio-
lência doméstica, envie uma mensagem para a Linha SMS 
3060 ou ligue 800 202 148 – linhas gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

APOIO A MIGRANTES
Linha de Apoio a Migrantes: 808 257 257 / +351 218 106 191 
2.ª a 6.ª feira: 09h00 às 20h00 / Sábado: 09h00 às 17h00

- 20 ANOS LAM

SNS 24 – 808 24 24 24
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE – 212 147 300

admin@chbm.min-saude.pt
CS Montijo | Atendimento a Utentes 
sem Médico – 963 914 991

sausm.montijo@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo – 212 307 920

ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
USF Afonsoeiro – 212 309 870

usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt 
USF Aldegalega – 212 841 180

usf.aldegalega@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural – 265 898 730

ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 212 327 940

contacto@psp.pt 
Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719

smpc@mun-montijo.pt

mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/subscricao-de-newsletters
mailto:admin%40chbm.min-saude.pt?subject=
mailto:sausm.montijo%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.montijo%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.afonsoeiro%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.aldegalega%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.pegoes%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ahbvm.comando%40gmail.com?subject=
mailto:bombeiroscanha%40hotmail.com?subject=
mailto:ct.stb.dmtj.pmtj%40gnr.pt?subject=
mailto:ct.stb.dplm.pcnh%40gnr.pt?subject=
mailto:contacto%40psp.pt?subject=
mailto:smpc%40mun-montijo.pt?subject=
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MONTIJO
Atividade Desportiva Informal

Walk n’Run

www.mun-montijo.pt
@municipiodomontijo

@ctjamontijo

@galeriamunicipalmontijo

@cmmontijo

Contactos: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 21 232 77 79

2.ª feira • Concentração junto à Piscina Municipal - Montijo
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km) 

4.ª feira • Concentração junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
19h15 | Exercícios de condição física
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km)

6.ª feira • Concentração junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
20h00 | Corrida (10 km)

Atividade regular, para a população em geral, com acompanhamento 
técnico. No final, realizam-se alguns exercícios e alongamentos. 

https://www.mun-montijo.pt/
mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=

