
 

                               

“Miss Capital da Flor” 
 

REGULAMENTO E MANUAL DA CANDIDATA 
 
 

 
Favor ler com atenção este regulamento.  
 
REQUISITOS DE INSCRIÇÃO 
 

1. Enviar ou entregar o formulário de inscrição, devidamente preenchido e assinado, 
acompanhado de 4 fotos para:  
- miss.capital.flor@gmail.com  
- entregar em mão na Junta de Freguesia da União de Freguesias de Montijo e          
Afonsoeiro (Avenida dos Pescadores – Montijo) 
 

2. Fazer o pagamento da taxa de inscrição de 10€. Este valor destina-se ao suporte 
logístico do concurso. O pagamento é efectuado em numerário no acto da inscrição ou 
no dia do 1º casting (para inscrições recebidas por email). 
 

3. Caso seja eleita “Miss Capital da Flor”, participar no concurso Internacional “Miss 
European ou Miss Teenager Universo”. 
 

4. Caso seja uma das 5 mais bem classificadas, ficar ligada durante 1 ano às marcas 
“Miss Capital da Flor” e “Flores do Montijo” e participar em eventos ou sessões 
fotográficas da Organização. 

 
 
Condições de Participação 
 

• Ter sido registada originalmente no género feminino; 
• Ter, no mínimo, 16 anos de idade e, no máximo, 25 anos de idade, até 31 de Dezembro 

de 2017; 
• A altura mínima aconselhada é de 1,65 metros, no entanto, a altura não é factor de 

exclusão, apenas factor de valorização; 
• Gozar de boa saúde física e mental, ser simpática e cooperativa; 
• Ter sentido de responsabilidade e profissionalismo; 
• Ter disponibilidade para as obrigações inerentes ao concurso, antes e depois da eleição; 
• Ser solteira (não ter sido casada, não estar separada ou divorciada) (*); 



 

• Não ter filhos ou estar grávida(*); 
• Não ter sido fotografada ou filmada a nu explícito e/ou para fins pornográficos(*); 
• Não possuir antecedentes criminais; 
• Possuir beleza de rosto e de corpo e ter condições para representar o país em 

concursos Internacionais de beleza, entre as quais conhecimentos gerais sobre o 
Montijo, Portugal e a sua cultura, conhecimentos gerais sobre o Mundo, capacidades 
para desenvolver trabalho/voluntariado em áreas sociais e conseguir expressar-se, no 
mínimo, numa língua estrangeira; 

• Autorizar o uso de fotos, imagens, vídeos e o nome em toda a comunicação, publicidade 
e para outros fins comerciais relacionados com a Organização do concurso “Miss 
Capital da Flor” e com os seus patrocinadores, bem como no website oficial do 
concurso e outros, determinados pela organização; 

• Não ter compromissos de exclusividade ou vínculos com qualquer agência, empresa ou 
organização que, de alguma forma, possam impedir ou prejudicar o cumprimento dos 
compromissos durante o concurso e o reinado como “Miss Capital da Flor”; 

• Manter o decoro e participar em todas as actividades requeridas pela organização, 
incluindo visitas oficiais, passeios, ensaios e desfiles, entre outras, durante os dias do 
concurso; 

• A candidata não deverá ser vista a fumar, consumir bebidas alcoólicas ou namorar em 
público, durante o período do concurso e nos eventos da organização(*); 

• Não estar a participar ou estar em período de mandato ou reinado em outro concurso de 
beleza; 

• Em caso de eleição, comprometer-se com a Organização do concurso “Miss Capital da 
Flor” e a cumprir as obrigações do mesmo, durante o seu mandato de 1 ano. 

• Caso a Organização veja que é necessário destituir o título da Vencedora este passará à 
1ª Dama de Honor, que irá cumprir as mesmas obrigações que a vencedora e assim 
sucessivamente. 
 

 
FORMATO DO “Miss Capital da Flor” 
 
Haverá um primeiro casting em data anterior à final (a agendar) onde as candidatas serão 
avaliadas para acederem à Final. As candidatas serão avaliadas para três (3) categorias. São 
elas: 
 

• Miss Top Model 

• Miss Fotogenia 

• Miss Simpatia 
 

 
 
 



 

Miss Top Model 
 
Todas as candidatas serão julgadas em desfile de traje de banho. 
 
Os critérios de votação serão, beleza física como modelo, charme, graça e domínio de 
passarela. 
 
A vencedora receberá o título de Miss Top Model e garantirá vaga entre as 7 semifinalistas do 
concurso.  
 
Miss Fotogenia 
 
Todas as candidatas serão julgadas em critérios de fotogenia. As candidatas serão submetidas a 
algumas sessões fotográficas profissionais.  
 
A candidata considerada mais fotogénica pelo júri receberá o título de “Miss Fotogenia” e 
garantirá vaga entre as 7 semifinalistas do concurso.  
 
Esta prova será votada pela equipa de fotógrafos oficial do concurso.  
 
Miss Simpatia 
 
Eleita por todas as candidatas, como a mais simpatia e que interage mais com o grupo. 
 
A Escolha das semifinalistas 
 
Além das 2 candidatas vencedoras das provas classificatórias (Miss Top Model e Miss 
Fotogenia), outras 5 serão escolhidas pelo corpo de jurados para compor o grupo de 7 
semifinalistas. Todas as candidatas serão entrevistas e desfilarão para avaliação do júri. 
 
A média de pontos recebida na prova “Miss Top Model” valerá como 20% da nota da candidata. 
A sessão fotográfica, “Miss Fotogenia” valerá também 20% da nota da candidata.  
 
Haverá uma entrevista preliminar com os jurados que contará 20% da nota preliminar da 
candidata. 
 
Na noite da Gala serão entregues mais 20% pelo quadro de jurados convidados presentes. 
E os restantes 20% será a pontuação dada á candidata no seu desempenho diário com a 
produção, colegas e todas as outras actividades.  
 



 

Somadas as quatro pontuações, as 5 candidatas com o maior número de pontos, sem contar 
com as 2 já classificadas em provas “classificatórias”, estarão classificadas para a semifinal da 
“Miss Capital da Flor”. 
 
Obs. Haverá desconto de 0.10 na média de pontos preliminar da candidata cada vez que a 
mesma se atrasar para algum compromisso estabelecido pela organização. 
 
Por exemplo: uma determinada candidata obteve 94.50 pontos após as provas preliminares. Se 
ela se atrasou uma vez, essa nota cairá para 94.40.  
 
Pedimos muita atenção ao comportamento e disciplina durante o fim de semana do 
estágio/formação, já que cada detalhe será observado e avaliado. 
 
O mesmo critério será aplicado para as candidatas que desobedecerem à organização no que 
diz respeito ao telemóvel, bebidas alcoólicas ou tabaco.  
 
Os nomes das 5 semifinalistas classificadas, além das 2 já classificadas em provas 
“classificatórias”, serão revelados na sua totalidade no evento final. 
 
No evento final, as 7 semifinalistas voltarão a desfilar, e serão escolhidas então 5 finalistas. 
  
Após entrevista final, serão anunciados os nomes da terceira classificada, da segunda 
classificada, e da “Miss Capital da Flor 2017”.  
 
A vencedora representará o Montijo no ano de 2017, como manda o mandato, até proxima 
eleição; a terceira classificada será a 2ª Dama de Honor e a segunda classificada a 1ª Dama de 
Honor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*) Imposição das organizações dos concursos internacionais 



 

 
MANUAL DA CANDIDATA 

 
1) CHEGADA 
 
A candidata deverá chegar ao Cinema Teatro Joaquim de Almeida às 15h00 para ensaio final. 
 
2) TRAJES PARA A COMPETIÇÃO 
 
Traje de Noite: Cada candidata deverá trazer um vestido de noite; 
Calçados exigidos:  
1 sandália de salto alto na cor preta,  
1 sandália de salto alto na cor prata ou branca.  
 
3) A candidata também deverá levar para o concurso: 

• Vestido de cocktail curto (de preferência na altura do joelho); 

• Calça ganga;  

• Biquíni; 

• Vestido de Gala (comprido); 

• Acessórios para todos os trajes; 
 
 

4) CABELEIREIRO E MAQUIADOR 
Cabelo e maquilhagem para a competição final serão por conta da Organização. 
 
No fim de semana de estágio/formação, assim como sessões fotográficas, será a candidata a 
executar. 
 
5) ACOMODAÇÃO NO HOTEL 
 
DESPESAS EXTRAS, tais como telefonemas, serviços de quarto, lavandaria, refeições extras, 
uso de internet, etc., serão de inteira responsabilidade da candidata.  
 
6) JÓIAS E OBJETOS DE VALOR 
 
Embora medidas de segurança tenham sido tomadas, recomendamos que deixem objectos 
valiosos, como jóias, em casa. A Organização não é responsável por qualquer perda, furto 
ou roubo. 
 
 
 
 



 

7) IMPRENSA 
 
Haverá fotógrafos e repórteres no evento. Gostaríamos que cooperassem com os mesmos para 
entrevistas e fotos. Peçam qualquer instrução necessária para a equipa da Organização. 
 
8) NORMAS 
 
Para que tudo corra bem, pedimos às candidatas que observem as seguintes normas. 
 
• Qualquer acto de má conduta, não observância das regras ou desrespeito por parte de uma 
candidata poderá resultar em sua imediata expulsão do concurso;  
• Nenhum membro da família, amigo, namorado, poderá entrar nos bastidores. Caso ocorra, a 
candidata será penalizada com a perda de pontos; 
 
• Lentes de contacto coloridas são expressamente proibidas. 
 
9) REFEIÇÕES 
 
As refeições são apenas para as candidatas e pessoal credenciado da Organização. 
 
10) TELEFONE 
 
O telemóvel não deverá de ser usados em aulas de preparação, em sessões fotográficas, 
eventos e nos ensaios para a Gala Final. 
 
Qualquer ocorrência inconveniente deve ser comunicada imediatamente à Organização do 
Concurso. 

 

 

 

 

 

 

 


