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RECOMENDACAO

A morte subita cardiaca é causada por uma arritmia cardiaca chamada fibrilhacdo
ventricular, que impede o coracdo de bombear o sangue. O Unico tratamento eficaz para
a fibrilhacdo é a desfibrilhacdo elétrica que consiste na administragdo de choques
elétricos ao coragdo parado, possibilitando que o ritmo cardiaco volte ao normal.

Apds uma paragem cardiorrespiratdria, cada minuto conta. Passados mais de 5 minutos,
a probabilidade de sobreviver é quase nula. Por cada minuto que passa sem manobra
de Suporte Basico de Vida e desfibrilhagdo, a hipotese de sobrevivéncia diminui 7 a 10%.
Muitas pessoas poderiam ser salvas se as testemunhas presentes no local ligassem o
nimero de emergéncia (112) e iniciassem de imediato o Suporte Basico de Vida (SBV) e
a desfibrilhagdo. Por este motivo, nas paragens cardiorrespiratérias em ambiente extra-
hospitalar, utiliza-se um Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), que tem como fungao
identificar o ritmo cardiaco ou fibrilhagdo ventricular presente em 90% das paragens
cardiacas.

Nos locais onde o Programa de Desfibrilhacdo Automatica Externa proporciona de
imediato o Suporte Bésico de Vida e o primeiro choque nos 3 minutos apds o colapso
cardiaco, a taxa de sobrevivéncia a morte subita por fibrilhagdo ventricular é superior a
74%.

Atualmente, apenas 5% das vitimas de morte subita sobrevivem em locais onde ndo
existam Programas de DAE, capazes de providenciar SBV e desfibrilhagdo de forma
rapida e eficaz.

Na realidade, um equipamento DAE pode ser utilizado por ndo Médicos desde que os
seus utilizadores frequentem um curso de Suporte Basico de Vida em paragem cardiaca
e em Desfibrilhacdo Automatica Externa, ministrada por entidades acreditadas pelo
INEM, e treinem prévia e adequadamente a utilizagdo do equipamento. Por este motivo,

em muitos paises a aquisigdo e utilizagdo de aparelhos DAE é livre e incentivada dado
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que pode ndo haver tempo para chamar o 112 e, por outro lado, os equipamentos DAE
atuam de forma inteligente, aplicando o choque elétrico apenas quando
comprovadamente necessario.

Considerando, portanto, que a existéncia de um Desfibrilhador Automaético Externo
(DAE) perto do local da ocorréncia e de uma pessoa com formagdo e treino para
executar as operagdes de reanimac¢do da vitima sdo, portanto, fatores decisivos e
determinantes para a sobrevivéncia de qualquer pessoa a morte subita, por fibrilhagéo
ventricular,

Considerando que o Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa (PNDAE)
foi desenvolvido apds a publicagdo do Decreto-Lei 188/2009, de 12 de agosto, e veio
estabelecer as regras a que se encontra sujeita a pratica de DAE por pessoal leigo em
ambiente extra-hospitalar.

Considerando que, volvidos mais de 10 anos sobre a publicagdo do Diploma legal que
regulamentou a pratica de DAE, verificou-se a necessidade de reavaliar o modelo
implementado com o objetivo de continuar a expandir a utilizacdo de DAE em Portugal.
Por este motivo, no ano de 2018 foi criado o Grupo de Trabalho para a “Requalificagdo
do Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa”, através do Despacho n.2
2715/2018 - Diario da republica n.2 53/2018, Série Il de 2018-03-15. Este grupo de
trabalho teve como missdo a analise do “Programa Nacional e Desfibrilhacdo
Automatica Externa (PNDAE)” e a elaboragdo de um Relatério com propostas
devidamente fundamentadas que permitissem disseminar a utilizagdo de DAE em
Portugal e assim aumentar a probabilidade de salvar vitimas de paragem
cardiorrespiratéria.

Considerando que o Relatério final elaborado pelo grupo de trabalho esteve em
discussdo publica e elencou uma lista de recomendac¢&es para a evolugdo do PNDAE de
modo a alargar o acesso a desfibrilhagdo. O documento em aprego aponta para a

necessidade de aumento do nimero de locais com desfibrilhadores e de ter cada vez
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mais pessoas capacitadas para socorrer vitimas de paragem cardiorrespiratoria usando
estes equipamentos.

Considerando que o Relatério Final recomenda também a formagdo obrigatdéria em
Suporte Basico de Vida (SBV) e em Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE) para uma
lista de prioridades e recomenda ainda que se torne obrigatdria a existéncia de
Programas de desfibrilhacdo em locais com circulagdo didria de 1.000 pessoas ou de
especial risco, independentemente da afluéncia de pessoas, designadamente em
estabelecimentos de ensino, ginasios e complexos desportivos.

O Grupo Municipal do PS na AMMontijo propde que a Assembleia, reunida na sessdao de
21 de setembro, delibere recomendar a Camara Municipal do Montijo que:

- Em conformidade com o Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa
(PNDAE) e em articulacgdo com o INEM, avalie a possibilidade de dotar os
estabelecimentos de ensino do Concelho do Montijo de Desfibrilhadores Automaticos
Externos, e os espagos dos projetos municipais destinados a populagdo sénior, em
conformidade com o Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica Externa (PNDAE)
e em articulacdo com o INEM, garantindo, simultaneamente, a formagdo necessaria em
Suporte Basico de Vida e em Desfibrilhacdo Automatica Externa as equipas que forem
nomeadas em cada estabelecimento de ensino para efetuar estas manobras de
reanimacdo de emergéncia;

- Garanta a manutencdo dos equipamentos de DAE, a assisténcia técnica adequada e
todos os recursos necessarios a execuc¢do do Plano de Desfibrithagdo Automatica
Externa nos estabelecimentos de ensino do Concelho do Montijo, de modo a garantir a
utilizagdo imediata e efetiva de aparelhos DAE em situagbes de comprovada

necessidade;

APROVADA POR UNANIMIDADE.
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