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Patria,

llum a-

nldade

0 Gremio Liberdade, deorver a Instituicdo ¢ tal-

Lishda, no seu anceio de
promover que a Ordenho
Progresso, a Felicidade se-

jam, emfim, logrados pelos,

portuguezes, acaba de dis-
tribuir, n'esse sentido, uma
circuiar pedindo para ela
a atengdo de todos os o-
breiros da imprensa do
paiz, solicitandoaintensida-
de de acdo que o momento
reclama, uma 4¢do cons-
tante, de dia a dia, a for
mar urna forte corrente de
opinido de molde que aca-
be poruma ver £sse esta-
do da Sociedade Portugue-
za, causa das sucessivas
erupches que nlir» cres-
cente de gravidade'amea-
cara subverter ndo 5o as
instituicdes mas até a pro-
pria Independeogia.

A circufar que tambem,
foi remetida a todos o
companheiros, dos varios
grémios da va.sta associa-
¢do, mostra bem a pureza
do proposito. %ue move o.
Gremio Liberdade ¢ .para,
ela chamamos a atencédo
dos, nossos leitores bem
como o aucilio da sua pro-
paganda que, como patrio-
tas, decerto a isso se nédo.
recusardo..

mos S FS.
~Palm, Oymanidade,
sa0 0S astros porque se

norteia a Nobre agremia-
cdo em que estamos filia-
dos.Convulclessangrentas
como essa por que Lishoa
acaba de passar, ndo de*
vem, ndo podem merecer-
Nos culto. Pensemos com
rectiddo, encaremos o bem
da Patria, ésse nobilissi-
mo sentimento que no
Homem deve pairar s0-
branceiro ¢ forte acima de
todas as paixdes, e teremos
que reconhecer como ver-
dade inezoravel que apro-
sequir a Republica pelas
sendas tortuosas por onde
se desviou, é-0 ftm. que se
nos depara escancarado a

vez, até a propria Indepen-
dencia,

Liberaes de Portugal O
perigo, de que a Mée-Patria
estd ameacada reclama a
intervencdo wurgente, in-
condicional, inérgica, sem
desfalecimentos e inteme-

rata, detodososseus filhos;, 1

e se nods, oS Liberaes, to
mamos sobre nos o grato
dever de velar pela Patria

amada, os primeiros nos
cumpre ser a provar ini-
ludivelmente ante os ho-

mens que a Sociedade se
transfigura pela afirmacdo
de um ideaimoral de soli-
dariedade e de justica; que
¢ pelai ciencia, peia or-
ganisagdo social e pela e-
ducacdOv que /verdadgira-
mente se pode assequrar o
progresso e a felicidade. A

supremacia, da Republica
sof>re a monarquia tem a
sua. base fundamental pre-
cisamente n'esta grande
verdade..

Temos que apoiar todos
0S. N0sSs0s actos, na Razdo;
conscientesda Verdade que
deve iluminar todas, as
4iCOes, do verdadeiro pa--
triota— seja a nossa pala-
vra sempre pura, sejam, 0s
¢tossos pensamentos sem-
pre nobres,, sejam as nos-
sas, 0i7ras sempre respeka-
veiis" ¢ como,, obreiros de-
votadas: & salvacdo da Pa-
tria,. primeiro do que tudo-
e acima de tudo. séjamos.
todos apéstolos ferventes
d'esse sublime, ideal, que,
forte por um, brilho- sem
macula, pujante pela rique-
za da doutrina,, infinita-
mente grandioso- pelo fim
a que. aspira— & o dnico,,
que traduzido, em. factos,,
nos, pbéde proporcionar um
Portugal Maior? -

Irméos: nesta h.ora difi-
cil e escura, da.nossa vida,
um s0) caminho estd indi-
cado. aos, Liberaes. portu-
QU.zes— unirem-se como,
um s6 homem, n'am, esfor-
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(o herdico, para repdr a
Sociedade Portugueza no

estado que & condigdo in- mir, na frase de um gran-
de hebreu de antigos tem-

sofismavel da sua possivel
perfectibilidade.
Alevante-se o culto, pela
Humanidade, erga-se ao
amor de nds todos a sa-
grada Patria-e, de joelhos
ante o patrio altar, levan
témos sonora+e firme
nossavoz, bradando— Bas-
ta de revoiugoes fratrici
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Q segundo, elemento & tambem

0 tempo que € preciso re

pos. Para isso & preciso
usar um bom método de
trabalho. Os povos que se

téem colocadona vanguar-

da do progresso humano
jamais desprezaram 0 mé
todo. Regularidade nas
horas das refeicdes, de
compras, de saidas; orga-

dast Basta de ferro ¢ fogo!lnizacdo de tabelas je ser-

basta de perseguiciest Bas-
ta de 6dios, de invejas, de
represaliash

Este Gremio, com a fé
que emana da firca dos
sdos principios liberais, que
imperam em todos 03 seus
obreiros, todos verdadeira-
mente conscientes, da sua
missdo de patriotas, que
ex.clue. o sectarismo politi-
o, resolveu entregar-se
desde jd. a uma incessante
dcdo de propaganda /da
doutrima que-fica expendi-
da/; & «ma crenga gue essa
doutrina éde todos os Li-
beraes portuguezes,. como
verdadeiros patriotas-que
sdo, tem a satisfacdo de
convidar todos os Liberaes
portuguezes aacompanha-
lo n'essa propaganda, com
a mesma fé, com a mes-
ma forca de verdade, com
0 mesmo,inquebra.nt.avel:
dnimo,ja pekv palavra fa-
lada ja pela palavra escri-
ta, ¢ principalmente pelo,
salutar ezemplo dfos nos-
505 actos.,

Lishoa,. 2$ de Dezembro,
de 1917-,

O QREMW UBERDADE.

EcoO la

doméstica

(Contiiwctdgdo nimer® anterior)

Para ajnanutencdo e até
0 aumento da saude im-
porta conhecer e utilizar as
regras, hoje tdo divulgadas
de higiene ¢ profilaxia,, ali-
mentacdo,racional e-frugal,
aguae.arpuros e luza.bua-
daate.. Ndo.aos demorare-
mos nesle ponto, porque
pertence a outro ramo de
estudos,.mas odo quizemos
deixar de. o apontar, por-
que a, sayd,e & indiscutivel-
mente, o primeiro elemen-
to,de riqueza,..

vigo, de alimentacdo,, etc.,
apontamento imediato de
generos que escasseiam,,

para que ndo venham a
faltar & ultima hora, colo-
cagdo certa e sequra dos
objectos paraevitarbuscas.
E' conveniente a aquisicdo
de utensilios que aumen-
tam a rapidez ¢ diminuem
o-esforgo em trabalhos cu-
lindrioseoutros, como pas-
sadores de engenbo, ma-
quinas de picar movidas a
manivela ¢ outros.. Tais.
utensilios, quando de boa
construcdo, representam,.,
um- capital empatado de
rendimento certo,.
Tratemos agora da ali-
mentacdon», como 0 terceiro
elemento proposto ao.nos-
so estudo. O* alimento e
um agente de despeza ine-
Vitdvel e, por isso mesmo,
e oum; elemento de riqueza
positiva, na medida do,seu
justo uso*. ALimentagdode-
masiada € urn duplo pre-
juizo, pois afecta a saude ¢
bolsa*., Alimentacdo itm-
a como aquela que
empiricamente usamos sa

maior parte dos casos,, *

mistério econdmico,
Quem? sabe se as escu-
ras se acestarar! £, pois, de
extrema utilidade o estudo
da quimica da alimentacéo,
pela qual se fardo combi-
naces culindrias racional-
mente doseadas que déem
a0 corpo a média didria
de calorias que ele necessi-
ta. Evitar-se-hdo as mas
combinacdes que puoduy-
zem fermentacdes intesti-
sais, por vezes de tdo gra-
Ves consequencias;. apren-
d'er-se-ha que o péo que
rnais se aprocima do tipo
integral,. sendi0 mais eco-
nomico no sentido imedia-
to,. peio seu prego,, £-0

um
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no mediato por
ser mais rico de gliten;
aproveitar-se-hdo as cas-
cas tenras das hervilhas
que ddo uma sopa finissi-
ma corocubos de péo, tor-
rado ou massa, etc., etc.»

E. M.
CContinuaig

AGRICULTURA

Aluhocirigo.—DeTecou-"
sagrar-se ao cercal to-
do o ierreno dc varzea
0je ocupado pela cépa.

Hi\ egros, crassos gae, ndo so
sabe como, ganham foras, de
verdades pura8, repetigdo-se
constantemente, com, sincera con-
viccdo, persistindo B’eles indivi-
duos que team obrigacdo,,de ser-
refletidos e criteriosos. Esta,
o’es.te caso, a valb» aiirmacdo de
que> I?ort,ugal um paiz essen-,
cialmeato ag.ricala, quando.deve-
riamos apenas- admitir. a pos-
sibilidade de o seis

Como pode chamar-se .essen-
cialmente agricola um paiz que
tem. tress milhdes de hectares in-
cultos?- ©amo gode dizer-se es-
sencialmente agricola um paiz(
cufei. emigracao, a falta de traba-
lho rural,.tem cr.es.cido, dia.a dia?-

Mas. a rnentka preva-lesea du-
icantdé muito temg,o, talvezj base-
adaale< desenvolvimento da CUI-
tura. vjnieola, sifarue é
enorme, ezAgeradissiraa, e [Of
isso iHesrao prejudicial aos INte
ressas-B”ciottags Visto qug,ioyade.
os. tepxen.os- onde ( trigo,. 0 Vi-
nha,. 0 arroz» ete, ,-dgVjAJK> cpgscer
em- abundangia.

Que importa gie tenh&uios uma
produgdo, vinicola,, gne excede
em cerca- de 160.Q0:000-d« hec-
talitrps sobra 0 c.ousumo, saben-
de’se que temas da imfortar
metade da trigo,, base da ali-
mautacdo. do po-vg, alsm de qua-
si todo o afuoac, a maioi'- parte
do arroz, muita.cavada, ijatata,
etc.?

N&o seria preferivel reduzir a
prodiicdo da viriha, gne deve
andar por 6»0QQ:000 de hectoli-
tros, reservando para ela;,as en-
costas, s aumentar a cultura de
ecer,eafS,, nas varzeas- ondfc Oje,
impsira o donainio, da cepa,.

0 problema j4 em tempas es-
teve para. sen resolvida pus-Jodo
Uranco,. cam um decreto proi-
biada 0 planiia da viaha”.Eialou-'
se entdp n’utn impuata progressi-
MQ. que getari.ji sobj» as. vinhas,
d™ v.ariea, taas nda sa-conse-
guiu, nada porqua seria nacessa-
rja,. préviamenie,. memodglar a
cegiir.~n das matrizes, e descri-
alnar quaas os. tgr.renos pRoprios,
a cepa- e quaes o0s que d.aviam
J#r Qutra, aplicacédo..

Preferivel serra, na opinido,
de um agricuj.t.or estudioso e quicai
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de mais algunsr .estabelecer uma
taxa em relagdo as cotas,,que
forcasse o agricultor a empregar
as varzeas na cultura do cereal.
Esta taxa produziria talvez
mil contos por ano, que seliam
aplicados, ; exclusivarnents em
obras de hidraulica agricola, va-
lorisando os incultos. A cultura
do cereal nas varzeas, banindo
d’elas a cépa, e o0 aproveita-
mento dosJati undios e incultos,
pela irrigagdo, assegurariam o
abastecimento do paiz é.contforre-
riam eficazmente para a nossa
indépendencia economica.

Comenianos & Moticias

SinBiliigaé» "gs-icoSa de
AMegalega
E’, auialmeote, de 300 o nu-

mero de socios d’este sindicato e
de. 1.50 o de so.cios da C.aixa de
Credito Agricola

iftesdstre

Quarta feira passada 0 nosso
bom. amigo e dedicadissimo cor-
religionario Jacinto Tavares Ra-
malho cahiu d’um jumento que
montava e oom tanta infelicidade
que fracturou o pulso esquerdo,
seguindo no'comboio daa 16,40
para Lisb6a aiim de redeber tra-
tamento no' hospital de S. José.

Fazemos votos ardentissimos
por que 0 nosso ainigo Ramalho.

volte rapidamente & sua quo-
tidiana labuta completamente
bom.

«CtitcO. de OiBEaibro»

Este denodado. confrade, se-
manario democratico que ha se-
te anos se publicava em Vila No-
va de Gaia, acaba de ser inti-
mado pelo administracior daque-
le concelho, sr. dr. Manuel Fer-
reira de .Castro, a suspender a
sua publicacdo até. ulterior re-
solucéo,

E viva a libardadel

AHSsigos «lo alSieio

Foram presos e entregues ao
poder judicial, acusados d® ya-
rios. roubos, os seguintes itidivi-
duos: Dia 14; José Rodrigues de
2 Oliveira, casado, carpinteiro..37
anos de idade, natural da fregue-
zia de Sarredo, concelho e co-
marca de Vila Nova de Gaia, ao
tempo residente., d’esta vila Cus-
todio Rosa, tambem conbfecido
por Custodio Caldaca, de 17 a-.
nos trabalhador e natural d’esta
vila; Jodo dos Santos Xavier,
;tambem conhecido por Jodo do
Custodio Qd&o, solteiro, trabalha-
dor, de .17 anos de idade, natu-
ral de Lisb6a, mas com residen-
cia n’esta vila; no dia 15: José
Bernardo, tambem conhecido por
José Cambaio, casado, carrocei-
ro, de 28 anos de idade, natu-
ral d’esta vila.

Prisédo

Por faltar & verdade potRO-tss*LV entuyra

temunha n’'um processo, foi pre-
so no dia 17, peUs 15,horas,
Francisco da Costa Santos,' sol-
teiro, trabalhador, de 16, anos
de idade, uatural da freguezia de
Canha, d’este concelho.

MeasdleitliftSe

A’s autoridades competentes
lembramos o espectaculo vergo-
nhoso qué todos os sabados nos
oferecem 0s mendigos n’esta vi-
la. Enxameiam as ruas parando
em grande numero de portas das
criaturas que é custmne dar es-
mola e, assim, em grande mas-
sa, dado &s pessoas extranhas a
impressdo defque era Aldegalega
a miséria é erio.Fine quando qua-
si todos &sses mendigos sdo de
fora e sO aqui véem aos saba-

dos, abandonando a maior parte
d’eles os trabalhos em que se
ocupam.

Lucio IL<?pes

Este nosso correligionario e
amigo pede-nos para em seu no-
me e no de sua familia aqui
agradecermos todas as recorda-
¢des de amisade que em 2 do
corrente, na fe&ta da Banda De-.,
mocratica realisada no Hotel Re-
publica, todos os convivas ma-
nifestaram a seu filho Lucio, atu-
almente em Franca, nos campos
de batalha.

Cara deraoaiiHca

Pelas escolas oficiais d’esta vi-
la foi ja, em harmonia coro a
vontade da democratica Junta
de Freguezia que em dezembro
Gltimo terminou o seu mandato,
distribuida & verba para compra
de livros e utensilios escolares
a criangas pobres, d’esta vila,
0 iempO®

Verdadeiramente tempestuosos
os Ultimos dias da semana que
passou. Esta madrugada, uma
fortissima trovoada passou sobre
esta vila, ndo constando, até
agora, que desse lugar a algum
desastre.

E,S5E98©!8a

pelas 18! horas de quarta feira
passada faleceu o velho republi-
cano e grande liberal, sr. Anto-
nio Julio Pereira Moutinho, esti-
madissimo escrivdo dé direito
substituido, e no dia immediato
0 séu grande amigo ,e tambem
velho republicano e liberal, sr.
Jodo Bento Maria, respeitavel
proprietario d’esta vila. Eram a-
migos intimos aqueles tambem
nossos amigos, cujos funeraes fo-
ram concorridissimos, tdo senti-
da foi a sua morte.

. A’s familias dos dois grandes
republican.ps a expresdo sincera
do nosso sentir.

CGHsSss© adhiilabasirail-

Va

Domingo passado, pelas;/14 ho-
ras, tomou posse; que lhe foi.con+
ferida pelo sr. administrador do,
concelho, a comissdo administra<
tiva composta, dos srs. Dr, Cp-
sar Fernandes Ventura, presi-
dente; Isidoro Maria d’Oliveira,
vice-presidente; Julio Pereira Ne-
pomuce.no, Antonio.Luiz Salga-
do e José Pereira Fialho, vogais.
A comissdo teve quarta feira,
as 20 horas, a sua primeira ses-
sdo tomando varias deliberagdes.

ANUNCIOS

AFARKIMINIO

D. Gertrudes CamiU
Rama, seu mari-
do, filhos, genro, néra e
neto; Céndido José Ventu-
ra, sua esposa, filhos, gen-
ro e nora; Henrique Soa-:
res Ventura, sua esposa ¢
filhos; José Augusto Ven-
tura, sua esposa e filhos;
Cozar Fernandes Ventura
e sua esposa; D, Joaquina
Rosa da Piedade Ventura,
seus filhos, genros, ndras e
netos; Antonio Rodrigues
de Mendenca agradecem
muito reconhecidos a to-
das as pessoas que acom-
panharam & sua Ultima
morada sua extremosa mée

0 DOMINGO

soQra e avo assim como a
CorporacdodosBombeiros
Voluntarios, Sociedade fi-
larmonicai.°de Dezembro,
Muzicai Ciub Alfredo Keil,
e atodas as mais colectivi-
dades que se fizeram re-
presentar; maisagradecem
a0 Exm,” Sr. Joaquim dos
Santos Oliveira pelos seus

prestimosos servigos, ao
Ex.m.® Sr, Dr. Manuel da
Cruz Junior pela solicitu-
de com que'sempre aten-
deu, ¢ ao.seu meédico as-
sistente o Ex.T0 Snr. Dr.
José Vctorino da Mota
que empregou toda a sua
reconhecida sciencia, com

a dedicacdo de um verda-

deiro amigo, para minorar
0s sofrimentos daquele
seu ente querido,

A todos, o seu maior

reconhecimento, e inolvi-

davel gratiddo.

ANLNAO

(E.apjafoSieacdo)

Faz-se saber que se acha
aberta a correicdo nesta
comarca, por espago de-
trinta dias, a "Comecarno
dia um de Fevereiro proci-
mo. Pelo presente amuncio

para as apresentarem ao
respectivo Juiz., Aldeia G a- O ITElhOF ££8L

lega do Ribatejo 7 de Janei- va, trigo e batata ¢ a co-

ro de 1918, nhecida purgueira, com-
Verifiquei a ezatido: posta. Vende-se em sacas

de cinco arrobas, ao prego
de 47900 réis.

N.ti.— Cada saca requ-
la semear um alqueire de
trigo. Tambem vende fari-
nha; de- tremogo“enT sacas
de 70'kilos.

O Juiz de Direito
Rocha Aguiam.
O esciiudao do-4~~oficiu

Alvaro Godinho dos Reii

Cardoso. >« Santos fvorma
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Om Buro util ao comercio
MANUAL REPRESENTACOES
m COMERCIAES
CQRRESPOBDI\Q&IA COMERCIAL RECEBE Alberto Perei-

ra d’Almeida, para todo o
Norte do Paiz.
R.S.Gongalo 19— Porto

Portuguez e inglez por
Augusto ae Castro.

Entre os diversos livros
da mesma indole que ha
publicados, nenhum como
este estda ao alcance de to-
das' as inteligencias, ne-
nhum € d” tdo facil assimi-

0 negociante, 0 gquar-

da-livros," o mais simples N4t
empregado, no comercio

nele encontrardo uni guia .

e explicador seguro que W M m ‘tudo
[hes garante adquirir den- . :

nos. loicas, cristais, colchas,
fogoes, cautelas de penho-
res, étei, etc.

Dirigir a/ JANUARIO

conhecimento muito apre-
ciavel da lingua ingleza.
Lvolume brochado S40.
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