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da guerra

H panificacdo diréta—Xntercaaantes exptvimci&Q-
Yantageno do «ovo método

£
querra,
horrores trouce,.
muitas sugesties, ndo s0
na invencdao de novos e
mais mortiferos aparelhos
de destruicdo, como tam-
bem para oaproveitamen-
to de muitas matérias que
até aqui se desperdicavam
epara a simplificagdo dos
processos usados
ducdo conseguindo-se 0je,
com metade de dispéndio e
de energia, oqu.e antes da

indubitavel que a
trazendo grandes
porjoual,

querra se tornava de peno-

Deixando de
05 tanis
monstros que
Paris a 120

sa ezecucdo.
parte 0s 42,
ses canhges
bombardeiam
quilometros* que tudo isso
sO interessa 0s espiritos
querreiros,, atendamos nas

questdes pacificas que, tra-
as des-
cobertas praticas que signi-
na ques-

duzem hem estar;
fiquem. melhoria

tdo econdmica; 4s invoca-

cOes que nos tragam espe-

ranca no debelamento, téo
procimo como todos a.ncio-
samente dezejamos, da cri-
se de subsistencias que o
mundo inteiro atravessa.
Estanesse caso a recente
comunicagdo, feita & Aca-
demia de Paris, pel.os Se-
phores Loprinco e tecoq,
sobre a panificacdo diréta
Estes senhores estudaram
pacientemente as vanta-
gens que apresenta o mé-
todo de panificagdo diréta
ensaiado pelo intendente
militar* Sr.  Pointe,. Em
que consiste, porém, fsse
método,, que estd destina-
do a fazer uma profunda
revolugdo, na industria d.e
padaria? E’ simples,, como
muitas outras coisas inven-
tadas ou aperfeicoadas pe-
las necessidades e dificul-
dades que a querra nos
trouce. Esse método con-
siste em limpar 0 trigo por
meio de uma corrente de
agua,

mente, moei-o

po da sémea. Obtem-se
assim uma massa & qual

na pro-

ees-

Omais

hidratal-o completa-
entre cilin-
dros canelados 0 depu.lpa-
fo de modo que fique Lim-

basta juntar a necessaria
quantidade de sal dissolvi-
do em agua. e a qualidade
habitual de fermento para.
estar pronto.para a cose-
dura. Evita-se assim a re-
ducdo do trigo a farinha e
faz-se mais rapidamente o
conjunto do fabrico, da
matéria alimentar que é o

pao. Os autores da sensa-
cional comunicagao afir-
mam que a massa assim

preparada é muito mais ri-

ca em matérias amilaeeas
e azotadas do que a fari-
nha, sendo ainda mais fa-
Cilmente a.ssimilavel e de
facil digestdo. O pdo as™m
obtido € branco, leve, sa-
boroso e, em suma,dos ma-
is agradaveis a0 paladar.

05 srs, Leprinco e Lecog
fizeram estas declaragdes
acrescentando que ja ti-
nham provado ésse pdo/a
pOS acompanharem as va-
rias fazes da sua manipu-
lagdo— 0 que quer dizer
que estamos na presenca
de um facto concreto, au-
tenticado poruma ou mais
experiencias assaz conclu-
dentes.

Que profunda transfor-
macao ndo vird operar se-
melhante descoberta e qu.e
intmeras vantagens ndo
traz para a higiene alimen-
tar,. tdo descurada e tdo
importante de atender a
bem dacoservacdo da vida
humana! Com a panifica-
cdo diréta ndo haverd meio
de falsificar as farinhas,
visto que elas deixam de
produzir-se e, consequen-
temente, poderd ter-se a
certeza de que 0 pdo con-
sumido € do pu.ro ¢ autén-
tico trigo. A alimentacédo
serd mais pura, mais sadia,
forte, v.isto que do
trigo se pcde.m aproveitar

Sdirétamente as suas melho-

res ¢ mais nutritivas qua-"
lidad.es, o que fatalmente
evitard, por desnecessario,
urn maior consumo,, como
presentemente sucede,

'co.m perig'oso gravame pa-

ra a vida econdmica das
nacoes. Eis como o fihge-

rroadas

fe

Isto vai mal meus senhofsl
Ao pobre falta-lhe 0 paC
E O rico.. de belas cores,
Rebenta de indigestéo..

HG

1)e terror a ocasido

J& ndo pddes so.jrer mais,
Regela-se-t’o coragal,
Cautela: «Se dormes cais».,

_r_|g_

Ha s6 estrelinhas douradas
Da cabeca até aos pés

Em criaturas mui safadas
Semelhantes, a chimpanzés.

lo da. guerra,., que tanta
coisa, nos trouce de mau
vai em compensagdo, Su-
gerindo alguma coisa de
bom—e os estudos sobre
a panificacdo diréta as ex:
periencias realisadas, ~nédo
sdo das coisas menos im-
portantes € menos-u.ieis pa-
ra a /humanidade, que de
tanta coisa utii carecera,
no final da guerra, para se
refazer do tremendissimo
abalo que ela ihe fezsofrer.

N. de C.

ikomeniari.os  Moiicks
A espiga

Embora o dia ndo fog.?e o gne
devia ser—de Primavera— mui-
tas familias desertaram para o0s
campos saborear os seus farnéis,
como de costume, em alegre c.on-
vivio e, algumas, talvez, em ale-
gre libagdo, para depois colherem
a tradicional espiga qne, guarda
da, «ndo deixarda faltar todo o
aao 0 pao em casa de quem a
possuir»..

Festejando ésse dia apareceram
embandeirados os edifieios. publi-
cos e a noite iluminada a facha
da principal dos. pagcos do conce-
lho . ..

© governo e ©§ operari-

0s

Ndo ha davida que 0 governo
do sr. Sidonio tem sido d’uma a-
tencdo e cortez.ia extraordinarias
para com o0s operarios. E- vér
e admirar alei gne regula.0 cus-
to da renda das casas baratas..,
para ricagos e que ,0 célebre pro
jeqto diz serem para. 0s operarios.
Se essa lei nao for revogada, o0s
operdrios, ja tdo beneficiados na
questdo de subsistencias no seu
custo, qualidade e abundancia,
terdo de dormir a monte como
manadas de gado.

E ’ quanto lhes.garante a lei. das

casas baratas
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e Maria Anselia Sal-
pa--

e'im evitarem qualquer (alta. i0.v©lu®tarba.a.tO© slas:aSi
pessoas que prestaram homenagem a®© seu ngnca.

esquecido e ehorado

durante a sua 4io.enca, que «

illlio Sla.rio Salgueiro., qtie.iv

vitimou, gapr acom -

panhando-© & sua Ultima morada” espec.ialisand®,.

oS

S*Ix.n0sm édicos I>rs» 6.0iicakes Rita e llal-rrdoj

KSuiv.o, pri.Be.!lpalm.en.te ©primeir®© que f©i seu mé-

dico asiisteqte c

ia<sac«cgaiei

uo, trai.ajsis.eai© que

ilae prestou até aos uit.iln.Ojs mome®i©:§,.1&em,e©m®.

0s s.eus.amigos.Artur de dfesos ©li.ve.ira,.

gadiar, #»aqalK». Siaiido,

%, 030 A -

«x©8© Ruarte Piteira, «a.

Comissdo Dewperatiéa, a banda, dia iiociedatte- M u -

sical, © Tintem Knfant.il.,

as Ex.® **Professoras que-

se fizeram,acompanhar pelos sc.us alunos, €lrenal»

Patria e Uberdade

. ele-,

etc.

Caaha, fO de «ai© ele f

Processos saoY.os...

0 sr. Esteves, ministro das fi-
nancas, entrega-Se agora, ao sport
da: ~mentira, atirando, para., a,.im-
prensa noticias sem fundamen-
to-como a de um emprestimo de
seis milhdes de libras, sem juros
e com prémios. 0 nosso colega
0 Mundo,diz, gq,ue se prepara, ou-
tra coisa muito diferente e gne a
noticia do emprestimo foi nuvem
lancada para desnortear o que
se pretende.

Em republica. ..
S0S NOVOS. . ..

nova, proces-

Consorcio.

Realisou-se quinta feira passa-
da n’esta vila oconsorcio do nos-
so amigo e dedicado correligio-
nario Alvaro Avelino Serra, es-
timado empregado dos.. Caminhos
de Ferro do Estado, com a sr a
1). Fernanda Adelaide Yeiga,
simpatica tilha do sr. J.0osé Anto-
nio da Veiga. O acto teve lugar
em casa dos noivos e testemu-
nharam n’o os srs. Manuel Jacin-
to Martins e Luiz Viegas Coelho
e as ex..nessr.aaD. Erminia Rocha
Martins, e D, Luiza Viegas Coe-
Iho.

Aos consortes apetecemos to-
das as venturas, de que sdo di
gnos,.

As llferas

Dissemos no ultimo numero
d’este jornal que as libras esta-
vam a 11£30 quando finalmente
elas ja tinham mais.uns, pésinhps:,
11$50. A nossa questdo financei-
ra, é, c.ogm se \é,- lindamente oui:
dado pelo sr. Xavier Esteves!

Una cé© aberto...

(0] Sr.
nou o decreto por ele feito e que
a si mesmo manda uzar uma lin-
da farda toda enfeitada de estre-
las.

Constelado,, o sr. major,
mesmo um céo aberto..

Nem o Tlim. ..

s;era

PiBseas,domieiliarlass

TambeiD Aldegalega naQ escs-
p.ou a0 medo do govérno que por
todos os cantos do paiz e.sti ven-
do papdes que. qg. leveoj) tag¢ cons-
ciente esta do péssimo caminho
que vai trilhando. Domingo pas-
sado observamos com desgosto.
n'esta pacifica, honrada, e laborio-
sa terra ésse vergonhoso, especta-
culo, Oito policias, quatro arma-
dos. de carabina, entraram em,
trez casas d'esta viia, uma, dlelas.
a Associacdo Comercial, o revol-
veram até a carvoeira do conti-
nuo em busca, diz-se, d’armas..
Consta-nos que arelagdo de casas
que traziam onde deviam ser fei-
tas buscas era gra.nde e o servi-
¢o de qgne vinham encarregados
importante. Mas a propria poli-
cia, estamos certos, d’isso se en-
vergonhou, motivo porque desis-
tiu. Compreendeu que estava n’u-
raa terra verdadeiramente repu-
blicana e ordeira e isso foi quan-
to bastou. No emtanto o vexame
fez-se para honra e prestigio-,
da. .. republica nova.

isCr esquecimento. .

Naturalmente por esquecimen.-.
to, no dia 1.° de Maio nao.foi as».
teada a bandeira nacional no edi-
ficio dos Pagos do Concelho, dia,
do feriado municipal. E sé por
uui grande esquecimento, porque»
propositadamente, seria uma ofen-.
sa gravissima ao prolectariado a,
quem, em grande'parte, a atual,
camara deve a sua eleicdo. E por
conhecer essa lamentavel falta,
a. camara nao deixou passar o
dia da... espiga pagando c¢om,

.bandeira e luminarias o esquecU
major Sidonio Pais assimento que antes havia tido. .. =

E’ que arp cada camarista es-
t4, um amigo afectuoso, da, classe,
dos oprimidos..

E se assim ndo fossa, nédo te-.,
riamos pdo a. quatro vinténs &
meio o quilo e carne a quatro-
centos e quarenta!



Barrelias-

Uma grande parte de republi
canos's(?) c4 tio-burgo estdo pas-
sando pela barrida sidonicad. E’
0 que se esta veado sem o0 au
cilio de lente. Depois de outras
barreias passam agora por mais
esta e depois por tantas quantas
forem precisas para ficarem ca
pazes, se possivel isso é, para o
sabdo de potassa.

As nddoas sdo de gordural. ..

@=F-S33 @)

Do distinto horticultor, Mario
da Cunha Mota, do Porto, rece-
bemos oseu segundo catalogo de
precos e descrigfes dos artigos a
venda no seu estabelecimento e
que em maiores quantidades pre-
sentemente estdo disponiveis.

Agradecemos.
<cBo Soares

Domingo passado, no hotel
Republica, foi servido um. delica-
do «copo d’agua» entre amigos
do nosso correligiondrio e amigo
Jodo Soares, mui honrado e bem-
quisto comerciante da nossa pra-
¢a, em sinal de sincera alegria
pelo seu 37.° aniversario natalicio,
a que tambem nos associdmos.

Que ésse dia se repita indeter
nainadamente, Ssd3o 0S N0SS0S VO-
tos.

Fadfleessike..

A
blica, que tanto mostrou indignar
o sr. governador civil do distrito,
la vai funcionando & vontade no
Porto e Lisbda e estendendo os
seus tentdculos pela provincia
onde alguns factos importantes
se vao dando para honra do sr

Sinfronio. A ordem é matar quem’

tiver a audacia de se declarar
republicano. O programa fez-se.
Tem de cumprir-se. E sé assim
se pacificara a familia portu-
gueza.

Entdo com mi éft

O =x=sSjornal

Por engano do distribuidor,
que é novo no servico, foi dei
xado o nosso jornal em algumas
casas de individuos que nao gos-
tam da sua leitura por que ela
incita a amar a Patria e a Repu-
blica. Ndo vimos pedir, para nos,
desculpa da invoiuntaria ofensa,
mas para o pobre do distribuidor
que tal ignorava.
© rndrero ||

Por ocasido da revolucdo rus
sa que destronou' Nicolau Il, um
investigador de curiosidades his-
toricas,fez uma observacdo singu
lar: é que, particularmente entre
os monarcas da histéria moderna,
0s que eram «segundos» ndo ti
veram muita sorte.

Napoledo Il ndo chegou a rei-

nar; Luiz Il da Baviera morreu
afogado no lago de Starnberg,
Pedro Il do, Brazil foi expulso;
Pedro Il da Sérvia perdeu pro-
visoriamente o seu reino, e D.
Manuel 11 de Portugal foi des
tronado

Sera, pois, fatidico o nimero

ordinal e rouiano de I1? E’ caso
para perguntar como acabara
Guilherme Il, da Alemanha.
OSpreco dagiriae

De fonte segura sabemos que
0 preco da carne de vaca vai so-
frer, dentro em pouco, o aumento
de dez centavos em quilo, pas-
sando assim para 70 centavos.

E ainda nao ficaremos por aqui!

_ - e e

Em margo ultimo e datada de
5 d’esse mez.foi publicada na im-
prensa uma carta-do sr. dr. A-
lesandre Braga onde eram feitas
ao paiz gravissimas-.revelacdes, O
govérno nao ligou importancia ao
0aso e a talassaria vomitou quan-

ta lama possuia no esiébmago so-
bre o nome do grande tribuno.

Nova carta aparece agora pu-
blicada e assinada pelo sr dr. A-
lexandre Braga confirmando &
veracidade da primeira e toman-
do o cornpromisso de apresentar
testemunhas presenciais dos fa-
ctos'apontados. O govérno, é na-
tural, .conservar-se-ha — estds a
vé)'!l...— mudo e quédo nem um
penedo e o paiz, assim, ficara
convicto de que a expionagem a-
lernd em Portugal é um facto in
contestavel.

«Sulgaineaaio

No tribunal judicial d’esta co-
marca respondeii segunda feira
passada em processo de policia
¢orrecional o réo Francisco Gon-
calves Carraga, de 21 anos de i-
dade, natural do sitio do Chéo
Duro, concelho da Moita, acusa-
do de desobedecer &s autorida-
des, condenado em 35 dias de
prisdo, custas e selos do processo.

A vida

A vida é uma espiga para to-
dos aqueles que do trabalho pre-
cisam. Matam o corpo e reben-
tam de fome. O operéario pede
0 aumento de uns centavos por-
que o que ganhava nao lhe che-
gava e 0 patrdo immediatamente
dobrou o pre¢o dos seus artigos,
ndo se limitando a um aumento

tal Junta de Salvagdo Pu- relativo ao do salario do opera-

rio. D’esta maneira, 0 operério,
quanto mais au-mentos de salario
tiver tanto mais dificil lhe é a vi-
da. Os operérios, para pedirem
aumento de salario, téem, antes
de mais nada, de obedecer &s
prescricdes da Lei da Gréve; os
comerciantes, que Sao 0s unicos
patrdes, visto que é no comercio
que todos os aumentos—por que
as baixas ndo se notam—se re-
flectem. saltam por cima de tudo.
falsificam e vendem pelo prego
que querem sem darem nem a
ceHaréra satisfacdes seja de quem

«E é para quem quer», dizem.

Seriara Irm&os?

Em contrario do' decreto que
fez publicar no «Diario do Go-'
véfno» de 27 de .dezembro de
1917, o sr. Sidonio Pais procla-
mou-se no dia da espiga presiden-
te da republica, .. nova.

Parece que o sr. Sidonio teve
parentesco muito chegado com o
nosso falecido conterraneo Mata-
monros.

Seriam irmaos?

SiE24 sBcsae de -SSsess

Faz 0je 186 anos que D. Pau-
la Tereza de Miranda Souto Mai-
or, de 3(3 anos de idade, filha do
governador da praga de Chaves,
foi, no Santo Oficio, posta a tor-
mentos.

0 sitra gréve?

Téem estado em gréve os ope-
rarios da construccéao civil e cons-
ta ja que os ferroviarios do Sul
e Sueste tambem tencionam a
bando.nar o servigo se o govérno
persistir em determinadas clau-
sulas d’um decreto recentemente
publicado de reorganisacdo dos
servigos de caminhos de ferro em
que a classe, vé .cerceados direi-
tos legitimamente adquiridos.

iPeassEsaesilo

O dinheiro e o padre sdo ain-
triga, a guerra, a morte; Sem
um e outro deixaria de haver In-
ferno.
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JOSE AUGUSTO SALOIO
Esta casa eacarrega-se de luxo e, fantazia
de todos os
trabalhos tipograficos pelos Grande variedade de
pre¢os mais reduzidos de tipos para
Lisbda, encontrando-se para cartdes de visita, faturas,
isso montada com envelopes,
maquinismo e materiais memoranduns,*obras de livros
novos, de primeira ordem, e jornais, relatorios
para ..trabalhos e estatutos, etc., etc.
T A GO0?-IS, Ouiio, *E A m pEIEVO
Encarrega-se de encadernacdoes em
todos 0S generos
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