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Cima cruzada
higienica

O Alcool é ura toxico!;
Queima, deteriora e avilta.
Cada copo. de bebida alcoo-
lica é como que o, veneno
dos B.orgias, Tem. dentro
de si, sob a aparéncia, a
mais enganadora poir ve-
zes, a arma da assassi.no,,
a tendencia para a devas-
siddo. e a inclinagdo, para, a
imoralidade, O alcool é a,
causa primeira da dege.ne-
rescencia atual. Introduzir
do no, organismo e passar
do ao sangue,, desidrata as
células,, mumifica o proto-
plasma. Faz; individuos' a-
normais.; E serve- de. pai, a
infelizes sem conta que ras-
tejam- no vhicio: e que for-
mam a escOria social d’um
Povo. Um caiix: de bebida,
alcoolica perturba as-cons-
ciéncias e embriaga.. O ho-
mem que O>ingere,. pensa
assim esq,uecei?-se: e- gosai?.

E! um. contra-sensoL Pas-
sado o, tempo da excitacdo
causada,, veia o desfaleci-
mento. O vicioso-quer pa-
gar ésse desgosto. E volta
a taberna,.ao café,, atendal;
til-o nas garras da terrivel
Peconha.

Que o- alcool nunca: en-
tre em tua casa, leitor, se-
ja sob a forma de vinho
fraco ou cerveja mesmo. A
unica bebida para o ho-
mem, assim como par.a to-
dos os animais é a Agua
pura.;

Mas0'homem;nédo se sa?
tisfaz, na sua ancia- de se
intoxicar. Nao. lhe basta o
alcool de que abusa, e que
é condenado por todos os
médicos- e higienistas- di-
gnos de tal nome. O ho-
mem, na. sua desmedida e
futil inventiva,, fuma! O
tabaco é um insufiador d’i-
déias,. diz o. viciado! Né&o..
O tabaco é,. pela nicotina,
uma letargica pegonha que
0 homem ingere em fuma-
¢cas que se aspiram de soér-
uidos cigarros ou charutos
caros,

O homem tem muitos
outros vicios. ioga, entre-
gand«<-se a esse deletério.
p fsate ipo que lhe serve

de aviltacdo... Ao, jégo per-
de-se a honra e 0 bgm, es--
tar das familias.. Condenar
0 j.6go e ndo, o permitir $
uma medida salutar e be-
néfica,. Bem fazem os esta-
distas qu.e ndo. d.eixa.m re-
gulamentar td.o infame e
pernicioso, costume. Oxala,
ndo permitissem a tolerara
cia da Prostituicdo!; Rebai-
xar a mulher a tdo ultra-
jantes fins,, a mulher qye- ¢
0 esteio da humanidade e
a made, ndo. se conjuga com
a. moral .sd., A devassidao
¢ filha d.o. alcool,. compa-
nheira d&iTabaco e; do, Jor
go,. mas. quanto, a- mim,
tambem, é resultante, da vi-
da atual, em que campeia o
amor 4o Luxo ¢ da.Osten-
tacéo.

Poucas sdo, aS; pessoas
que ndo amam.a moda. O
vestudrio,, de. necessidade,
tornou-se atavio-.A Casa,
de util,tampu-ae. sarco6fa-
go» um-mausolcu onae.ha
tapetes e cortinas mas on-
de ndo entra o Sol,.nem o
Ar! Pois, sdo -as Modas es-
cravisadoras g.ue.: levam a
.mulher; a re.nder-se! .E.essas
mesmas Modas, perturbam
os Pais e asMaes, .as Fami-
lias..emfim,..que fazem tu-
do para parecerem, mais
do que sdo e gastarem o
gue ndo podem na casa,
no vestuario,, e até, nos ali-
mentos. Eis,,um outro Vi-
cio que eu verbéro. Desde,
que o homem inventou o
J6go e se pdz. a, cosinhar.
(de Frugivor.o originario se
tornou cosinheiro OmniT
voro),. deixou de. haver a
alimentacdo verdadeira pa-
ra se. iniciar o sensualismo!

Uma. refeicdo ou duas
por dia de Nozes e Frutas
basta, para se viver, ter,
saude e longa vida.. Pois,
faca cada.qual.0 inventa-
rio do que ingére e calcu-
le quanta intemperanca,
quanta, vitualha é necessa-
ria para, abafar; o vicio da
Come.doria. O homem .60
Gnico animal que_: hebe. e.
come sem; ter sede,. nem
fome.

A cosinha é o lugar on-?
de se preparam 0s venenos
que juntos comi o alcool e
com o, tabaco, «eum o
mal-estar social.. \ e.rbe.ro,
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todo. o alimento preparado.
mas em especial a carne
dos animais para alimento,
do homem e 0 Sal, (cloreto
de sdédio)- desorganisador
do metabolismo,celular, as-
sim comp o assucar, o cha,
o café, 0 chocolate, toxicos.
pa.i;ecidos. ao alcool ¢ ao
tabaco. De nenhum .d’esses
inventos precisa o.homem.
Sdo, ésses faisos alimentos
que desorganiaam e per-,
turbam a vida humana.

N&o quero formar asce-
tas. rreruro ensinar e di-
fundir as facius Naturistas
que pratico e defenau com
Uma, coragem fora do vul-
gar,, n’este paiz de comi-
I6es e beberrdes..,. Néo
me. leve a. mal o leitor,0.s
rneus excessos. Sao filhos
dc-muito altruismo., E sd©
.ditados, por, abnegacdo q
desinteresse” pessoal.;

Nd&o basta s6 a.ca.b.ar,cpm
0,Alcool;e Tabaco;,-urge-,
firj-dar-coen, tud 6 quanto, se-
ja lposticy’para  alimento,
dorhomem/<Frugivoro poi
estrutura,/e(selécdo. Eis, 0
EQM WY G,

Dr. ‘Amilcar de Sousa.
&omemario.s Moiiciaa &
liuas importantes obras

Pelo,nosso amigo e ilustre ca-
pitdo, , sr* Eduardo. Ramos., da
Costa se.realisou,jio,. dia.,16,. na
Sociedade, de Geografia,, de,Lis-,
bda, uma,, interessante conferen;
cia sobro o, tema: a «E.onte.,sob.re
0 Tejo e o canal,Tejo-Sado».
N&o nos.-foi. possivel,. n’esse- dia,
aceder- 4, gentileza , do, convite
para.assistir a referida conferencia
gue penhoradamente agradece-
mos,. mas pelo relato dos jornais
sabemos, com prazer, que-a .coru
ferencia . foi, bem recebida ,pcla
assistenaia,, qtje frequentemente
manifestou o seu aplauso. Ji .em
tempo, aqui fizemos a propagan.-.
da da .construgdo, da Ponte, sobre
o T.eio por,vermos, a’essa gran,
diosa obra um dos, mais” impor-
tantes- melhoramentos para, o
desenvolvimento, das industrias,
fabris,e, mineiras,, e sobretudo da
agricultura,, ndo m.4. do Ribatejo,
mas,até do,.Alemtejo- e Algarve.
Essa importantissima,obra,com. o
canal. T"ja-Sado seriam,uma gran,-.
de riqujeza,para,0 paiz, A.carén-
cia,.absoluta ,de estradas,e outros-
ia«J0s>de, comunicacdo, com, &s-,
"esi-deis”melhoramentos, desaps-
receria,.quasi -completamen.te, e ao
pa-iz/ viria, vida ,mais. desafogada.
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govérao que ali se achavam pre-
sentes a nomeacdo de uma co-
missdo de técnicos civis e milita-
res para estudar ésses dois pro-
jectos, a fim da, sua, ez,ecucdo ser
com.ecada 0 mais brevemente pos-
sivel. 0 sr. presidente do minis-
tério conoor,dou com a ezecugdo
dos, melhoramentos e prometeu
interessar-se junto do sr- minis.*
tro do comercio para. que g,estu-
do, e 0 inicio dos trabalhos se-
jam, fe.itosnp mais curtp espago
de tempo.

Oxalad que o srf capi.tdp Ramos
da, Costa., veja coroada, de bom
éPiio,a, grajicSe iniciativa., qug. é
nem mais, a¢.*, meno$, um,impor-;
tantissimp, ,beneficio para,o, Paiz.

Ate os cées!«

1Ji> dias.saiu nos jornais a no-
ticia aa que 05 facinoras do de-j
zembrismo .chegaram a ,exn,pre-l
gar, para se divertirem, um,gran-
de,, cdo que no pateo do govérno
ecivil.assolavam &s pernas dos pré-
sos politicos.
I Até .ja ps molossos iam ednca
dos ..aodiar._os republicanos!, ;
| Saata gente!

Escola . Primaria &unc-
| rior. .

Etn.;sessdo. de.qparta feir&pas:
sada,da. Gamara iiynigjipal d’e"-
te: .concelho ,fol dejibarado, por
tbdos cs, veri~dor.es .presentes a
-.tUgRo a ‘e&ia- vUadé,JE380.0la.Pm
maria,6uperior. Esta escol3.re,,
presenta.para Aldegalega e cir-
cumvisinhangas o mais impo6rian-
4e. melhoramento at6 6je conse-
guido, e isso-se deve ao alto in-
teresse da Camara .Municipal e
das comissdes politicas,do Parti-
do Repubicano Portuguez,.n’esta
vila, A Escola Primaria.Superior
habilita: a requerer, matricula nas
¢scolas normaisvprimarias; a re:
querer ezama de:saida do, curso
geral dos, liceus,>.5 secgdo; are-
querer o diploma de aptiddes pe-.
dagogicas nas escolas normais
primarias.,para o ezercicio do.ea-
sino primaria .livre; a ..requerer
matricula nas, escolas técnicas,
correspondentes; na parta, ja es-
pecializada, a.concorrer ,a todos
0s cargos publicos para que for,
ezigida a aprovacéo, no, ezame de.
saida do curso geral dos liceus,~e
constitua- condicdo de preferencia
para a admissdo, nas fabricas, o,
ficinaa, arsenais e quaisquer ou-
tros estabelecimentos do Estado..
A secclo» doméstica d’estas esco-
las tambem, constitue condigdo de
preferencia para se ser provido
em qualgoer lugar. dQ,quadra,da
pessoal, menor ou .de vigijancia
das escolas.femininas oa.da edu-
cacéo.

Ur. Cioucalves Itita

Tomou, no dia 16,,do corrente
posse do lugar de médico do ve-
lho monte pia. Conceigéo .d’%sta,
vila, 0 nosso .valioso, corr.&ligio-
nario,e. amigo,,sr. dr.. Lourenco

Para., a»resolugéo- im rofidiata’.d’es. | Gongalves,Rita, a,quem apresou-,

ses melho.ram.entos -p.edlu a, iLus,
tre Coufereate, aos.inémbios... do

'tdaios. 0s,n0ssos,afectuosvs. cum-

pri mentos
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Woto magistrado

J& tomou posse do alto cargo
da delegado do Procurador da
Republica dJesta comarca, 0 ex.”0
sn. dr. J,080 Bernardino da Silva
Carvalho, ha pouco transferido,
de Alcécer, do Sal para aqui.

Q, ilustre magistrado, que vem
pracadido das mais-honrosas re-
ferencias. quer,como cidaddo quer
como. funcionario* tomou possa
na segunda feira, a qual lhe foi
conferida pelo meritissimo juiz
de direito., ex.®0 sr. dr. Antonio
Ai.ves,Pires. Ao. acto assistiram
0? magistrados, ad,yogados-e fun-
cionarios judiciais da.. comarca,
4jéta dioiUcas pessoas”

A,sua es-.a 0S nossos respeito-
S0s cumprimentos .de boas- vinda3
e,0 ,agradecimenio;ido cartdo da
eumjifiiaeaios sgm «iuc cys fiiue;-
reu.

Bm nome de Déur

Faz .dje- 347 anos que ettt
Fcanca se ,deu a matanga dos
huguenottes. A’meia noite foram
arrombadas as portas dos protes-
tantes e para cima de sessenta
mi,! gdo assassinados sd pelos oa-.
iéli;c.9s,,era.P.ariz,. Em,, Orlaans, *
Tojirs, -Bbic,,-E«ampas e outeas.
terras,, aa, carnificinas foram -e-
aoEt&efl. Rginava Carloa IX, quo -
mandou cunhar medalhas coma-
merativas; e o papa Gregorio
VIl mandou fazer procissdes o
«te deumsi em.agdo .de gragaa»

Presos- que.teutam fiar
gir «la cadeia,
Terca feira passada, seriam

23 horas, tentaram fugir da pri-
sdo, serrando as grades do quar-
to onde se aohavam, 0s presos
Afonso Soares e Manuel Navar-

Jo. ;.da,, Silya™ o .Ciguiw- O pri-

meiro ja d’«ma,ve?, fugiu d&a
pr.isdes,,dLesta, ,vila,.,e,, 0, ,Seqund®,
j& tentou fugir, por quatro, vezes,
uma d’glas pretendendo,assassi-
nar.o.,carcereiro, ,,

Por busca passada pe™o carce-,
reiro, foram'éncpnti:.ad.a8..(IliStorza
serras,.duas limas, ,uroa,grosa a
um-fra&C0 com acido s.ulfurici),.

Tourada *

Com grande concorréncia rea-,
lisou-se domingo passadp, na pra»,
ga d’esta yila, a tourada em be-
neficio do AzUo S. José. Abri-
Ihaataram aquele espeotaculo a
Filarmoénica 1.° de Dezembro &
a Banda Democratica, que .arran-
caram, dos espectadores fartos,®,
entusiasticos aplausos..

Dos -artistas. taurpmaquic,os,s.ar
lientou-se o antiga toureiro nosso
patricio Augusto. Guaiiimu Sal-
gado,.,

Prisédo

: Acusado , do, furte de quatr&-
porcos. na. freguezia de Caliha».
d',este, concelho, a Tomaz Piteira*,
deu entrada nas cadeias dfjta«
yila.no dia 16-do corrente o conhe-
cido gatuuo Afonso Soares, spi.—-
teiivs,. de 3-4,anos de idad; aatarj.
cal da Pvtu de «'cs.



(Excerto do «Di-
cionario de moral»
de Capelle, no vol.
XV Il da série Fru-
tos dci leitura e da

reflexdo, ainda nado
publicado)
Depois da tomada de

Troia pelos gregos, tal ma-
gua os vencedores senti-
ram pela sorte dos venci-
dos que resolveram wuzar
para com eles de um extra-
ordinario acto de magna-
nimidade, e declararam por
isso que a todos os cida-
ddos ficava livre o direito
de levar comsigo aquilo
que tivessem de mais pre-
cioso, desde que o trans-
portassem por si ou comsi-
go mesmos.

Eneas, principe troiano,
corre em dirécdo a seu pai
Anquises, entdo enfermo e
alquebrado pelos anos, to-
ma-o as costas e, seguido
de Ascanio seu filho e da
esposa, atravessa com o
seu precioso fardo os des-
trocos da cidade em ruinas.

Transportados de admi-
ragdo ante um espétdeulo
tdo sublime, os gregos res-
tituiram a Eneas todos os
bens que lhe haviam sido
confiscados.

#

A historia, que fez pas-
sar & posteridade a bata-
Iha de Leucteres ganha por
Epaminondas, general teha-
no, ndo se esqueceu de re-
gistar nas suas paginas a
bela resposta d’esse gran-
de homem.

Como quer que acorres-
sem pessoas de todas as
partes a felicital-o, louvan-
do-lhe a profundeza de
vistas que mostrou n’esta
memordvel campanha, o
heroe, que entdo.contava
apenas 22 anos, proferiu
estas palavras considera-
das como sublimes por to-
dos o0s grandes espiritos
da antiguidade:

«S6 me d& satisfacdo o
pensar na grande alegria
que vai ter meu pai e mi-
nha mée quando souberem
o grande triunfo que alcan-

ceil»
Luiz Leitéo

J]Slarque* de I*omhal

Dejenove anos completa &je
gne na Camara dos Pares é a-
j>rovada por 3G votos contra 2
a cunhagem de duzentos contos
ein moeda de prata, comemorati-
va do Marquez de Pombal, sen-
do a importancia liquida para a
subscricdo do monumento. Fize-
ram o elogio do marquez: o ge-
neral Dantas Baracho, Veiga
Beirdo e José~d’Al/joitn e 0 mi-
nistro Ferreira do Amaral. 0
bispo de Beja protestou.

‘Be:iir« Alliasaca
Realisar-se-ha 0j«,- n’este tea-
tro, nm atra,enie 'espectaculo gtie
nao deixard decerto merecer 0
gera! iplauso do publico que a

C O FRE

O DOMINGO

FERQ U isS

Companheiros leais do meu viver,

S6 comvdsco me quero e me conforto:
Meu coragdo, comvésco, embora morto,
Sinto-o ressuscitar e reviver...

Se lutar pela Vida é meu dever,
Sem vo6s a Cruz da Vida mal suporto:

Sois o ténico, a seiva

e o conforto

De quem na Vida melhor bem ndo quer!

Quantas vezes, se morrem |llusdes,

Vae aos livros beber

De luto o cora¢do angustiado!

Quantas vezes, n’um

consolacdes
#

trecho compassivo,

A alma opressa encontra lenitivo,
Como balsamo em chagas derramado?!

ele assistir. «Como se rouba a
filha a um pai» é o titulo da pe-
ca em trez actos que dje sobe a
scena e onde entrardo novos ar
tistas da antiga companhia do
teatro aApolo», de Lisboa, e
que sdo a actriz Maria d’0livei-
ra e os actores Antonio d’0livei-
ra e Jorge Ferreira. O resto do
interessante programa serd com-
pletado pelos artistas Estrela e
Estevam d’Almeida que tantas
simpatias téem conquistado no
publico aldegalense.

«A Voz de Cintra»

Comecou ha pouco a publicar-
se em Cintra e honrou-nos com
a sua visita éste nosso colega,
semanario Republicano Evolucio-
nista, gentileza que agradecemos
e & qual vamos responder envian-
do o nosso modesto semanario.

3 ’viola

ljucia, alma amante,

Eu queria no meii sentir
Do teu corpinho galante
Ser camisa de dormir.

=W =

Hota semanal

Entre amigos:

-Consta-me que declaraste amor
aF..?

—E que tem isso?!

—Ela sabe que és casado!

—Sim. Mas tambem deve saber que
a cada homem pertencem sete mulhe-
res e meia.

Pensamento

Conta misérias para gae te ndo in-
vejem porque a inveja € o teu maior
inimigo.

ANUNCIOS

SraiH C para palha
americano, preco excécio-
nal. Johnson & Turner, L.d
rua dos Douradores, 6—2.0
LISBOA.

Cal-

deira de refinacdo de
aguardente, na rua da Mi-
sericordia com serventia,
tambem, para a Avenida
Jodo de Deus, arrenda-se.
Tem quintal e péco. T rata-
se com Antonio Cristiano
Saloio— Aldegal ga.

ffdega ¢

Alzira Vieira.

YE\LEE

Uma morada de casas
em altos e baixos sita na
Praca da Republica, com
entrada pela mesma Pra-
ca, n.os i3 e 14, e pelo Be-
co do Forte, n.° 19,

Trata-se com Ladislau
Durdo de Sa.

ALCOOL DE VINHO

Rectificado, de 96 graus
garatitidos.

Fabrica de

n esta vila.
—o0cCo. S

Mais ninguem de Portu-
gal pode garantir-aos Ex.nuS
freguezes .um  alcool tdo
puro,, izento de dlios e éte-
res e com tdo alta gradua-
cao. 3

CARVAO Cardiff, para
forja ou maquina. A. Ca-

sanova, rua de S. Paulo,
158, 2.0— Lishda. 92
CEVADA branca, mui-

to boa, vende-se 300 a
350 sacos. Trata-se com
Raul d’Almeida, em Alco-
chete.

pTTirpiriv, SFR

"GUARDA LIVROS?

‘Comprae 0 melhor método para
0 aprender

Uma topraticante iuscriforio
POR

JOAQUIM JOSE CE SEQUEIRA

Acaba de sahir o i. MILHEIRO
1vol. br., 350 (500
Enc.,$70 (700

A’ venda nas livrarias e no editor
LIVRARIA

VENTURA ABRANTES .
80, Rua do Alecrim, 82
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UWAGNINA [E AZD NI

O LEVANTAMENTO NACIONAL
v
A DEGRADACAO DO PODER REAL

Uma cruel ilusdo. O rei reduzido a simples pre-
goeiro publico e a maquina dassinar. A falsa nobreza
do rei constitucional. A irresponsabilidade real origem
de degradacdo. Os famosos argus da amonarquia no-
va». A «monarquia noya», menos monarquica do que
a monarquia velha. A monarquia constitucional ndo é
preferivel ao regimen republicano. O argumento do
figurino inglez. Poder absoluto e poder arbitrario. O
falso equilibrio social resultante do casamento do po-
der real com o poder do povo. O poder real, inde-
pendente dos sUbditos, ndo conduz ao despotismo.
«Reis, governae ousadamente». O ezemplo que nos
vem ’de Franca.

A venda na rua Poiaes de S. Bento,
Lisboa. Preco, 5 centayos

133 e 135 —

ULTIMAS PUBLICACOES;

Assinatura permanente

A VITIMA*DE UM_ FRADE romance historico— A

SANTA INQUISICAO emocionante romance — O

AMOR DOS AIVIORES novéla de costume — OS

SEGREDOS DA HONRA romance de grande sensa-

¢do — O LIVRO DA MULHER a revista mais util &s
donas de casa, 20 centavos cada tomo.

EM PREPARACAQ,

A INQUISICAO EM PORTUGAL grande romance

historico, 10 centavos cada tomo — A mulher em sua

casa, O MANUAL DA COSINHEIRA, 20 centavos
cada tomo

A’ venda na Biblioteca.do Povo, Henrique Bregante
Torres, Rua de S. Bento, 279— LISLSOA
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AERTOAFHRA
JULGAR DEUS

Trabalho be alia iranscendcncia iiiosoiica
A verdade. a razdo e a ciéncia esmagando «s pre-
conceitos biblicos e os dogmas absurdos
das religidbes que téem dominado o
mundo eentravado o progresso

M

A lu\ iluminando uma era nova, libertando o espirito
da mulher e da crianca da tutela nejasla dosjesui-
tas e das congregacdes religiosas.

TITDLOS DOS CAPITULOS

Divagando=0Onde principia e onde acaba Deus=A
preocupacdo da humanidade=A “*iblia, a Historia da
Filosofia=A terra segundo 0s sabios—O™* crimes e o
Deus “iblico—O diluvio dos hebreus=A Ajiblia é o
livro mais immoral que ha=Julgamcnto do Deus da
Guerra—-Eurech!-Jerich6= 0 Egito historico até ao
exodo do povo de Moysés—Filosofando= Filosofando
e-continuando—Deuzes e religides==Auios de fé, tor-
mentos, morticinios e assassinos em nome de Deus

cristio=A separacgdo da igreja do Estado

0 I'vro é dedicado ao eminente homem d’Estado o ilustre cidaddo
DR. AFONSO COSTA. e-e uma homenagem ao grande propagandista re-

publicano DR. MAGAIL.HAES LIMA, Gréo-Mestre da Maconaria Portugue-
zi,, & Magonaria mundial e aos livres pensadores.

20 CENT.

ipor ser o resto da edicdo) um volume em 8.'Vbrocha-
do e com os retratos dos personagens a quem é dedi-

cado!!
ENCADERNADO, 30 cent.
venda eias todas as SLivrarlas
Pedidos de assinatura, revenda, ou grandes enco-
mendas a Luiz Pereira- -Jogo da Bola- -O&IDOS.



