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Nos tempos que correm,
falar em crise é coisa tdo tri-
vial, que a ninguém causa
estranheza ouvir dizer que o
mundo estd vivendo uma
época realmente critica. Dizer
que ha crise, transformou-se
mesmo num lugar comum.
Mes o problema é bem mais
complexo do que a primeira
vista parece e s6 uma analise
detalhada do mesmo permi-
tiia que se fizesse uma exacta
destringa quanto a verdadeira
natureza da origem da tre-
menda crise que assola o
mundo.

Em nosso entender, existe
na verdade crise, mas ela é
mais crise de caracter que
crise material, crise financeira,
crise politica ou outras que
por ai se apregoam aos quatro
ventos. O homem esta real-
mente em crise e aquilo que
nele escasseia é caracter. Dai
a crise social e dai todas as

AVida foi a coisa mais bela
que Deus deu aos homens;
estes € que a ndo sabem vi-
ver e alindar. Fazem dela um
sumario de complicagGes que
atornam, na maioria dos dias,
enfastiosa e indesejavel. Tal-
vez porque Deus soubesse,
antes de no-la dar, que os ho-
mens a ndo compreenderiam
ecomplicariam, é que tivesse
criado a Morte, irm&-gémea
da Vida, para acabar com to-
das as ilusGes e desilusBes
que nds cultivamos sem razdo.

E natural que elas fagcam
Parte integrante deste cami-
nhar a que todos temos de
obedecer; mas, se evitasse-
ftios reveses, muitas vezes
imaginarios e criados inocen-
temente por nos, as estradas
talvez ndo fossem tdo ingre-
mes e o0s escolhos fossem
®enos.

O homem, ja por heredita-
riedade, faz da vida um de-
sengano e uma saudade, cer-
tamente para que os olhos,
espelhos da alma, andem sem-
Pre taciturnos, em busca da-
quilo que ndo existiu.

Se Deus nos deu tantas
Maravilhas, para que néo
@Proveita-las o melhor possi-
\d porque ndo ajudar o
fiosso Criador a alindar o
Mundo. Se a passagem por
esta Terra é breve, e é sim-
Plesmente uma preparacdo e
un simples estagio para que
Melhor possamos estabelecer
a diferenca entre esta e a
gterna, facamos tudo para que
assim aconteca.

Deus deu aos homens a
\riedade dos pensamentos,
aluz da inteligéncia, para que
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outras crises. Porque, se se so-
lucionasse a crise a que aludi-
mos, as demais crises estariam
automaticamente soluciona-
das.

A proposito deste tema, e
seguindo a mesma linha, de
pensamento, um brilhante jor-
nalista portugués, ja falecido,
escreveu :

Mais dura que o choque dos
exércitos, mais desconcertante
gue a anarquia das ideias, mais
desoladora que a miséria dos
parias, é a angustiosa dissolu-
cdo moral que alastra como o
cip6 nas florestas virgens.

A crise econOmica, a crise
politica e a crise social sdo ape-

DA

possam progredir infinitamen-
te as evolucbes sociais e/que
se ergam sempre novas gera-
¢bes. que morrem.

Nos folguedos da vida ador-
mece-se 0 coragdo, como se
cansa e enfatua no retiro iso-
lado e solitario.

Os brinquedos inocentes
da infancia sdo substituidos
e censurados pela preconiza-
cédo, mais ou menos orgulhosa,
que do seu trono de esperan-
cas solta a adolescéncia para
o futuro.

Mas, moldurada essa ro-
mantica pintura de sonhos
nos conhecimentos do mun-
do, os anos que se seguem
aos do fogo e do amor, essa
idade em que as paixdes pu-
lam com o sangue, o homem
cai entdo das fantasias, na
verdade, e chora pelos dias
de crianga, como chorou nessa
época para poder chamar-se
homem.

*
* *

A religido que professamos
incita-nos a fraternidade, a
caridade e abnegacdo. Con-
tudo. o rico nem sempre aca-
rinha o pobre, assim como o
madrago ndo sente o respeito
devido pelo rico e s6 tenta
despoja-lo e trocar as sortes.

E acerca de Caridade muito
teriamos que falar. Digamos
apenas que o Homem, em
todas as épocas, tem aplau-
dido o suplicio do seu seme-
Ihante que se desvia do bom
caminho, e enquanto meia
humanidade chora, outra di-
verte-se.

nas o reflexo da crise de carac-
ter, como vergbnteas oriundas
da mesma raiz.

Se ndo ha uma boa distri-
buicdo da riqueza, é porque a
ganancia dos fortes abafa a
necessidade dos fracos-, se, nédo
ha confianga nos acordos, nem
seguranca nos auxilios, éporque
desapareceu o respeito pela pa-
lavra comprometida ou fé jurada,
se ndo ha lealdade no convivio,
nem consideracdo pelo seme-
lhante, é porque ndo ha digni-
dade nos intuitos nem seriedade
NOS Processos.

Que importa um feito subli-
me, se a causa é ruim?

Que importa um fim nobre,
se 0S meios sdo Vvis?

Tudo no mundo anda em
continua contradanca. Por-
qué?!... Tudo porque da,vida
ndo cuidamos, - aquela vida
que Deus/hos/deu e a deixa-
mosafundar/entre as belezas
que encerra 0 Mundo e que
alguns” chamam_enormidades
socidis e que fazem com que
0 género humano seja sujeito
a duplicada influéncia do
tempo e da sua propria acti-
vidade.

E pena que todos os olhos
humanos ndo vejam a Vida
por um prisma ampla e pro-
fundamente consciente, pois
sé assim o pesado fardo que
ela constitui para muitos se
tornaria mais leve. mais digna
de ser considerada uma pre-
ciosa dadiva do Criador.

Seisdedos Branco

D. Nuno Alvares Pereira,

18 — Telef. 0304 67

Que importa um saber pro-
fundo, se é impregnado de ma-
lignidade ?

Que importa um alto posto
num estabelechnento cientifico
ou numa academia, se o brio
anda apegado as solas e o cére-
bro subordmado ao abdémen?

Que importam os louvores ou
0s vitupérios, as edificacbes ou
as criticas, as falas de mel ou
apostrofes violentas, se vém asso-
prados pela especulacéo?

As tradigBes dos maiores, as
ruinas dos castelos e as quinas
dos penddes sdo palavras que
afloram a boca, mas ndo des-
cem ao coracao.

Com efeito, o que significa
hoje para a grande maioria um
Egas Moniz? O simbolo da
lealdade, o espelho da hcnradez,
ocrisol'da virtude ? Ndo, apenas
um_ingénuo,-que, em vez de jo-
gar habilmente nos dois lados,
jogou ineptamente num so.

O que significa hoje para
muitos um Infante D. Henrique?
A mente que rasgou as trevas,
disciplinou as correntes e espa-
lhou a civilizagdo? N&o, sim-
plesmente um visionario, afortu-
nado da sorte, que acertou por
acaso.

O que significa hoje para
tantos um Nun'Alvares? O
guerreiro audaz, o espirito gen-
til que fez do altar da sua pa-
tria o altar da sua crenca? Néo,
tdo somente um fanatico que
saiu a cumprir um voto de pe-
niténcia e regressou tranquila-
mente ao seu convento.

(Conclui na pag. 2
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Entre as varias necessida-
des que se notam nas povoa-
¢Oes rurais, ndo é das de me-
nor importdncia a que hoje
vamos apontar, visto ter gra-
ves reflexos na obra de ins-
trucdo e educacéo.

Referimo-nos a falta de re-
sidéncias para professores pri-
marios, nas pequenas aldeias,
onde o problema habitacional
apresenta, quase sempre, sé-
rias dificuldades, por falta de
alojamentos condignos.

Os professores, regra geral,
nascidos, criados e educados
em ambientes acolhedores,
em vilas e cidades, estédo
habituados a algumas como-
didades. Saidos das escolas,
que os habilitam para o exer-
cicio do magistério, sdo, na
sua grande maioria, forcados
a exercer 0s seus cargos em
humildes aldeias aonde se
Ihes deparam as maiores difi-
culdades de instalagéo ; e,
entdo, ou tém de resignar-se
a viver em qualquer pardieiro,
sem conforto e dignidade, ou
tém de recorrerahospitalidade
de qualquer familia, sabe Deus
em que condicoes.

Qualquer das situacdes €
deprimente e incompativel
com o prestigio e com a im-
portancia do cargo, resultando
dai os professores permane-
cerem pouco tempo nesses
meios, ou abandonarem mes-
mo os seus lugares, com o0s
consequentes prejuizos para
0 ensino, que ndo devia sofrer
interrupgaes.

Este assunto das residéncias
dos professores nos meios

<Conclui na péag. 2)
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rurais tem sido, por vezes,
objecto de largos debates, dele
se ocupando constantemente
aimprensa, incluindo os gran-
des diérios.

Ainda, recentemente, o
«Século» abordou o assunto,
com grande clareza, dando-lhe
o relevo que, de facto, merece.

Tem-se construido em todo
0 pais muitos milhares de
escolas, encontrando-se quase
todas as terras dotadas de
magnificos edificios ; mas o
problema da residéncia dos
professores continua por so-
lucionar.

Ao lado de cada edificio
escolar, nos meios rurais, de-
via erguer-se a respectiva
residéncia dos professores,
dotada, em nosso entender,
com 0 mobilidrio mais indis-
pensavel, embora r modesto.

Parece-nos que 0 assunto
ndo seria muito dificil de re-
solver na nossa regido, com
um pouco de boa vontade.

Hé& pouco, quando da inau-
guracdo da luz eléctrica nas
povoacbes da Lomba e No-
gueira, o ilustre governador
deste distrito (Coimbra), sr.
engenheiro José Horécio de
Moura, ao pronunciar 0 seu

O PROFESSOR
NA ALDEIA

«.. .Temos observado mui-
tas vezes os agentes de en-
sino-englobamos nesta ex-
pressdo as regentes escolares
-a bragos com situagBes de
maneira nenhuma compati-
veis com a sua condicdo e
com a importdncia do seu
cargo, ao pretenderem insta-
lar-se nas aldeias em que se
colocaram. Por falta de casas
com os indispensaveis requi-
sitos, resignam-se ao abrigo
precério de verdadeiras chou-
panas, sem conforto e sem
dignidade, a hospitalidade de
familias boas, a residéncia em
locais distantes. Privag@es, hu-
milhacgdes diarias e incomodas
caminhadas, eis o que 0 ma-
gistério oferece a quem o serve
e se lhe dedica, por essas al-
deias fora, eis 0 que espera
tantas senhoras nascidas, cria-
das e educadas em ambientes
acolhedores de vilas e cidades.

Por muito tenaz que seja a
vontade, por muito fortes que
sejam a vocacdo para o ensi-
no e o espirito de abnegacéo,
o desalento ndo se fard espe-
rar e elas vdo, logo que po-
dem, em busca de melhores
locais e menos duras condi-
¢bes de vida.

Daqui resulta a debandada
das escolas mais mal situadas
e, porque o0 nimero de pro-
fessores ndo chega para as
necessidades, as longas priva-
cbes de ensino a que muitas
povoacbes, de vez em
quando, ficam sujeitas.

(De «O Século®

Professor licenciado

Com pratica de ensino liceal;
d4 explicacdes de Matemaética.
Av. D. Nuno Alvares Pereira, 43,
1.°— Montijo.

discurso, declarou que dis-
punha de 15 contos para cada
residéncia de professores que
viesse aconstruir-se, incitando
as colectividades ou as autar-
quias locais a tomarem essa
iniciativa.

Julgamos que, com mais
10 contos, se poderia cons-
truir uma casa modesta, mas
decente, para o fim em vista,
0 que néo seria um dispéndio
incomportavel.

Porque nédo lancar ombros
a essa magnifica ideia ?

Algumas colectividades re-
gionais, estdo, é certo, a bragos
com obras importantes que
Ihes absorvem todas as suas
receitas. Merecia a pena, no
entanto, mais um sacrificio,
para ndo se perder a oportu-
nidade de levar a cabo uma
obra que, como de inicio
dissemos, ndo é das de me-
nor importdncia, antes se
impde, a bem da instrugdo
nas nossas aldeias, tdo care-
cidas de bons e dedicados
professores.

Também as Camaras e as
Juntas de Freguesias poderiam
promover essas construgdes,
cobrando, como compensa-
cdo, o respectivo aluguer.

H4, na verdade, necessi-
dade de se encarar a sério
este problema.

Impressionam-nos sempre
as noticias vindas até nds de
escolas que se encontram en-
cerradas, por falta de profes-
sores, jamais numa época-em
que 0 ensino se tornou obri-
gatério. lgualmente/ nos im-
pressiona ouvir constantes‘e
amargos queixumes—de pro-
fessores acerca das condigGes
em que se encontram alojados,
para mais em meios comple-
tamente desprovidos de re-
Cursos.

Esdo essas impressdes desa-
gradaveis, colhidas quase
diariamente, que nos sugerem
estas consideragBes, que bem
desejariamos fossem devida-
mente ponderadas por todos
aqueles que tanto se interes-
sam pelo engrandecimento
das suas terras, sem esquece-
rem o problema da instrugéo.

(Do «Jornal de ArganiU)
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Segue-se, portanto, que é ur-
gente radicar bem a nogdo de
que, para se ser alguém nesta
vida e, principalmente, para
orientar, dirigir ou fiscalizar a
propria execugdo, é preciso, aci-
ma de todos os predicados e or-
natos, ter um cardcter.

Que isto ndo livra, porven-
tura, da malsinacdo das inten-
cOes, da rede das callnias e do
assalto a bolsa ou aos direitos.
Mas os precedentes ddo sempre
uma certa imunizagdo contra o
ataque.

E, sobretudo, é preciso ter
presente que pior do que a cruel-
dade do instinto € a doblez de
caracter, pior do que a violéncia
da linguagem é a malicia da
deslealdade e pior do que o gume
dum cutelo é o punhal da trai-
cdo.

A PROVINCIA

DE TODO O MUNDO

m

Nesta grande planura onde
ndo hd montanhas, nem serras,
nem colinas, nem outeiros a

-prenderem-nos a vista-pelo
menos nesta parte da Holanda
que conhecemo0s-sdo 0s moi-
nhos, os lendarios moinhos
holandeses, aquilo que, na
paisagem, atrai o nosso olhar,
aquilo que quebra a mono-
tonia dos quilometros e qui-
I[6metros de terra plana, esta
boa terra de um verde tenro
de pastagem farta, mosqueada,
aqui e além, pelos tufos ne-
gros e brancos das vacas
leiteiras. Dizem-nos - e nos
acreditamos, tantos sdo os que
temos visto-que ha para cima
de um milhar de moinhos de
vento num territério que mede
apenas uns trinta mil quild-
metros quadrados.

Tentacdo dos pintores de
todos os tempos e dos foto-
grafos dos tempos modernos,
0s moinhos ndo sdo aqui do
mesmo feitio que no nosso
pais. Tém quatro «asas» de
madeira gradeada, coberta em
parte ou no todo pela vela
do pano forte, e sdo de onze
ou mais tipos diferentes, mas
cada um deles é desigual,
dentro do seu proprio tipo.
Parecem-nos enraizados na
terra apenas para dar beleza
e encanto a paisagem e con-
tudo sdo muito Uteis. Servem
para mover as maquinas de
serrar madeira e para moer
0s cereais, ha os descascadores
de arroz ou de pimenta e hd
ainda os. que extraem, das
sementes; os 0leos comesti-
veis//Amaioria, porém, cerca
de“setecentos, tem um papel
(ou_pelo menos tinha) muito
mais importante: levar as
dguas das chuvas, por meio
de grandes e-pequenos canais,
para o mar, que, numa grande
parte do territorio, estd muitos
metros acima do nivel do solo.
Mas porqué tantos moinhos?
Porque o vento, sem peias
que o detenham, sem montes
nem montanhas que lhe que-
brem o furor, sopra com
impetuosidade quase todo o
ano e faz girar veloz e gra-
tuitamente todas estas gracio-
sas velas, muito diferentes,
na verdade, das que se véem
em Portugal, mas iguaizinhas
as que encontramos (sera mais
outra influéncia flamenga?) e
tanto nos encantaram, quando
na nossa primeira visita aos
Acores.

O mais antigo tipo de
moinho aqui conhecido pa-
rece ser o de eixo simples,
que serve para moer o trigo.
O vento faz girar todo o en-
genho em volta de um «pivot»
central, que, por sua vez, rola
as duas mods. E usado prin-
cipalmente nas provincias do
sul. Do mesmo tipo é o «pal-
trock», pois também gira em
bloco a volta de um «pivot».
E usado nas serragdes e cons-
truido de madeira, Julga-se
que tira o nome do formato,
que lembra uma saia rodada,
semelhante as que usavam as
mulheres do Palatinado ale-
mdao quando, h& séculos, se
instalaram no pais. Com o
andar dos tempos houve
necessidade de maior apro-
veitamento dos ventos. Sur-
giu entdo o modelo em que

HH K

apenas a parte superior do
engenho tem movimento gira-
torio. E, geralmente, de forma
octogonal, construido de ma-
deira ou de tijolos e, muitas
vezes, coberto de colmo. Ha
sitios, no entanto, em que o
vento sopramais no alto - prin-
cipalmente junto dos grandes
aglomerados - e houve que
colocar o engenho mais alto.
Surgiu, assim, o modelo «de
galeria», que serve para todos
os fins. A galeria pode ser
construida em tijolo ou em
terra batida, como se se tra-
tasse de um outeiro artificial.
A parte superior, quase sem-
pre também octogonal, é de
madeira e 0 movimento gira-
tério das asas e da calote
apoia-se no tecto da galeria.
H& um outro modelo, que
serve para triturar gréos e
forragens e se assemelha
muito ao portugués. Eredondo,
quase sempre pintado de
branco e tem as mesmas
airosas janelinhas dos nossos.
H& ainda um modelo das
grandes cidades, construido
geralmente sobre as velhas
muralhas, de onde tira o nome
de «moinho-muralha». E re-
dondo, construido em tijolo
vermelho e com um lindo
desenho de madeira entran-
cada que serve de suporte a
varanda, também de madeira,
que o circunda, a meia altura,
Em-compensacéo, o «moinho-
-torre» € baixo, atarracado,
malfeitdo, no meio dos seus
tdo belos irméos.

O mais bonito de todos os
modelos-pelo menos esta €
anossa opinido pessoal-julgo
que se chama «moinho-ba-
loico». Destinado a esgotar as
aguas da chuva, que leva ao
mar por um complicado sis-
tema de canais, é formado
por dois corpos distintos, um,
bem assente no solo, largo
na parte inferior e estreitando
para a superior, outro, 0 moi-
nho propriamente dito, mais
largo do que a parte onde
assenta, o que lhe d& uma
silhueta muito curiosa. O gi-
rar das velas faz accionar uma
espécie de baloico, que, a se-
melhanca dos alcatruzes das
nossas noras, embora por di-
ferente processo, eleva as
dguas. ITa ainda outros mo-
delos para esgotar as enchen-
tes, mas talvez menos boni-
tos. Evidentemente, muitos
desses moinhos ja ndo fun-
cionam, pois estd 0 processo
ultrapassado por modernos
sistemas de bombagem, mas
sempre nos tempos passados
se mostraram eficientes.

Talvez perguntemos que
ideia é esta do povo holan-
dés—pelo menos, da maioria
do povo holandés—de viver
no espagco que pertence de
direito aos peixes. O assunto
é complicado. Sempre lhe di-
rei, porém, que desde ha mui-
tos séculos o holandés vem
roubando terreno ao mar, para
compensar a falta de espacgo
vital. Para mais, esse terreno
lodoso é do mais fértil que
se conhece. Este apropria-
mento do espaco destinado
as aguas do mar representa,
assim, um esfor¢co gigantesco
de muitos séculos. O pro-
cesso é simples. De uma ponta
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de mar comeca por fazer-se
um lago, construindo-se ura,
dois ou trés altos diques qué
liguem as duas margens. So-
bre os diques constroem-se
logo estradas. Depois, por va-
rios sistemas de bombagem
—cada vez mais aperfeicoa-
dos—esgota-se o lago e no
seu lugar constroem-se al-
deias, vilas, até cidades. 0
terreno nacional vai, pois,
sempre aumentando e o ho-
mem orgulha-se de vencer o
mar. Mas o inimigo é ranco-
roso e por vezes tira a sua
desforra; assim, em 1 de Fe-
vereiro de 1953, durante uma
horrivel tempestade em que
alguns diques cederam, todos
0S modernos processos e
construcdes foram impotentes
para conter a vinganca do
mar. E o balango dos mortos
deu o pavoroso numero de
perto de dois mil. Mas os
mortos foram enterrados e a
conquista do mar continua e
continuard como se nada s
tivesse passado. E as estradas,
estas curiosas estradas em que
VEMOoS 0S casais e 0S campos
la em baixo (em alguns casos
a estrada passa acima do ni-
vel dos telhados) continuardo
a ser construidas; 0s «polders»
serdo cada vez em maior nu-
mero —cobertos por estufas
para flores caprichosas ou de
pastagens para vaquinhas de
olhar melancélico; os canais
continuardo a mostrar-nos a
casas, as arvores, as pontes
como que reflectidas num es-
pelho sem fim.

E como tudo tem a sua
poesia nesta terra de poesia
delicada, os moinhos possuem
linguagem prépria e 14 nos
dizem se o dia é de tristeza
—moinho sem velas e com as
asas paradas em forma de
cruz—ou dia de grande ale-
gria—com as velas postas e
as asas também paradas mes
em forma de X. E sempre que
voltamos de um passeio foia
da Flaia ja nos parece um
amigo este moinho tdo deli-
ciosamente colorido que aqui.
ao entrar na cidade, nos da
como que as boas-vindas e
nos diz que é a altura de
comegarmos a vestir os aba-
fos e desembarcar para mais
uma semana de trabalho.

NOEMIA G. FARIA

Cémara Municipal de Montijo
Venda de lixos e dejectos

Faz-se publico que, até ao
dia 7 do préximo més de
Marco, pelas 17 horas, se re-
cebem propostas, em envelo-
pes lacrados, para a venda de
lixos e dejectos provenientes
da limpeza desta Vila, eff
1960, sendo a base de licita
cdo de 20.000%00.

Montijo, 12 de Fevereiro

de 1960.
O Presidente da canrara,
a) José da Silva Leite

QUARTO

Na Praca da Republica, a*u
ga-se com pensdo a uma ou du
senhoras. Informa nesta reda

¢éo.
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Médicos
Dr. Avelino Rocha
Barbosa

Das 15 as 20 horas

Rua Bulhdo Pato, 14-1.°
Telef. 030 245-MONTIJO

Consultas em Sarilhos Grandes
&9 horas, todos os dias, excepto as
sextas feiras.

Dr. Fausto Neiva
Largo da Igreja, 11

Des 10 as 13 e das 15 as 18 horas.
Telef. 030 256-MONTIJO

Dr. A. Gongalves
de Azevedo
Médico-Especialista
Boca e Dentes - Protese

Consultas as 3.as, 5.as e Sabados:
ds 14 as 17,30 e das 19,30 as
2130 h. - 2.as feiras, das 14 as
21.30 h.

R Almirante Reis, 134 - MONTNO

Instituto Policlinico
Montijense
Rua Bulhao Pato, 18

Consulta de Ouvidos, Nariz e
Garganta

Dr. Emilio Alves VValadares
Todos os sabados, as 9 horas
Anélises Clinicas

Dr.a Maria Manuela
Quintanilha

Todos os dias, as 10,30
Consulta de Oftalmologia

Dr. Elisio Morgado
Quintas-feiras, as 14 horas

Consultas de Ginecologia

Dra Isabel Gomes Pires

3,as e 6.as feiras, as 16 horas

Meédicos Veterinarios

Dr. Cristiano da Silva
Mendonga

A/ Luis de Camodes - MONTNO
Telefs. 030 502 - 030 4 65 - 0300 12

Parteiras

Armanda Lagos

Parteira-Enfermeira

PARTO SEM DOR
fe-Etagiaria das Maternidades de

Paris e de Strasbourg.
A dia - Rua Almirante Reis, 72
Telef. 0300 38
e noite - Rua Machado Santos, 28
MONTIJO

Augusta Marques
Charneira

Parteira - Enfermeira

Diplomada pela Faculdade de Medi-
cina de Coimbra

R- José Joaquim Marques, 231
Telef. 030556 - MONTIO

Telefones de urgéncia

Hospital, 030 0 46
‘ervicos Médicos Sociais, 030 198
Bombeiros, 030 0 48
Téaxis, 030 0 25 e 030479
Ponte dos Vapores, 030 4 25
Policia, 030 4 41
G. N. R, 030001

HOL
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MONTIJO

Festas ¢k 5. Pedro

As senhas «Pr6-Festas» pre-
miadas, com referéncia ao més
de Janeiro, foram as seguintes:

Uasa Serra, 5.696; Papelaria
Alvantilia, 3.731; Casa Gabriel
do Carmo, Ld.“, 10.638; Saldo
Amélia, 1.401; Cine-xeatro, 1987.

No més més corrente colabo-
ram nesta iniciativa as seguintes
entidades;

Ancosfer, Casa das Vergas,
Representagfes «Tamarca, Ld.a»,
Empresa do Cine-Teatro e ainda
Saldo Lucas e a Papelaria Ra-
dio, com senhas surpresa.

J& védo bastante adiantados al-
guns trabalhos com vista as pro-
ximas Festas. Foram aprovadas
as maquetas das ornamentagdes
e contratadas as sessdes de fos;o,
cujos trabalhos, a exemplo dos
anos anteriores, foram confiados
as categorizadas firmas Vitva de
Constantino Lira e Anténio J.
Fernandes & Filhos.

A Comissdo estd a trabalhar
em profundidade, no sentido de
assegurar dois nimeros que, por
motivo de forca maior, ndo fo-
ram apresentados no passado
ano: trata-se da Batalha de Flo-
res e da Marcha Luminosa.

Esta noticia vai, certamente,
encher de contentamento todos
aqueles que se interessam pelas
nossas Festas e pelo seu melhor
éxito.

A Comissdo j& conta com al-
gumas inscricbes de carros e
aguarda respostas solicitando co-
laboracdo nestes nimeros, consi-
derados indispensaveis nas Fes-
tas de S. Pedro.

Que toda a populacdo preste a
sua melhor ajuda a Comissdo, é
o melhor desejo do nosso jornal.

Amparando-se a Comissao,
dando-lhe a colaboragdo que, de
justica, deve ser dada, serd pos-
sivel manter o brilhantismo que
deu fama as nossas Festas, hoje
consideradas das melhores que se
realizam em todo o Pais.

Em préximos nimeros iremos
Informando os leitores de outras
actividades que estdo sendo le-
vadas a cabo pela Comissdo das
Festas de S. Pedro.

AGENDA —
UTILITARIA

Farmacias de Servico
FEVEREIRO

6.afeira, 19 - MONTEPIO
Telef. 0300 35

Sébado, 20 - MODERNA
Telef. 030 156

Domingo, 21 - HIGIENE
Telef. 030 370

2.afeira, 22 - DIOGO
Telef. 030 0 32

3.afeira, 23 - GIRALDES
Telef. 030 308

4.afeira, 24 - MONTEPIO
Telef. 0300 35

5.a feira, 25 - MODERNA
Telef. 030 156

Boletim Religioso
Vida Catoélica

Horéario das missas
FEVEREIRO

5.a feira, 11 - as 8,30; 9 e 18 h.

6.a feira, 12 - as 8; 8,30 e 9 h.

Sébado, 13 - as 8, 8,30 e 9 h.

Domingo, 14 - Na Igreja da Mise-
ricordia, as 8 h.; na Capela do Afon-
soeiro, as 9 h.; na Igreja Paroquial do
Samouco, as 9 h.; na Igreja Paroquial
de Montijo, as 10; 11,30 e 18 h.; no
Santuério da Atalaia, as 10,30 h.; e,
na Jardia as 16 h.

Céa&am ara M unicipal

d e M ontijo

Resumo da acta de reunido
ordinaria de 1U do corrente

Presentes: Os Srs. José da Sil-
va Leite, Presidente do Munici-
pio, e os vereadores Srs. Rodrigo
dos Santos Rodrigues, Joaquim
da Fonseca Janior, Joel Cid Na-
varro Rodrigues, Joaquim Brito
Sancho e Dr. Rogers Paracana.
Secretario: o Sr. José Maria
Mendes Costa, chefe da secreta-
ria.

Foi deliberado deferir requeri-
mentos:

a) De licencas de construcédo e
de utilizacéo;

b) De concessdo de terrenos no
Cemitério Municipal desta vila;

Outras deliberagdes:

c) Abrir concurso de provi-
mento do lugar de fiscal de
obras;

d) Ceder um terreno a Fede-
ragdo das Caixas de Previdéncia
para um posto dos Servigos Mé-
dico-Sociais;

e) Adquirir lengbéis e mantas
para a Cadeia Comarca;

f) Encarregar uma comissédo
de trés vereadores para diligen-
ciarem a aquisicdo de terreno
para a Escola Industrial e Co-
mercial de Montijo;

g) Submeter a apreciacdo rio
urbanista a proposta da Secgdo
Técnica relativa a urbanizacéo
do Alto Estanqueiro e zona da
estrada do Samouco;

h) Comemorar o V Centenério
da morte do Infante D. Henri-
que com a realizacdo de uma
conferéncia;

i) Insistir na solicitacdo para
que seja criada na vila uma es-
quadra de Policia;

j) P6r em arrematagdo, nova-
mente, a venda de lixos;

k) Adjudicar dois lugares de
venda vagos no Mercado Cen-
tral;

1) Tomar conhecimento o que
o médico municipal Dr. Campos
Trindade atingiu o/limite de ida-
de e exarar na acta um .voto de
louvor pela /sua notdvel accéo
como funcionério ‘e_homem pro-
bo, que se impds a consideracéo
e estima da'populacdo deste con-
celho.

Lutuosa

Na segunda-feira, dia 8 do
corrente, faleceu em Montijo, d-3
onde era natural, o sr. Manuel
Aranha Fernandes, de 39 anos,
comerciante, filho do sr. Manuel
Aranha.

O extinto era casado com a
sr.* D. Maria da Conceicdo da
Silva Damas e pai de Manuel da
Silva Damas Fernandes. Desde
muito novo se dedicara ao co-
mércio de balcdo, tendo desde
logo conquistado boa simpatia e
amizade nos estabelecimentos
onde fora empregado.

Mais tarde, ja trabalhando por
conta prépria, estabeleceu a Pen-
sdo Regional, «Casa dos Cara-
cbéis», onde revelou espirito em-
preendedor, a par de grande
actividade.

O seu funeral, que se realizou
no dia seguinte — terga-feira, dia
9 —eteve numeroso acompanha-
mento, constituido principalmen-
te por numerosos amigos, para
0 nosso cemitério local.

A desci'di. v.G/a e restante fa-
milia, «A Provincia» endereca 0s
seus sentidos pésames.

Faleceu nesta vila, no preté-
rito domingo, dia 14, o Sr. Anté-
nio Leonardo da Silva, de 79
anos, natural de Ferreira do Zé-
zere, casado, antigo carpinteiro
de construgdo naval.

O extinto, nosso estimado assi-
nante, era casado com a Sr.“ D.
Isabel Maria Alexandrina da Sil-
va e pai dos Srs. Francisco An-
téonio da Silva e Manuel Anténio

Trespassa-se

CASA DE VINHOS E COMI-
DAS, com habitagdo e adega
Trata-sena Rua Almirante Reis, n.° 76

Telef. 030134— Montijo

BANDA DEMOCRATICA
2 DE JANEIRO

Esta prestimosa colectividade
musical e recreativa montijense,
que ja& conta 46 anos de exis-
téncia, reuniu hé& pouco, com vas-
to nimero de sdécios, em assem-
bleia geral ordinéaria, para elei-
¢cdo da nova geréncia de 1960,
com o seguinte resultado:

Mesa da Assembleia Geral —
Presidente, Dr. Anténio Gongal-
ves Rita; Secretarios, LUcio Lo-
pes Juanior e José Gomes da Cos-
ta Lopes.

Direccdo — Presidente, Antoé-
nio Luis Ferreira Muchacho;
Vice-presidente, Domingos Mo-
reira  Janior; 1.° Secretéario,
Eduardo dos Santos Baeta; 2.°
Secretdrio, Anténio Joaq. Casta-
nheira Futre; Tesoureiro, Anto-
nio Jalio Branddo Costa e José
da Silva Cardeira.

Conselho Fiscal — Presidente,
Julio Faria; Secretario, Fran-
cisco Barreias; Relator, José de
Sousa Martins.

Cumprimentando os eleitos,
apresentdmos-lhes votos de feliz
geréncia, a bem dos destinos des-
ta simpdtica agremiacdo.

Desasire

Na ultima segunda-feira, dia
15 do corrente, ocorreu na es-
trada nacional, na 4rea do Afon-
soeiro, um acidente de viacéo
que atingiu duas pessoas muito
estimadas em Montijo e terras
limitrofes.

Cerca das 12.30 horas, Rui
Manuel dos Santos Martinho, de
38 anos, casado, electricista e co-
merciante nesta vila, ao regres-
sar do Barreiro, por afazeres da
sua vida-profissional e aue con-
duzia o carro ligeiro BD-54-87,
sofreu’ .choque com uma carroca
conduzida‘por Anténio Luis da
Silva, de 587anos, casado e pro-
prietdrio,-residente no Alto Es-
tanqueiro, igualmente deste con-
celho, aonde se dirigia.

Atribui-se, como causa deste
desastre, o facto de o animal que
conduzia, por ter medo do com-
boio que no momento passava,
fugir para o lado esquerdo, indo
embater na furgoneta, que na
ocasido se aproximava.

Desse acidente resultou frac-
tura do cradnio ao motorista e
avarias no veiculo por ele con-
duzido, bem como o condutor da
carroca ser cuspido do carro e
ficar magoado.

Os sinistrados foram de segui-
da transportados ao nosso Hos-
pital Sub-Regional e ali observa-
dos pelo Sr. Dr. Jodo Filipe Ba-
rata, transitando o primeiro para
o Hospital de S. José, de Lisboa,
onde sofreu, na madrugada de
terca-feira, 16, a necessaria ope-
racdo de trépano, e ficando o
Sr. Anténio Luis da Silva inter-
nado, para observagdes, no Hos-
pital desta vila.

Pelas informacOes obtidas ual-
timamente, constava que o sinis-
trado Rui Martinho estava em
estado satisfatério, tendo tido
alta o interveniente Anténio L.
da Silva na manhd de quarta-
-feira, do Hospital de Montijo.

Lamentamos profundamente
este acidente, que muito impres-
sionou as familias das vitimas e
a populacdo montijense, visto
ambas serem pessoas que gozam
de gerais simpatias no nosso
meio.

Tomou conta da ocorréncia a
P. V. T. de Montijo.

da Silva, benquisto comerciante
nesta vila e proprietadrio da Casa
Sam, em Montijo e Evora.

O seu funeral efectuou-se na
segunda-feira, 15 ,com numeroso
acompanhamento de pessoas
amigas do falecido e sua familia,
para o cemitério desta vila.

A Ex.”*viava e filhos do ex-
tinto, bem como aos seus fami-
liares. «A Provincia» apresenta
sentidas condoléncias por tdo do-
loroso transe.

agenda —
ELEGANTE

Aniversarios

FEVEREIRO

Fizeram anos;

No dia 14, completou 30 anos
de idade o nosso prezado assi-
nante Sr. Emidio Gomes Ma-
nhoso.

— No mesmo dia, perfez 29
anos o Sr. Francisco Miguel Pe-

reira, filho do nosso estimado
assinante Sr. Miguel Pereira,
proprietdrio da antiga Adega

Cabaco, da Baixa da Banheira.

—No dia 17, completou 6 anos
0o menino Mario Fernando Pial-
gata Lucas, filhinho do nosso
prezado assinante Sr. Mario No-
gueira Lucas, do Samouco.

—Em igual dia, perfez 44 anos
a Sr.° D. Rosalina Maria Fari-
nha, esposa do nosso estimado
assinante Sr. Flamino Joaquim
Farinha.

— Também na mesma data,
completou 10 anos de idade a
menina Maria da Conceicdo Ba-
rdo das Neves, filha do nosso
prezado assinante Sr. Manuel
Pedro das Neves.

— Ainda no mesmo dia, com-
pletou 12 anos de idade a me-
nina Herminia Alves Tormenta,
filha do nosso dedicado assinan-
te Sr. Abilio Goncalves Tor-
menta Janior.

— De igual modo, nesse dia, o
menino Silvano da Costa Sarai-
va, filho do nosso prezado assi-
nante Sr. Anténio Paulo Saraiva.

Fazem anos:

— No dia 18, o Sr. Alfredo da
Costa Carvalho, filho do nosso
estimado assinante Sr. Jodo Nu-
nes de Carvalho.

— No mesmo dia, o menino
José Carlos Gouveia Ricardo, fi-
lho do nosso estimado assinante
Sr. Antdo José Ricardo.

—'Na mesma data, o Sr. José
Julio Grilo Cardoso, conceituado
industrial de barbearia nesta vila
e nosso dedicado assinante.

— No dia 19, o Sr. Antdnio
José Martins Barros, filho do
nosso estimado assinante Sr.
José Martins Barros.

—No dia 20, completa 31 anos
o Sr. José Marques Gervasio,
nosso estimado assinante.

— No dia 21, a menina Helena
Sabino Bernardes, sobrinha da
nossa dedicada assinante Sr.a D.
Laura Bernardes.

— No mesmo dia, completa 30
anos o Sr. José Paulo da Silva
Futre, nosso estimado assinante.

A todos os aniversariantes e
suas familias apresentamos as
nossas felicitagdes.

Agradecimento

Carolina Amélia Manhoso

Suas filhas, Joaquina Adelaide
Gregoério, Custédia Rita Gregd-
rio, genros e netas, vém por este
meio agradecer a todas as pes-
soas que acompanharam a sua
querida e chorada mée, sogra e
avé, a sua Ultima morada.

Vende-se

Carroca, carro de bois e rodas
de ferro sobresselentes das mes-
mas. Motor a gasolina «Ban-
ford» 2 C.V. e ligado com cor-
rentes de tirar 4dgua. Barricas
de 100 1e 200 1 Latdes grandes
e fortes, moinho de vento gran-
de, tira agua e tem dois casais
pedra de moagem. Prensa para

torresmos, etc. Informa nesta
Redacgéo.
Vendem- se

No Afonsoeiro, 2 moradias,
sendo uma para comércio e ha-
bitacdo. Informa na Rua da Bar-
rosa, 39, ou pelo Telef. 030494 —
Montijo.



Falando de

NATACAO

por Brsd Mansinho
Il

O estilo de peito, encontrou
e encontra ainda muitos ade-
ptos, como sendo o estilo
verdadeiramente cientifico
para o ensino. Os ingleses e
alemées foram os seus gran-
des propagandistas, encon-
trando mais tarde nos france-
ses rigidos seguidores.

Posteriormente, j& se men-
cionava um estilo de «Cachor-
rinho», parecido ao «crowl»
dos nossos dias. Depois veio
entdo o «crowl» australiano em
1902, com Dick Cavill nadan-
do as cem jardas em 58"2/5.

Logo depois, os americanos,
sempre aperfeicoando, gran-
des mestres da propaganda,
tomaram o ja famoso «crowl»
australiano e introduziram-lhe
algumas modificagdes, que
mais tarde viria a formar o
célebre «crowl» americano,
que tantas glérias desportivas
levou para os Estados Unidos.
Em todos os paises do Mundo,
onde a educacdo fisica é mo-
tivo de atencdo dos poderes
publicos e das instituigbes
populares e particulares, ana-
tacdo vem ocupando lugar
destacado.

A largos passos, a natacdo
vem, pois, tomando a dian-
teira entre as actividades da
educacdo fisica.

Nos ultimos anos os japo-
neses procuraram aperfeicoar
o «crowl» americano, modi-
ficaram-lhe alguns detalhes,
especialmente na bracada.

Durante os anos que pre-
cederam a Olimpiada, tudo
no Japéo era dedicado e pre-
parado para a vitéria. Os Ja-
poneses aprenderam e vence-

ram. —
(Continua)

CURIOSIDADE
linguistica

Como curiosidade, oferece-
mos hoje aos nossos prezados
leitores a que vai ler-se e que
prova até que ponto os lin-
guistas conseguiram «pOr» em
actividade a sua inteligéncia
€ a sua perspicacia.

Assim, apoiando-nos no
verbo pdr, temos que:

A galinha pde

O homem propbe

O vaidoso antepGe
O operario compoe
O teimoso contrapde
A testemunha  depde

O quimico descompde
O industrial expde

O estado impde

O intriguista indispde
O intrometido interpde
O ajuizado repde

O orgulhoso sobrepde
O caluniador  supde

O ladrédo transpde
O viajante ultrapde
E... Deus dispde.

A PROVINCIA

AN

Futebol

CAMPEONATO NACIONAL DA Il DIVISAO

Montijo, 1- Beja, 4
O mau jogo dos locais, justifica o resultado

Os bejenses iniciaram a
partida, como era de calcular,
com grandes cautelas defen-
sivas, pelo que os Montijen-
ses, desde o inicio, carregaram
sobre o campo adversario,
ndo conseguindo, no entanto,
romper a sua bem organizada
cortina defensiva adversaria.

Apesar de haver dominio,
Redol foi o primeiro guar-
da-redes a entrar em accéo,
mercé dos contra-ataques,
bem organizados, dos foras-
teiros.

Nesta toada, se desenrolou
toda a primeira parte, conse-
guindo os bejenses marcar aos
40 minutos, por Antonete, em
nitida posi¢do de fora de jogo,
resultado esse com que ter-
minou o primeiro tempo.

Madaleno, defesa esquerdo
dos visitantes, a determinada
altura do jogo, contraiu leséo,
actuando manifestamente in-
feriorizado; pois nem essa
inferioridade os visitados sou-
beram explorar.

Defesas, médios e avanca-

dos, actuaram francamente
mal; mal demais para  ser
verdade.

N&o houve organizacédo,

colocacdo, espirito'de equipa.
Houve, sim, espirito de luta,
nada mais.

No segundo tempo, Mada-
leno passou para extremo
esquerdo, por motivo da le-
sdo0, que ja apontamos atras.

* * *

Nesta parte, toda a minha
gente veio para o ataque, na
sofreguiddo de recuperar a
desvantagem. Mas o Beja,
moralizado, e afoitando-se
mais ao ataque, ia pondo
cada vez mais em perigo, a
baliza de Redol, onde o
fracasso da defesa era noté-
ria, poisencontrava-se desam-
parada, por falta de recupe-
racdo dos companheiros a
quem isso competia.

S6 assim se tornpu possi-
vel que osbejenses construis-
sem, facil e naturalmente, uma
vitéria, que, possivelmente,
ndo estaria nas suas previsées.

Pode-se dizer que os locais
ndo tiveram sorte, em certos
lances de golo e até mesmo
uma bola a barra; mas, o que
ndo é menos verdade é que
0s adversarios também tive-
ram lances de azar.

No segundo tempo, marca-
ram os golos: Vaz, aos 9 mi-
nutos; Antonete, aos 19;
SANTANA (9, aos 23; e, fi-
nalmente, Marcelino, aos 43.

Nos montijenses, além do
espirito de luta, pouco ha a
dizer, mais do que ja disse-
mos, a ndo ser que foram os
Unicos culpados do desaire
sofrido.

Dos bejenses, salientamos
0 bom trabalho de Antonete,

Pelo nosso redactor Artur Lucas

Marcelino e, bem assim, toda
a equipa.

A arbitragem seria boa, se
ndo fosse o sendo de ndo ter
assinalado o fora de jogo
que precedeu o primeiro golo
do Beja.

As turmas, alinharam :

MONTIJO - Redol; Serralha
e Valentim,- Santana, Pinto e
André; Barriga, Garroa, Arsé-
nio, Aleixo e Manuel Luis.

BEJA-Rosa; Samira e Ma-
daleno; Honbdrio, Pacheco e
Apolinario; Antonete, Marce-
lino, Bacala, Vitor e Paz.

Arbitrou o .sr. Rogério Melo
e Paiva, de Lisboa.
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Basquetebol

Montijo, 63-Campo de Ourique, 30
VITORIA FACIL DO MONTIO

Realizou-se no passado
domingo, 14, no Campo «Luis
de Almeida Fidalgo», desta
vila, mais uma jornada a con-
tar para o Campeonato Na-
cional da Il Divisdo, em que
0 Montijo defrontou, pela
primeira vez, a equipa repre-
sentativa do «Campo de Ou-
riqgue Atlético Clube».

Alinharam, e marcaram :

MONTIJO — Tomaéas (19),
José Maria (20), Teodomiro
(12), Ribeiradio (8), Américo (2),
Cepinha (2), Heitor e Mocho.

CAMPO DE OURIQUE-
Macedo (2), Aires (24), Mo-
reira, A. Alves (2), L. Alves (2),
C. Ferreira e J. Ferreira.

U

Eleicdo de novos corpos gerentes — 2.a Assembleia Geral
CRISE DIRECTIVA?

No passado dia.-10 do cor-
rente, realizou-se na_sedeso-
cial do .C._D. M: a-segunda
Assembleia Geral desta agre-
miagao desportiva, para a elei-
cdo de noves corpos geren-
tes, conforme preceituam o0s
seus estatutos.

Perante um desinteresse
quase total, - e dizemos quase
total, porque compareceu
ainda, talvez, uma dlzia de
socios, incluindo os seus di-
rectores. O presidente da
Mesa, sr. Manuel Lino, abriu
os trabalhos, convidando para
secretarios, - pois até estes ndo
compareceram, Ccomo seria
de seu dever-, 0ssociossrTo-
mas Pontes e 0 nosso redac-
tor,

Na assembleia anterior-
mente efectuada, havia sido
nomeada uma comissdao com-
posta pelos seguintes srs.:
José Machado, Manuel Lino,
e Jodo Bastos Sargento,

O srManuel Lino deu con-
ta das diligéncias efectuadas,
sendo negativos 0s seus re-
sultados, ndo havendo, por-
tanto, nesta altura, nomes a
indicar para futura direccdo.

O Presidente da Direccéo,
sr. José Estevdo da Silva Car-
valho, pedindo a palavra,
disse lamentar profundamente
que a comissdo ndo tivesse
podido dar, <«aparentemente»,
conta do recado, pois, no
seu entender, talvez ela néo
houvesse trabalhado devida-
mente.

Seguidamente, o sr. Manuel
Lino, p6s em aprovacdo uma
proposta para que a comissao
fosse dissolvida e nomeada
outra, em sua substituicdo.

A proposta, depois de de-

vidamente votada foi recu-
sada.

A sequir, o sr Manuel Lino,
em virtude do afastamento
do concécio sr. Jodo Bastos
Sargento dessa comissdo,
propds que se nomeasse al-
guém para o seu lugar.

Por proposta do presidente
da Direcgéo cessante, foi no-
meado, para esse fim, 0 nosso
redactor.

Os trabalhos foram depois
encerrados, ficando marcada
nova assembleia, para o dia
24 do corrente, para a nova
Comissdo dar contas do seu
mandato

Posteriormente, e em con-
versa com 0s nossos colegas,
afigura-se-nos que a tarefa
vai ser bastante dificil, por-
quanto parece que toda a
gente tem medo de arcar com
a responsabilidade de ser di-
rector; alias, consequéncia
natural para quem é asso-
ciado de qualquer colectivi-
dade.

Nem por o Clube ter pre-
sentemente uma situagdo eco-
ndmica boa, a tarefa se torna
mais facil.

N&o sabemos o que se ird
passar Entretanto, é bom
irmo-nos habituando a ideia
de que, muito possivelmente,
no proximo dia 24, ainda néo
hajam sdcios na disposi¢ao
de serem Directores.

Faz realmente pena que
numa terra como a nossa se
tenha tanta dificuldade em
arranjar Direcgdo para a Unica
colectividade que representa
oficialmente Montijo no Des-
porto Nacional!

ARTUR LUCAS

Crénica pelo redactor José Rsa

ARBITROS—Jodo Maximo
e Mario Barreto.

Antes do prélio comecar,
estivamos esperancados de
ir assistir a uma boa partida
de basquetebol, como a de
ha oito dias, entre o Montijo
e 0 Algés, tanto mais que o
Campo de Ourique faz parte
das equipas da Divisdo de
Honra de Lisboa.

Mas tal ndo aconteceu,
porque a equipa visitante foi
sempre dominada.

Nos primeiros segundos da
partida, os montijenses logo
alcancaram o0s seus primeiros
dois pontos, chegando, com
relativa facilidade, a atingir
os doze.

S6 momentos depois s
ouriguenses  conseguiram
marcar a sua primeira «cesta.»

O Montijo, prosseguindo
na mesma toada, chegou ao
intervalo, vencendo o seu
antagonista, pelo vantajoso
resultado de 30-18.

No principio da segunda
parte, ainda se notou algum
equilibrio no jogo desenvol-
vido por ambas as turmas,
mas a equipa da casa mais
uma vez pds a funcionar a
sua eficaz meia-distancia e
ao finalizar a partida, o mar-
cador acusava: Montijo, 63
-Campo de Ourique, 30, re-
sultado justo, pois 0s monti-
jenses foram sempre senhores

da situagéo.
Destacou-se, no conjunto
lisboeta, o jogador Aires,

actuando todos os montijen-
ses, dentro do seu normal.

A arbitragem, foi regular.

(*A Provincia», N.° 256, 18-2-960)
Tribunal Judicial da
Comarca de Montijo

A ndancio
(l.a Publicacéo)

Pela 2.“ Seccdo da sSecretaria
Judicial desta comarca, correm
éditos de vinte dias, contados da
segunda e Ultima publicacdo des-
te anudncio, citando os credores
desconhecidos do executado Gu
Lopes, casado, comerciante, mo-
rador no sitio da Penalva, conce-
lho do Barreiro, para, no prazo
de dez dias, posterior aquere dos
éditos, deduzirem os seus direi-
tos na execucdo sumaéaria movia®
por Alvaro Pedro Duréo, casado,
comerciante, da Moita.

Montijo, 23 de Janeiro de
O Chefe da Seccdo,
a) Francisco Anténio Faria
Verifiquei:
O Juiz de Direito,
a) Adrido Angelino Alves Brane®

Compra-se
PREDIO
Informa-se nesta Redaccéo.



kticias diversas

t 0 supertanque portugués
Uerminios», de 39.000 toneladas
0 primeiro navio a ser cons-
ijjdono Japdo para Portugal —
lancado a 4gua no meio de
0i nuvem de serpentinas, pa-
ninhos e baldes coloridos.
Asenhora de Amaral Abran-
jes pinto, esposa do adido de
fiiprensa portugués, foi a ma-
jinha do «Herminios». Este pe-
KOeiro é um dos mais modernos
répidos barcos do seu tipo até
rora construidos no Japédo, pois
jéj de deslocar 39.000 tonela-
i mede 205 metros de com-
ftimento, tem 28,2 metros de
aigura e desenvolve velocidade
iecruzeiro de 17 nés.

aPara a vaga deixada pelo
B, Mendes Correia foi eleito
iresidente da Classe de Ciéncias
bAcademia das Céncias de Lis-
te o Prof. Herculano Amorim
Ferreira. O novo titular da pre-
4déneia é, actualmente, director
oServico Meteorolégico Nacio-

Tem 65 anos e nasceu na
la de S. Miguel. Entretanto,
renia a Classe de Letras, pela
[rimeira vez, sob a presidéncia
ioProf. Moses Amzalak.

¢ Gaiu granizo nos arredores
IbFunchal e na serra havia, em
do més findo, mantos bran-
I Na cidade, porém, a tempe-
ratura ndo desceu abaixo de 16
jause o ambiente era o do cli-
suave que, em pleno Inverno,
laracteriza a M adeira e a favo-
lgecomo estancia turistica sem
ana Europa, durante a época.

De novo 0 S. N. I. abriu con-
airso para a atribuicdo do Pré-
uo de Interpretacdo Musical,
(elembra o nome da violonce-
ista Guilhermina Suggia, nome
amoso em todo o Mundo. O pré-
noé de oito contos e este ano
instrumento escolhido pelo jari
fio violino.
¢ Continuam em prova deze-
isde filarménicas, que particl-
imno Concurso de Bandas de
Isica instituido pela Fundacédo
Nacional para a Alegria no Tra-

.As primeiras eliminatérias
iodistrito de Lisbhoa termina-
ramnno Pavilhdo dos Desportos,

ios resultados s6 dentro de

més serdo conhecidos. Milha-
is de pessoas se tém contado
@®tre a assisténcia as provas.

* A Direccdo Nacional da Ju-
itntude Catélica Feminina man-
iwcelebrar, na Basilica da Es-
tala, missa por intencdo dos
Mugueses e dos outros minei-

soterrados em Clydesdale, na
Africa do  Sul.

* O Ministério do Comércio
Eterno de Italia, referindo-se
acordo comercial italo-portu-
P& para 1960, revelou que o
fontingente de aclcar, no valor
300.000 dolares (8.100 con-
®) importado de Portugal este
li°, sera satisfeito com uma soé
Midade do produto.

Segundo noticias de Darwin
'Austrélia), um barco de borra-
jja foi visto apenas a 5 milhas

costa, durante um voo de
feca para procurar o avido por-
hgués que héa dias desapareceu

n nove pessoas a bordo. O

to foi descoberto pelos tripu-
°tes de um avido da Real For-

Aérea Australiana, perto de

10 Van Diemel, ao norte de

rwin. Mais tarde, porém, a
, ™ Forgca Aérea Australiana
Auneiou a suspensdo das bus-

j O Museu Provincial José
ahoa, nas Caldas da Rainha,
enriquecido com nove obras,
.ercé da generosidade de um
™Po de artistas e de uma be-
toérita, segundo se anunciou
"toa reunido da Junta de Pro-
via da Estremadura. Oferece-
I quadros: o escultor Leopol-
1de Almeida, filho, Henrique
&®na, Portela Janior, Agosti-
o Fernandes e D. Julia Para-
is Montés.

u* Dois novos romancistas_es-
Oaescrever os seus primeiros
ofiances: Afonso Botelho e Al-

Margarido

* A Editora Arcéadia, de Lis-
a>anunciou para breve a pu-

J°acdo do volume «O que é o
mlerna», de José Ernesto de
IUa, e uma traducdo do ro-
ce «A Matilha do Czar», de
folstoi.

«AN I»

A PROVINCIA

doMinhoaoGuadiana

Lisboa

CASA DO RIBATEJO

Em reunido da Assembleia Geral Ord -
néria, desta agremiagdo regional, realizadia
em 1 do més corrente, foram eleitos os
seus novos corpos directivos, que ficaram
assim constituidos:

Assembleia Geral - Presidente, Dr. Manuel
Facco Viana; Vice-Presidente, Eurico Ferreira
Cabecinha; 1 e 2.° Secretarios, respectiva-
mente, Dr. José Lopes da Costa e Cons-
tantino Henriques. ;

Conselho Fiscal-Presidente, Dr. Alvaro
Frazdo; Secretario, Anténio José Patriarca;
Relator, Rogério Rebelo da Silva; Suplentes,
Anténio Rodrigues e José Fernandes Neves.

Direccdo -Presidente, Luis Costa Santos;
Vice-Pre idente. Major José Luis Cerraz;
1° e 2. Secretérios, respectivamente, Fer-
nando Ribeiro Gongalves e Carlos Alberto
de Sousa; Tesoureiro, Capitdo Faustino losé
Domingues; Vogais, Maximiano Paulo e
Benjamim dos Santos Violante; Suplentes,
Afonso Serrdo Gomes e Anténio Capaz Vaz
Neto.

Conselho Regional (representantes) s
Abrantes, Drs. Leonel Dores Ferro Alves e
José d'OHveira Vinagre; Alcanena, Dr. Alvaro
Frazdo e Benjamin Violante; Alcochete, Dr.
Manuel Facco Viana e José André dos
Santos; Alenquer, Constantino Henriques e
Jodo Anténio Barbosa; Almeirim, Joaquim
Assuncdo e Erico Ferreira Cabecinha; AZ-
piar¢a, Leonel Dores e Coronel Rui Pessoa
de Amorim; Arruda dos Vinhos, José Munhoz
Frade e Bernardo Bruno,- Azambuja, Eng.°
Bernardo M. Maia e Capitdo Faustino José
Domingues,- Benavente, Dr. Anténio J. M. de
Almeida e Candido L. Almeida : Cartaxo,
Fernando Ribeiro Goncalves e Alfredo R
G. ,Leal; Chamusca. Alvaro F. Amaral Neto
e Alvaro M. Carvalho; Constancia, Alfredo
Moura e Maximiano Paulo, Coruche, Dr.
Anténio Capaz Coelho e Anténio Ferreira;
Entroncamento, Dr. José Vitor Neves e Fran-
klim Rodrigues; Ferreira do Zézere, Camara
Municipal de F. Zézere, representada pelo
Sr. Brigadeiro Jorge Oom e Casa Regional
de Ferreira do Zézere; Golegd, Dr. José Dias
Duque e Antdnio Serrdo Barreiros; Moita do
Ribatejo, Luis Costa Santos e José Gomes de
Carvalho; MONTIJO, Eng. V. Santos Fer-
nandes e Capitdo Francisco M. Repas ;
Ponte de Sor, Eng. José M. V. M. Goéis du
Bocage e Anténio José Patriarca; Rio Maior,
Dr. José Marques de Almeida e Edmundo
V. Coelhd; Salvaterra de Magos, Rui de Sousa
Vinagre e José Mayer,- Santarém, Eng.° José
Miranda Coutinho e Dr.a Adelaide Félix;
Sardoal, Joaquim Lopes da Neta e Capitdo
Luis Esteves; Sobral de Mont'Agraco, Manuel
Neves e Anténio Maria F. Dias; Tomar,
Casa do Concelho de Tomar e Francisco
Elias de Matos; Torres Novas, Major José
Luis Ferraz e Dr.a D. Maria Teresa Paulo;
Vila Franca de Xira, Fausto Nunes Dias,
Eng.0 Sidénio Nunes Dias e Carlos A. Sousa;
Vila Nova da Barquinha, Evaristo J. Vieira
e Feliciano P. Barrai.

A posse dos novos eleitos realizar-se-
em 18 do corrente, pelas 22 horas, e aoa
mesmos enderecamos as nossas saudacdess
com os votos das maiores prosperidades
para a nossa Casa Regional.

Trafaria

Vdo em progresso as obras
publicas desta localidade, quer
as da Avenida Dr. Oliveira Sa-
lazar, pela Céamara de Almada,
quer as dos cais fluviais, pela
Administragdo Geral do Porto de
Lisboa.

Estdo prontos os esgotos, sar-
jetas e, parcialmente, o calceta-
mento. As obras dos cais devem
estar concluidas antes do inicio
do Verdo, salvo a gare, que ain-
da nao foi adjudicada.

Outra obra ds certo valor vai,
também, efectivar-se: o prolon-
gamento da Rua Dr. Aquiles
Monteverde, que estava empare-
dada por um quintal.

Terminaram as diligéncias
para a troca dos terrenos entre
as entidades em causa. Mas o
problema urbanistico da Trafa-
ria depende do parcelamento das
matas nacionais, que asfixiam
esta povoacdo, porque somente a
cedéncia destes terrenos facul-
tariam o alargamento urbano.

Esperamos que a Direccdo-Ge-
ra das Matas Nacionais e a Ca-
mara Municipal cheguem a acor-
do, a exemplo do que fizeram na
Costa de Caparica, pois a Trafa-
ria, ja pela sua posicdo privile-
giada, ja pela densidade popula-
cional, necessita-o e merece.

O engrandecimento da terra
interessa as populacdes pobres
da capital, pois é aqui onde vém
morar os menos afortunados. Te-
nhamos fé na justica dos ho-
mens!

ASSISTENCIA
TECNICA vw

Sec¢do de Jodo Ramos
Rua José loaquim Marques, 6
Telef. 0303 97 — MONTIJO

Setubal

PESCA

O Clube de Amadores de Pesca
de Setlbal tem estado em festa
comemorativa do 3.° aniversario
da sua fundacgéo.

Na noite de 1 do corrente teve
lugar a sessdo solene alusiva a
esse facto, presidida pelo Sr. Go-
vernador Civil, Dr. Miguel Bas-
tos, ladeado pelos Srs. Presidente
da Camara, Comandante da Poli-
cia de Seguranca Publica, repre-
sentante do Sr. Capitdo do Porto
de Setibal e o Presidente da
Assembleia Geral do Clube, Sr.
Dr. Serra Pinto, o qual, agrade-
cendo a presenca das entidades
oficiais, focou alguns dos aspec-
tos da colectividade e das suas
actividades, desde a sua funda-
cdo até ao presente. Seguiu-se a
distribuicdo de inimeras tacas e
medalhas.

Encerrou a sessdo o Chefe do
Distrito, felicitando os dirigentes
do clube e referindo-se a intensa
actividade ali praticada, fazendo
votos pelas suas prosperidades.

Seguidamente houve um «Mos-
catel de Honra», oferecido as en-
tidades presentes e demais con-
vidados.

No dia 3, o sr. Jodo Francisco
Envia proferiu uma palestra so-
bre «Pesca» e foram exibidos al-
guns filmes culturais.

No dia 6, houve um baile fami-
liar e no dia 10 efectuou-se uma
festa com variedades, terminan-
do as cerimoénias comemorativas
no dia 13, com uma ceia de con-
fraternizacéo.

VISITAS

Visitaram Setubal, no passado
domingo, a convite do Real Clube
«Os Celtas», desta cidade, os di-
rigentes e filiados do Cenro Es-
colar N.° 1 da Mocidade Portu-
guesa, do Montijo.

Os-visitantes percorreram,/na
parte da manh@, 0s Museus de
Pesca e Oceanografico, Camara
Municipal.e<Comissdao Municipal
de” Turismo, lgreja de Jesus, Es-
tddio do Vitoria, Centro de Vela
N.° 4, da /M. P.

Seguiu-se-um almogo de con-
fraternizag¢do e depois, na sala
dos Bombeiros Municipais, teve
lugar uma partida de' ténis de
mesa, que terminou com o triun-
fo dos montijenses por 5-4.

Grafica Montijense, Limitada

Por escritura de 6 de Agosto de 1958, exa-
rada a fls. 3 verso e seguintes do respectivo
livro n.° 7 B, do cartério notarial de Mon-
tijo, entre José das Neves Rodrigues, Ma-
nuel da Veiga Marques linior e José Dias
Tavira, foi constituida uma sociedade co-
mercial por quotas de responsabilidade li-
mitada que serd regida pelas cléusulas e
condicdes constantes dos artigos seguintes ;

1.° - A sociedade adopta a denominagéo
«Gréfica Montijense, Limitada», tem a sua
sede em Montijo, conta-se o seu inicio de
hoje e durard por tempo indeterminado,-

2.° - O seu objecto é a industria de tipo-
grafia, podendo exercer qualquer outro ra-
mo, comercial ou industrial, mediante deli-
beragdo dos sdcios, e que seja permitido
por lei;

3.° - O capital social é de 15.000$00, todo
realizado a dinheiro, corresponde a soma
das quotas dos sé6cios, que sdo de 5.000$00
cada uma ;

4.°—N4&o sdo exigiveis prestagdes suple-
mentares de capital, mas os sécios podem
fayer os suprimentos a Caixa, quando deles
necessite, mediante as condi¢des estabeleci-
das e constantes de acta.

5.°—A cessdo total ou parcial de quotas
ficam dependentes do consentimento reci-
proco dos sé6cios;

6.° - A geréncia serd exercida por todos
os sdcios, que desde jA sdo nomeados ge-
rentes, com dispensa de caucdo, sendo
obrigatério que assinem em conjunto para
a sociedade ficar obrigada;

§ Unico—Aos gerentes é porém defeso
usar a denominacao social em actos e con-
tractos que ndo digam respeito aos negdcios
da sociedade, tais como abonagdes, fiancas,
letras de favor e outros semelhantes;

7.°—Em trinta e um de Dezembro de
cada ano, dar-se-4& o balango geral, que
deverd estar concluido e aprovado nos 90
dias subsquentes, e os lucros liquidos nele
apurados, depois de deduzidos 5°/0 pelo
menos, para'o fundo de reserva legal, ou
0s prejuizos, serdo divididos, ou suportados
pelos sécios na proporgdo das suas quotas»

8.°—0Ocorrendo falecimento de qualquer
sécio os seus herdeiros e demais represen-
tantes, nomeardo dentre si, um que a todos
represente na sociedade, sem o0 que ndo
terdo, nela qualquer ingeréncia.

§ Unico—O representante assim nomeado
assumira desde logo também a geréncia da
sociedade ;

9.0

te nos casos legais e em qualquer caso de
dissolucdo serdo liquidatarios os sécios, que
procederdo a liquidagdo e partilha conforme
acordarem e for de direito.

Montijo, 10 de Fevereiro de 1960,

O Ajudante do cartério
Manuel Cipriano Rodrigues Futre

Baixa da Banheira

Festejos a S. José-Operario —
Embora estejamos ainda a uma
distancia de cinco meses da sua
realidacdo, ja podemos noticiar
que a Comissdo Promotora das
grandes Festas a S. José-Opera-
rio, a efectuar nesta localidade,
nos dias 9, 10, 11 e 12 de Julho
p.° futuro (conforme a circular,
publicada no nosso jornal, nu-
mero 250, de 8-1-1960), esta ja
iniciou, com o maior entusiasmo,
os trabalhos preliminares para a
realizacdo dos referidos festejos.

E que o programa a levar a
efeito constara de, entre outros
nimeros, solenidades religiosas,
concertos musicais, exibicdo de
ranchos folcléricos, arraial, feira
franca e fogos de artificio, etc.

A referida Comissdo desde ja
podera contar com as modestas
colunas do nosso jornal para re-
latar os seus noticiarios e para
quem v&do os nossos melhores vo-
tos pelos seus brilhantes suces-
S0S.

Espectadculo de variedades —
Efectua-se no Clube Unido Ba-
nheirense «O Chinquilho», desta
progressiva localidade, no dia 27
do corrente, pelas 20.30 horas,
um interessante espectaculo cul-
tural e recreativo, em organiza-
¢do da Comissdo Cultural Ba-
nheirense, cujo produto de recei-
ta liquida reverterd a favor da
construcdo da nossa futura igre-
ja local.

O seu programa é assim cons-
tituido :

Execucdo ao piano pela jovem
pianista menina Maria Cristina
Cabrita dos Santos; cancgles e
fados por Maria Cristina Peres,
Etelvina da Silva Gaspar e o jo-
vem Jodo /M artins, sendo acom-
panhados  pelos irmdos Carre-
gosa; declamacdo pelo apreciado
artista -Mario Sarzedas; confe-
répcia~cultural pelo jovem estu-
dante e nosso colaborador sr.
Carlos Manuel; Mister Radek, o
mago do hipnotismo, com ndme-
ros de sugestdo mental e trans-
missdo de pensamento.

Serdo locutores deste especta-
culo os srs. Vitor Manuel e José
Teresa, bem estimados pela po-
‘pulacdo banheirense.

Os bilhetes para este valioso
espectaculo estdo desde j4 a ven-
da no Café do Zé Maria e no re-
ferido clube.

Ginasio A. C. Banheirense —
Apobs alguns meses de interrup-
¢cdo, mas mercé dos incansaveis
esforcos da Comissdo Pré-Casa
desta prestimosa colectividade,
tiveram ha pouco o seu inicio os
trabalhos de construgcdo da nova
sede, cujo empreendimento, de-
pois da sua conclusdo, se cré ve-
nha a ser um dos mais notaveis
e de maior importancia e vulto
no nosso meio.

Segundo informagdes do presi-
dente da citada Comissdo, quan-
do da nossa Ultima visita de hé
dias as referidas obras, conta-se
levar até final esta derradeira
fase de construcdo, ou pelo me-
nos fazer-lhe a sua cobertura.

Mais uma vez fazemos since-
ros votos para que as suas jus-

tas aspiracdes se tornem reali-
dade»

Realizou-se ultimamente a
Assembleia Geral ordinaria
desta colectividade cultural e
e desportiva da Baixa da Ba-
nheira, para eleicdo de corpos
gerentes para o ano actual.

Com numerosa assisténcia
de associados, foram votados
0s seguintes consocios:

Mesa da Assembleia Ge-
ral - Presidente, Mario de Oli-
veira; Vice-Presidente, Joaquim
Viegas; 1°e 2.° Secretarios, res-
pectivamente, Camilo de Je-
sus e Joaquim Marques

— Esta sociedade dissolve-se unidh@ldiano.

Direccdo - Presidente, Ga-
briel Fernandes de Sousa;
Vice-Presidente, Manuel Rodri-
gues de Sousa, 1° e 2.° Secre-

tarios, respectivamente: Gui-
lhermino Lopes Garcia e Joa-
quim Santana Mira; Tesoureiro,
Antoénio, Rodrigues Foitinho;
i.°e2.° Vogais, respectivamente
José Campante Ortiz e Manuel
Garcia Ferreira,- Suplentes, Jor-
ge Mateus Matos, José Fran-
cisco Caracdis, Antonio
Duarte Pratas e José Dionisio.

Conselho Fiscal - Presi-
dente, Moisés da Silva Narciso;
[ Secretariv, Jodo Eduardo
Mendes Chagas; Relator, Dio-
nisio de Oliveira R. Leitdo.
Delegados a Federacao das
Colectividades C.a e Re-
creio-Fernando Veiga Nu-
nes e Manuel Carlos Martins
Miranda.

Aos novos eleitos endere-
camos as nossas efusivas sau-
dacdes e votos de feliz éxito
no desempenho dos seus
honrosos cargos.

Abertura de valas— Apraz-
-nos dar aos nossos prezados lei-
tores a grata noticia de que ti-
veram 0 seu inicio, no pretérito
dia 3 do corrente més, os traba-
lhos de abertura de valas e en-
saios de assentamento de canali-
zacdo para a tdo almejada dis-
tribuicdo de &guas ao domicilio!

Como era de esperar, este
acontecimento veio provocar o
maior dos contentamentos no
povo banheirense.

A propésito do andamento ra-
pido destes trabalhos, ja& ouvi-
mos alguns comentéarios, e entre
esses 0 seguinte, que achamos
muito interessante, proferido en-
tre duas habitantes desta terra:
«V4a 14, que j& podemos dar gra-
¢cas a Deus e ao Sr. Dr. Pires da

Costa, porque se ndo fosse
elel...».

Estoril

O CARNAVAL INTERNACIO-

NAL DO ESTORIL

Tudo se apresta para que o
Carnaval Internacional do Esto-
ril venha a ter, este ano, ainda
maior brilhantismo e mais ani-
macdo do que o do ano passado,
para o que concorrerdo, sem du-
vida, uma organizagdo meticu-
losa e trabalhada com a necessa-
ria antecedéncia e 0os ensinamen-
tos obtidos em 1959.

Fernandel, o grande e popular
artista francés, serd o Rei do
Carnaval do Estoril. A seu lado
aparecerdo algumas ouras nota-
bilidades do Mundo artistico, que
virdo dar realce as festas a rea-
lizar no encantador Parque e no
Casino do Estoril.

Numerosos e lindissimos car-
ros, cavaleiros, musica alegre,
gigantones, cabecudos, etc., for-
mardo 0 corso.

Quatro grandiosos bailes, no
Casino, proporcionardo outras
tantas inesqueciveis noites de

arrebatador prazer.

A Costa do Sol, gracas a esta
arrojada iniciativa da Sociedade
Estoril-Sol—a qual prestam a
mais decidida e justificada cola-
boracdo os organismos oficiais—
vai viver quatro dias de entu-
sidstica folia, sendo de esperar
enorme afluéncia de puablico de
bém, grande concorréncia de es-
todos os pontos do Pais e, tam-
trangeiros, atraidos pela fama
que deixou, dentro e fora das
nossas fronteiras, o Carnaval do
Estoril do ano findo.

Os precos das entradas serdo
bastante mais baixos, o que im-
porta pdr em realce, e haverg,
ainda, uma outra razdo para que
0 publico ali ndo falte: entre a
assisténcia serd sorteado um
magnifico automdvel—um DKYV
JUnior!

Auguramos ao Carnaval In-
ternacional do Estoril - 1960 um
éxito clamoroso e que bem ser-
vira o Pais pela 6ptima propa-
ganda turistica que representa
para a encantadora Costa do
Sol.



O VALOR ALIMENTICIO DAS

LARANIJAS

As laranjas contam-se entre
os alimentos mais importantes
para corrigir a excessiva aci-
dez do sangue e do orga-
nismo. Embora muita gente
pense que o sumo de laranja
produz efeito &cido, isso ndo
é verdade. E’ fruta altamente
alcalina.

Cerca de 87% da laranja é
agua. E da mais pura, daquela
gue ndo necessita ser clorada,
iodada, ozonificada ou fil-
trada, para formar uma bebida
saudavel e pura. Foi purifi-
cada no laboratdrio da natu-
reza, durante o crescimento,
enquanto os raios do sol iam
amadurecendo o fruto.

Apenas 1% da laranja é
proteina e gordura. Por isso
é fruta excelente para contra-
balangar e proteina excessiva

DE SICCA
EO CINEMA

Vittorio de Sica, o famoso
realizador cinematografico ita-
liano que nos ofereceu, entre
outros filmes, «Ladrdo de Bi-
cicletas», «Milagre de Miléo»,
«Humberto D», «Estacdo Ter-
minus», «O Teto», etc, ex-
pressou-se assim quanto ao
valor e objectivos da 7.aarte:

«Um olhar assustado de
garoto interrogador, inquieto
da vida que vem, um sorriso
feliz para a vida que canta,
valem mil vezes mais que
todas as coisas reunidas de
Flollywood...

«O melhor cinema deve
continuar a sua estrada, aque-
la que lhe é ditada pela rea-
lidade humana e social con-
temporanea. Ela da-lhe & sua
razdo de ser, o seu caracter
nacional e o seu valor uni-
versal. E-lhe necessario andar
para a frente, audaciosamente,
e lutar contra todos os obsta-
culos econémicos e politicos,
o desafio e a hostilidade que
encontrar a sua frente.

«Hoje, nés ndo temos o
direito de empregar a nossa
camara, esse maravilhoso e
formid&vel meio de expresséo,
para banalidades.

dos alimentos gordos de que
muitos abusam. Mais de 11%
da laranja é constituido pela
polpa, a qual actua como
limpador do tubo digestivo,
com manifesto beneficio de
todos aqueles que sofrem do
estbmago ou de Ulceras intes-
tinais.

Mais de 1% da laranja é
material mineral, formando
sais absolutamente necessa-
rios ao organismo. Quer isto
dizer que ela contém potéas-
sio para erigir o edificio dos
musculos fortes mcalcio, para
formar a base mineral dos
dentes, dos ossos, das carti-
lagens e dos tenddes: mag-
nésio, para cimentar 0s 0ss0s
e os dentes, tornando-os du-
ros e fortes mfosforo, para ali-
mento dos nervos e do cé-
rebro ; ferro, para constituir a
matéria corada do sangue, a
hemoglobina msddio e cloro,
para fornecer ao sangue a
sua quantidade normal de
sal; enxofre, para estimular a
limpeza e o asseio da pele,
através dos poros mcobre, para
auxiliar o crescimento dos
corpusculos vermelhos do
sangue, manter a temperatura
normal do carpo, alimentar o
cabelo, as unhas, o esmélte
dos dentes, etc.

As laranjas possuem um
conteddo em aclOcar que O
corpo absorve facilmente. Em
alguns casos (raros) parece
actuar como elemento alér-
gico, produzindo asma, cocei-
ras, prisdo de ventre, espi-
nhas, dores de ventre, artri-
tismo e outros sintomas. 1sso,
porém, o mais das vezes, é
resultado das violagbes e de-
ficiéncias da alimentacdo ge-
ral, mais do que das proprie-
dades alérgicas das laranjas.

Uma laranja de tamanho
médio contém, em média, 50
calorias e é muito rica em
vitamina C. Para isso, porém,
€ necessario comer o bagaco.
Contém igualmente vitaminas
A, B, C, D. e G. O sumo de
laranja é de digestdo féacil,
permanecendo no estbmago
apenas uma hora, mais ou
menos.

SABEDORIA
POPULAR

(Provérbios)

-Quem deseja ordenar o
mundo, ndo segue o mundo.

-N o saber ninguém se ren-
de sendo o sabedor.

-Quem murmura, a muito
se aventura.

-0 virtuoso ndo segue o
proveitoso.

-Sol e boa terra fazem bom
gado, e ndo pastor afamado.

A PROVINCIA

DOENCAS DO INVERNO

O Inverno «bioclimatico»,
isto é, o Inverno «sentido e
visto» pelos seres vivos, si-
tua-se entre 15 de Novembro
e 15 de Fevereiro. Este pe-
riodo afigura-se-nos o mais
duro do ano. E, porém, real-
mente o pior?

Sem duavida, as estatisticas
acodem a confirméa-lo; ha ni-
tida predominéncia invernal
de doencas e casos de morte.

Desde o Outono, consoante
se referiu (29 de Outubro),
gque 0S organismos animais e
humanos sdo submetidos a
ritmo descendente. Esta dimi-
nuicdo das trocas, dos refle-
xos de defesa, numa palavra,
de todo o tonus vital, atinge
no Inverno o seu maximo. E
exactamente em Dezembro-
-Fevereiro, que a nossa vita-
lidade se encontra no ponto
mais fraco.

Este abaixamento das nos-
sas forcas estd em relacdo
com o empobrecimento geral.
A alimentacdo que absorve-
mos é menos rica em vitami-
nas e em sais minerais; sabe-
-se como durante‘o_lnverno;
de Novembro a /Abril,’ o _teor
do“leite de~vaca em vitami-
nas.se ‘mantém-no nivel mais
baixo e isto em virtude da
fragueza da radiagdo solar.
Estes efeitos, que indirecta-
mente sofremos, por igual di-
rectamente os 'sofremos: nos,
também, nos sentimos da falta
de luz, de calor e de raios
ultra-violetas.

Sobre os organismos fracos
(velhos, criancas de tenra
idade, deficientes crénicos),
esta diminuicdo natural de
defesa tem especial importén-
cia e compreende-se que o
Inverno seja particularmente
perigoso. Mas, nos individuos
sadios, igualmente se encon-
tra a mesma situacdo de afrou-
xamento e eis 0 que explica
acharmo-nos todos nesse mo-
mento mais permeaveis aos
atagues microbianos ou aos
fendmenos morbidos. O ter-
reno ndo est4, nesse momento,
menos bem defendido.

Menos ultra-violetas
e luz

Assim, um dos grandes de-
feitos do Inverno é adiminui-
cdo e por vezes o desapare-
cimento da irradiacdo ultra-
-violeta. Esta seria, pensa a
medicina moderna, a primeira
causa da recrusdescéncia das
doencas durante a ma estacao.

OSol é, com efeito, a pro-
pria fonte da vida. A mara-
vilhosa luz que nos fornece,
¢ alimento do homem, bem
como da planta, e, até, o seu
primeiro alimento, compara-
vel na sua importdncia as
vitaminas ou aos produtos
endocrinianos.

Os raios ultra-violetas, en-
viados pela luz solar, exercem

sobre todo o organismo pro-
funda accdo excitante. Séo
necessarios as nossas trocas
internas, ao chamado meta-
bolismo, A sua acc¢do estimu-
lante sobre as glandulas de
secregdo interna, em particu-
lar as genitais, é nitida. Sdo
conhecidos os seus efeitos re-
pousantes, a impressdo do
bem - estar que provocam
quando associados aos raios
visiveis do sol derramados em
claro céu.

Quando aluz é insuficiente,
as nossas provisdes de calcio
e fosforo diminuem. A acele-
racdo de movimentos respira-
torios (mais frequentes quan-
do a irradiacdo ultra - violeta
afrouxa), combinada a accéo
do frio, favorece a ecloséo
das ac¢Bes bronquiais e pul-
monares.

A famosa vitamina D, ver-
dadeira vitamina do Sol, favo-
rece, quando falta, as carén-
cias invernais: predisposicdo
para os doencgas, despertar ou
agravamento da tuberculose,
anemia, afecgBes epidémi-
cas, etc.

Os micrébios experimen-
tam, de resto, as influéncias
das estacdes que lhe modifi-
cam a viruléncia. Quase to-
das as doenc¢as microbianas:
gripes, doencas das criancas,
entre outras, sdo bem mais
frequentes durante o inverno.

As doencas devidas
ao frio

Desde sempre, o abaixa-
mento da temperatura apa-
rece como o0 elemento mais
de recear no inverno.

Frio intenso representa
choque nefasto para o orga-
nismo e, quando excepcional,
pode ser funesto, provocando
acongestdo brutal dos 6rgéos.

Destes, 0s mais expostos, S0
sem contestacdo, 0os pulmdes
particularmente nos indivi-
duos de fraca resisténcia:
criancas de poucos axs
doentes e tarados (alcodlicos)!
Neste meio de cultura ic,
0s microbios germinam am
«entusiasmo»..,

Acrescente-se serem peri-
gosos 0s grandes frios paa
os cardiacos e sobretudo &
arteriosclerosos. O frio ex
pulsa, com efeito, 0 sange
da superficie da pele parao
interior do corpo. Dai resita
a sobrecarga da circulagdo
sanguinea normalmente miti-
gada pela elasticidade das a-
térias e adaptacdo do rino
do coracdo. Ora, nos cardia
cos, esta adaptacdo fzse
mal. Eis por que devem ev-
tar os grandes frios.

Falar de mestres

L Y
(Pensamentos)

-A's paix0des sdo 0s Unicos
oradores que tém a arte b
persuadir sempre.-la Rode
foucauld.

-A capacidade do espirito
alarga-se & restringe-se caom
0 habito. -Nicole.

—N&o ha misteres estipi-
dos; ha simplesmente estipi-
das criaturas.-Jules Simon.

-A vontade é um corcd
que os obstaculos ndo dettm
-Angele Massina.

-N&do ha dever que, cum
prido, possa deixar de fazer-
-nos felizes, nem tentacdo
contra a qual ndo haja remé-
dio. -Séneca.

-A natureza p6s a felic-
dade ao alcance de toda a
gente. O caso é sabé-la esco-
Iher.—Lucrécio.

-A ignorancia é uma nal-
dicdo de Deus; a ciéncia a
asa que nos faz subir até
céu.- Shakespeare.

MONTIJO

Junto a ti h& mistérios de princesa,

Musa que canta ébria de saudade

O teu condado, simples realeza

Onde o trabalho € Lei, Diva a verdade.. m

Foi por amor que um velho amante,
Onde as ninfas mergulham garbosas,
Quis teu amor ndo fosse avante,
Pondo entre ti suas aguas bulicosas...

E assim sereno jazes afastado,
Entristecido ao veres que o Tejo
Tao bela dama houvera desposado...

Porém, tu tembras um altar sagrado,
Loura seara junto ao Ribatejo,
Que tens aos pés o Tejo ajoelhado...

J Magalhdes de Barros
(7.° cabo aviador)
Base Aérea 6, Montijo



