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15H30 | CIRCO DE NATAL 
Local: Largo da Feira - junto à rotunda, 
Atalaia

YOUNG FLEA MARKET 
EDIÇÃO DE NATAL
(Campanha de Recolha de Bens 
Alimentares de primeira necessidade a 
reverter para famílias carenciadas do 
Concelho do Montijo)
10H00 às 20H00 | Feira de 
Artigos em 2.ª Mão
18H00 às 00H00 | Animação com 
DJ’s , Dança e Workshops
Local: Praça Gomes Freire de Andrade 
(Tenda Chapitô), Montijo
Programa disponível em 
www.mun-montijo.pt

10H30 – 12H30 | Hora do Conto 
O SEGREDO DO PAI NATAL
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
Está a chegar o Natal e a correria dos 
preparativos está a começar. 
Mas…o que se passa este ano com o fato 
do Pai Natal? Algo não está bem.
Vamos descobrir em mais uma história 
animada?
Atelier “Vamos enfeitar o Natal”

3 DEZ. SÁB.

15H30 | Espetáculo FÁBRICA 
DE NATAL MALATITSCH 
Local: Praça da República, Montijo
A magia do Natal pode estar na memória 
daqueles que a sentem ou já sentiram. 
Temos de fabricar esses sonhos, 
construir memórias que conduzam o 
sorriso disparatado e a alegria interior a 
transformar algo pequeno em algo grande 
e eterno.

21H00 | Uma Igreja, Um 
Concerto - CANTUS D'ALMA
Local: Igreja de St.º Isidro, Santo 
Isidro de Pegões
A essência da música medieval através das 
Cantigas de Santa Maria (Séc. XIII). Uma 
interpretação distinta e singular, resultante 
da combinação dos arranjos do compositor 
bracarense André Ruiz.
Vozes: Sara Meireles e Marisol Brito | 
Acordeão: Inês Vaz | Violoncelo: Joana 
Correia | Percussão: Miguel Meireles

4 DEZ. DOM.
11H00 | CIRCO DE NATAL 
Local: Lançada - recinto da Feira da 
Gastronomia, Sarilhos Grandes

16H30 | Uma Igreja, Um 
Concerto - COIMBRA GOSPEL 
CHOIR
Local: Igreja N. Sra. Conceição, 
Afonsoeiro
O Coimbra Gospel Choir iniciou a sua 
atividade em dezembro de 2012. Tem 
um reportório variado, com particular 
incidência nos espirituais negros e temas 
gospel de autores contemporâneos. 
Maestrina: Ana Teresa Oliveira

PROGRAMA DE NATAL EM FAMÍLIA (ENTRADA LIVRE)

11H00 – 13H00 | Oficina Criativa 
BATE O PÉ, BATE O PÉ E PÕE A 
BOTA NA CHAMINÉ
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
O Natal é tempo de enfeitar, e com botas, 
estrelas e bolinhas a casa vamos decorar. 
Vem criar o teu enfeite de Natal para na 
árvore pendurar. 
Público-alvo: Dos 6 aos 12 anos
15H00 – 17H00 | Atelier
COMO SE FAZ?
Local: Museu Municipal Casa Mora/
Posto de Turismo, Montijo
Atividade no âmbito da exposição 
“A Arte dos Presépios”

1 DEZ. QUI. (FERIADO)

1 A 3 DEZ.



3DEZEMBRO 2022

17H00 | Espetáculo A FÁBRICA 
DAS BRINCADEIRAS DO BOCA 
DE CÃO 
Local: Praça da República, Montijo
A Fábrica das Brincadeiras do Senhor 
Machado Pereira é uma casa onde em vez 
de se fabricarem brinquedos, se fabricam 
brincadeiras! Estão todos convidados 
a participar em jogos coletivos e muito 
divertidos. Dentro de cada um de nós 
residem segredos de maravilhosas 
brincadeiras que devem ser partilhadas.

10H00 – 12H30 | Hora do Conto 
AS TRADIÇÕES DE NATAL
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
A árvore de Natal, o Presente e o Pai Natal 
reúnem-se para mais uma conversa. Está 
a chegar o Natal e as tradições são muito 
importantes. Vamos saber o que eles 
dizem?
Atelier “Vamos fazer um marcador de 
livros”

8 DEZ. QUI. (FERIADO)

15H30 | CIRCO DE NATAL 
Local: Recinto das festas - junto ao 
Polidesportivo de Pegões Cruzamento, 
Pegões

10 DEZ. SÁB.
11H00 – 13H00 | Oficina Criativa 
BRILHA, BRILHA LÁ NO AR, 
UMA BANDEIROLA DE NATAL 
VOU MONTAR
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
Queres fazer a tua bandeirola de Natal 
personalizada? De peça em peça vem 
contruir a tua bandeirola para na tua casa 
brilhar.
Público-alvo: Crianças dos 6 aos 12 anos

15H30 | Espetáculo O TRONO 
ESTÁ VAZIO dos Somnium 
Local: Praça da República, Montijo
Os duendes andam irrequietos no palco 
que foi preparado para receber o Pai Natal. 
Mas onde é que ele está? Chega a Dona 
Amélia, a governanta da casa do Pai Natal. 
Quando vê a preocupação dos duendes 
que não sabem o que fazer, lembra-se 
que podia criar um concurso de talentos 
natalícios para entreter os duendes e as 
crianças.

21H00 | Uma Igreja, Um 
Concerto - A CHRISTMAS DAY
Local: Igreja dos Pastorinhos - Bairro do 
Areias, Montijo
A Orquestra de Sopros e Percussão e 
o Coro do Conservatório Regional de 
Artes do Montijo-CRAM, apresentam os 
mais tradicionais cânticos de Natal na 
perspetiva de compositores como Gustav 
Holst, Frank Ticheli ou mesmo Leroy 
Anderson.

11 DEZ. DOM.
10H30 – 12H30 | Hora do Conto 
O BONEQUINHO DE NEVE
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
Que bonito que está tudo pintado de 
branco. Chegou o Natal e o sonho do 
menino é fazer um boneco de neve. Mas… 
se o leva para casa ele derrete. Vamos ver 
o que acontece?
Atelier “Vamos construir um boneco de 
neve”

15H00 – 17H00 | Atelier
COMO SE FAZ?
Local: Museu Municipal Casa Mora/
Posto de Turismo, Montijo
Atividade no âmbito da exposição 
“A Arte dos Presépios”

15H30 | CIRCO DE NATAL 
Local: Junto ao Águias Negras Futebol 
Clube, Alto Estanqueiro-Jardia

9 DEZ. SEX.
21H00 | CIRCO DE NATAL 
Local: Praça Gomes Freire de Andrade 
(Tenda Chapitô), Montijo

21H00 | CIRCO DE NATAL 
Local: Praça Gomes Freire de Andrade 
(Tenda Chapitô), Montijo
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18 DEZ. DOM.
10H30 | Artes 
de Rua 
MASCOTES 
DE NATAL 
DUENDES 
EQUILIBRISTAS 
Local: Praça da 
República, Montijo

11H00 – 13H00 | Oficina Criativa 
TRADIÇÕES DE NATAL - COROA 
DE NATAL
Local: Casinha do Pai Natal, Praça da 
República, Montijo
Vem construir uma coroa de Natal em 
família. Sabes porque é que as coroas são 
em forma de círculo?
Público-alvo: Oficina para famílias. 
Requer inscrição prévia, no local, por 
ordem de chegada. Atividade limitada a 16 
participantes.

15H00 – 17H00 | Atelier
COMO SE FAZ?
Local: Museu Municipal Casa Mora/
Posto de Turismo, Montijo
Atividade no âmbito da exposição 
“A Arte dos Presépios”

17 DEZ. SÁB.
10H30 | Artes de Rua 
MASCOTES DE NATAL 
O DUENDE DA RODA DIVERTIDA 
E OS LAMABARISTAS 
Local: Praça da República, Montijo

15H30 | Espetáculo BEATRIZ 
E O PEIXE PALHAÇO 
Local: Praça da República, Montijo
Há um permanente convite à participação 
do público, ou do leitor, deixando o 
espetáculo aberto. Vida e aquário, palco e 
plateia, real e imaginário confundem-se. 
Beatriz tenta compreender o próprio nome, 
ou o significado de ter um nome.

CIRCO DE NATAL
Entrada gratuita, mediante levantamento 
de bilhetes (4 bilhetes por pessoa). 
Abertura da bilheteira 2 horas antes 
do espetáculo. Lotação limitada à 
capacidade do espaço.

INFORMAÇÕES 
ADICIONAIS

1, 4, 8, 9, 10 E 11 DEZ.

4

ATÉ 24 DEZ.
PRAÇA DA REPÚBLICA

ATÉ 08 JAN. 2023
PRAÇA GOMES FREIRE 
DE ANDRADE

MERCADO DE NATAL
5.ª feira a Sábado: 10H00 - 20H00
Domingos e Feriados: 10H00 - 19H00
Exceção: 24 Dez.: 10H00 - 16H00

PISTA DE GELO
2.ª a 5.ª feira: 15H00 - 20H00
6.ª feira e Sábado: 15h00 - 22H00 
Domingos e Feriados: 10H00 - 12H00 
e 15H00 - 19H00
Exceções: 24 Dez.: 10H00 - 16H00 
25 Dez.: 15H00 - 19H00
31 Dez.: 10H00 - 16H00 
1 Jan. 2023: 15H00 - 19H00

CASINHA 
DO PAI NATAL
6.ª feira: 15H00 - 19H00 | Sábados, 
Domingos e Feriados: 10H00 - 19H00
Exceções: 23 Dez.: 10H00 - 19H00 
e 24 Dez.: 10H00 - 13H00
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Ópera e os
Grandes
Clássicos
Puccini • Verdi • Wagner
Bizet • Leoncavallo • Strauss

Maestro João Malha

Banda da Sociedade Filarmónica
1.º de Dezembro | Montijo

10
dezembro

16h30
sábado

Soprano Carina Ferreira
Tenor Bruno Almeida

Cantores convidados:

Edifício Sede
da Coletividade
Sala Capitão Silvério
Marques de Campos
Avenida D. João IV, n.º16
2870-155 Montijo

Entrada Livre
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X Gala Solidária
Um Bilhete, Um Alimento... 
Alimente esta Ideia!
Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida
A X edição da Gala Solidária é uma iniciativa da 
Divisão de Desenvolvimento Social e Promo-
ção da Saúde, com o apoio da Rádio Popular 
FM, com o objetivo de promover a solidarieda-
de social e auxiliar todos os que se encontram 
em situação de maior vulnerabilidade. Assim, 
para assistir ao espetáculo, basta trocar um ali-
mento (não perecível) por um bilhete. 
Os alimentos recolhidos serão entregues às famílias carenciadas e beneficiárias 
de apoio alimentar do concelho do Montijo. O espetáculo conta, na plateia, com 
a participação dos seniores de várias entidades locais e artistas convidados pela 
Rádio Popular FM.
Troque um alimento por um bilhete. Alimente esta ideia, seja solidário!

sex.  15h0002 dez.

XVI Edição Maratona 
BTT CANHA
Canha

dom.  09h0004 dez.

Percursos: 35 Km | 60 Km
Prémios para os vencedores 60 km 
masculino e feminino
Teste VO2 MAX a realizar na Ontrisports

sáb.  10h00 -12h3010 dez.

Piscina Municipal do Montijo

Festival de Natal da Escola 
Municipal de Natação

Programa 
10h00 - demonstração classes AA e AA+
11h00 - demonstração classe Pais e Filhos 
e níveis AMA, A, B, C
11h40 - Aula aberta de hidroginástica 
a toda a comunidade

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS
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Contos à Solta
Sociedade Recreativa de Pegões Velhos

dom.  10h3011 dez.

Multidisciplinar // Gratuito // M/3 // Duração: 45'
Contos à Solta é o nome da apresentação de dois con-
tos da tradição oral e literária portuguesa: “A corça da 
maçã de ouro” e “O príncipe encantado”. 
Com uma estrutura cénica simples, mas envolvente, 
conta com a performance de dois contadores, que con-
tam, cantam e dramatizam, procurando desenvolver 
bastante interação com o pequeno público.

Contadores: Ana Castelo e João Marques Jacinto | Produção: Associação Onze & Tal – Artes e 
Cultura | Ilustração: Participação da turma 2.º C da E.B. Joaquim de Almeida

Concerto de Natal

Ermida de Santo António 
– Quinta do Pátio d’Agua

dom.  17h3011 dez.

Neste concerto pode escutar alguns dos mais belos temas de Natal que os alunos 
e professores do CRAM prepararam num verdadeiro espírito de Natal. 
Duração aprox. 60 minutos
Organização: Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro

Coros do Conservatório 
Regional de Artes do Montijo 
– CRAM | Guitarra e Violino

Atividades de Expressão Plástica 
para crianças a partir dos 6 anos

19, 21, 22, 26, 27, 28 
e 29 dez.

SCUPA – Av. dos Pescadores 128, 2870-163 Montijo

Atividades orientadas pelas artistas 
e educadoras: Inês Botelho, Guida Casella e Natália Serrana

Horário: 14h30 - 17h30

Exploração da pintura e da modelagem em barro, orientadas com principal foco 
no respeito pela criatividade única de cada participante.
Inscrições gratuitas através da Galeria Municipal do Montijo
Tel.: 21 232 77 36 | E-mail: galeria@mun-montijo.pt
Organização: Projeto Sombra de Arestas | Financiamento: Direção Geral das Ar-
tes (Ministério da Cultura - República Portuguesa) | Apoio: Câmara Municipal do 
Montijo, SCUPA, Atelier Guida Casella
Notas: As inscrições são limitadas ao número de vagas existentes. É aconselhável 
a frequência mínima de 4 ateliês.

DEZEMBRO 2022
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09 dez. sex.  21h30

Musimusa – Postura 
Melódica Associação

QUEBRA 
NOZES

Olivier Cuendet, maestro suíço, apresenta um programa que revela facetas menos 
conhecidas dos legados de Brahms e de Beethoven: do primeiro, orquestrações de 
algumas das Valsas de Canções de Amor originalmente pensadas para os salões 
privados vienenses dos anos 1870; do segundo, a música que compôs para um es-
petáculo de dança inspirado no mito de Prometeu. 

MÚSICA // M/6 // Gratuito // Duração 60’
03 dez. sáb.  21h30

VALSAS DE 
AMOR E A 

AGONIA DE 
UM TITÃ

Orquestra Metropolitana 
de Lisboa

DANÇA // M/6 // Duração 60’ // Plateia 8€ // Balcão 6€

J. Brahms 9 das Valsas de Canções de Amor, Op. 52 e Op. 65 (transcrições para orquestra)
Olivier Cuendet Quadri (estreia absoluta)
L. v. Beethoven Suíte do bailado As Criaturas de Prometeu
Fritz Hauser Percussão | Olivier Cuendet Maestro

FESTA DE NATAL

Bilheteira: 3.ª a 6.ª feira, das 15h00 às 19h00
. Em dias de espetáculo, abre 2h antes do início do mesmo.

INFORMAÇÕES ÚTEIS

Academia de Dança 
Ana Calafate apresenta
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Quatros anos depois, o Natal Sinfonias regressa ao CTJA!!!
Os nossos alunos, grupos e professores de música prepararam uma Festa original e 
muito divertida, com aroma natalício, sons de encantar e surpresas do início ao fim.
“Natal Sinfonias 2022 - Viva a Música!!!” a ocasião ideal para partilhar connosco o 
espírito de Natal.

Escola Sinfonias & Eventos

. É aconselhada a aquisição antecipada de bilhetes.

. Todas as reservas devem ser levantadas até 48 h antes do espetáculo.

Contactos: 212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

VIVA 
A MÚSICA!!!
10 dez. sáb.  16h30

MÚSICA // M/6 // Duração 120' // 
Plateia e Balcões 4€ 

NATAL SINFONIAS 2022

A história que vos vou contar, 
Ninguém vai acreditar. 
Que uma família tal como vocês
Não tinha festejado o Natal nem uma única vez. 
Foram precisas várias peripécias acontecer, 
Para fazer esta família ver
Que talvez o Natal não se compre no mercado, 
Talvez o Natal possa ter muito mais significado.

Escola Sinfonias & Eventos

O CONTO 
DE NATAL

11 dez. dom.  16h30
DANÇA // M/6 // Duração: 60' // 

Plateia e Balcões 4€

DANÇA SINFONIAS 2022
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INFORMAÇÕES ÚTEIS            
Bilheteira: 3.ª a 6.ª feira, das 15h00 às 19h00
Em dias de espetáculo, abre 2h antes do início do mesmo.
Contactos: 212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt
. É aconselhada a aquisição antecipada de bilhetes.
. Todas as reservas devem ser levantadas até 48 h antes do espetáculo.

DANÇA // M/6 // Gratuito (4 bilhetes 
por pessoa) // Duração 60'

Academia Dance Fusion

O MONSTRO 
E AS CORES 

DE NATAL
16 dez. sex.  21h30

Cor é um pequeno duende que nos encanta pela sua ternura e vontade de transfor-
mar sonhos de todas as crianças do mundo! 
A curiosidade e espírito aventureiro desta criatura mitológica, faz com que viagem 
pelo mundo inteiro, principalmente na altura do NATAL. 
Mas, um dia, algo inesperado aconteceu. Numa das suas viagens, o Cor, perdeu o 
saquinho com o pó mágico do Pai Natal. 
Assustado e disfarçado, pede ajuda aos Monstros para resolver tal alhada. 
Em que País terá ficado o saquinho??

exposições

EXPOSIÇÃO DE ARTESANATO

Arte dos Presépios XIV Edição

Posto de Turismo
2.ª a 6.ª | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

Informações: Posto de Turismo | 212 327 784 | pturismo@mun-montijo.pt

Visite esta mostra de artesanato, patente no Museu Municipal Casa Mora e no 
Posto de Turismo. Até 8 de janeiro de 2023, pode apreciar os trabalhos de vários 
artesãos, inteiramente dedicados à arte religiosa, tradição e arte da cerâmica.

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Museu Municipal Casa Mora

sáb.  15h0003 dez.
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exposições

Pinturas, a produção 
de um gesto
Fernando Direito

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

Até 18 de dezembro: sábados e domingos
10h00-13h00 /14h00-17h00

*
*

Esta exposição de Fernando Direito convida-nos a uma “viagem” pelo percurso 
artístico do autor, que expõe desde 1965, uma “viagem” pela sua produção artís-
tica tão extensa quanto multifacetada, onde se podem observar as diversas “me-
tamorfoses” da sua pintura, numa constante reinvenção do seu gesto artístico.
Aqui fica o convite! Esperamos por si!

até 7 jan. 2023

Carlos Morais José, in “Um Gesto”

“Para além das emoções e dos sentimentos, verifica-se em todas estas pinturas 
a produção de um gesto - onde finalmente reside a originalidade de Fernando 
Direito - que espelha em filigrana um percurso, uma obra, uma leitura e uma res-
tituição do mundo.”

Helena Veríssimo manifestou, desde cedo, um 
gosto especial pelo artesanato, desenvolvendo 
trabalhos em Macramé e em Micro-Macramé, 
com cerâmica plástica. Ambos exigem dedicação 
e paciência, qualidades que Helena concilia com 
a atividade de Professora de Yoga e de Massote-
rapia. Nada é por acaso -  AATMA significa preci-
samente alma, em hindu!

A REMAINS 52, de Xana Godinho nasceu de for-
ma espontânea, durante o confinamento. Gran-
de parte dos materiais utilizados são reciclados, 
como revistas, jornais, rolhas de cortiça e peças 
de colares inutilizados. No conjunto, resulta numa 
explosão de cor e criatividade surgindo peças 
simples, contudo originais e glamourosas, que 
materializam a paixão e o gosto da Xana.

Helena Veríssimo | Facebook: Aatma Accessories | Instagram: @aatma.accessories | 963 984 288

Xana Godinho | Instagram: @remains52 | 918 376 409

Mercado Municipal 3.ª a domingo | 07h00-14h00

Criatividade no Feminino

AATMA ACCESSORIES

REMAINS 52

até 8 jan. 2023

DEZEMBRO 2022

galeriamunicipalmontijo

Uma exposição diferente, com ideias sugestivas para oferecer, usar e... inspirar 
o dia a dia!! Duas marcas de bijuteria e acessórios, de duas mulheres criativas e 
empreendedoras.
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Na Rua Miguel Pais, no centro do Montijo, mora a mais antiga padaria da cidade, 
a padaria ‘Taboense’. Aberta pela primeira vez a 29 de maio de 1909, resistiu, ain-
da que sob vários proprietários, ao passar dos anos. Até a própria rua mudou de 
nome e ali se mantém, fiel à tradição, a centenária padaria ‘Taboense’. 

lojas com estórias

A Taboense
Mais de um século à mesa dos Montijenses

Paulo Balsinha, padeiro, é o atual proprietário e já o é há cerca de 20 anos, reabriu 
esta histórica casa, a 12 de maio de 2005, como nos conta: “Já fazia pão, tinha 
uma padaria com o meu pai no Bairro do Areias, onde éramos sócios. Entretanto, 
segui a minha vida, tinha o objetivo de fazer algo novo, mas à antiga portuguesa, 
com tradição. Analisei 
todas as padarias da 
antiga Socipar (Socie-
dade Panificadora Ri-
beirinha) e adquiri esta 
casa. Assim que entrei 
percebi, imediatamen-
te, que era mesmo o 
que eu queria. Depois 
foi remodelar, porque 
a casa era centenária 
e não tinha condições 
de trabalho para as exi-
gências atuais, e aqui 
estamos a trabalhar.” 
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Homem tradicional, Paulo optou por manter e revigorar o que a este estabele-
cimento dava vida, como nos revela: “A casa abriu originalmente em 1909, com 
o nome “Taboense” porque os primeiros proprietários eram de Tábua, que na 
altura se escrevia com ‘o’. Decidi manter o nome original, mantive os azulejos 
originais, mantive a estrutura e a graça da casa.  O logótipo é igual à chaminé que 
deita fumo do forno a lenha, e também o mantive.” 

Nos bastidores o grande protago-
nista - o pão - também é feito como 
manda a tradição “Pão de centeio e 
pão de trigo, mas a base toda é pão 
de centeio. Todo o pão comercializa-
do é produzido e preparado desde a 
massa ao produto final. Ainda vamos 
tentando manter a tradição e ter esse 
diferenciador” afirma o proprietário, 
que conta com o seu ‘fiel compa-
nheiro’, o forno a lenha: “Trabalhar 

com este forno tem a sua ciência, a sua arte. Um forno de outra tipologia, coze 
tanto ou mais pão que este e não significa não tenha qualidade, mas, para mim, 
não é a mesma coisa, apesar de, hoje em dia, as pessoas preferirem pão quente e 
já não darem tanto valor ao pão feito no forno a lenha.” 
A procura vai ditando a oferta e o futuro mas, por enquanto, os Montijenses ain-
da podem usufruir de uma tradição em vias de extinção. 

DEZEMBRO 2022 13

Ementa da Padaria 
Taboense, 

Jornal O Domingo, 
1910
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tem talento

Nasceu em 1983, em Lisboa. Cresceu em Setúbal e arredores. Com 16 anos de-
cidiu abandonar o ensino secundário e dedicar-se à música. Aos 21 fez uma edi-
ção de autor do seu primeiro disco, Ocean of Time. Seguiram-se mais dois álbuns 
e a decisão de tentar a admissão ao curso de cinema da Escola Superior de Tea-
tro e Cinema por maiores de 23. Entrou e licenciou-se no Ramo de Realização. 
Foi durante o curso que o teatro começou a tornar-se parte do seu quotidiano, 
tendo participado em espetáculos do Fatias de Cá dirigidos por Carlos Carva-
lheiro, com destaque para A Encomendação das Almas, a partir de João Aguiar, 
no Convento da Arrábida.
Trabalhou também em cinema e audiovisual, tendo sido assistente de realiza-
ção, diretor de som e montador, tendo desempenhado os três cargos em simul-
tâneo na série O Tempo e o Modo, de Graça Castanheira. Ingressou no mestrado 
em Estudos de Teatro (FLUL) em 2012, que concluiu após ter estagiado no Cine-
ma-Teatro Joaquim d’Almeida e ter assinado a sua primeira encenação num fes-
tival organizado pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa. Integrou, 
em seguida, a equipa da Companhia de Teatro de Almada, enquanto respon-
sável pela comunicação e colaborador nas edições. Saiu em 2015 para fundar 
no Montijo, com Maria Mascarenhas e Adelino Lourenço, a Companhia Masca-
renhas-Martins, que co-dirige desde então e onde desenvolve o seu trabalho 
enquanto produtor, encenador, músico e realizador. Produziu três espetáculos 
de Luis Miguel Cintra, de quem é amigo. Foi assistente de cinema de João Brites 
em Almenara (O Bando, 2017). Assinou uma biografia de Francisco Palha, livro 
integrado na coleção Biografias do Teatro Português (CET-FLUL, TNDMII, TNSJ, 
IN-CM, 2018). Filmou duas temporadas de A Voz dos Poetas, leituras de poesia 
dirigidas por Jorge Silva Melo (IN-CM 2020/2021). 
Em 2019 fez uma pós-graduação em Indústrias e Culturas Criativas (FLUL, 
FBAUL, ESCS); e, em 2021, um curso breve em Gestão Cultural: Mutações e De-
safios (FCSH-UNL). 
É pai da Leonor e do Luís.
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Serviço Nacional de Saúde 24 – Tel. 808 24 24 24
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
Tel. 212 147 300 | E-mail: admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo – Tel. 212 307 910 | 
E-mail: ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
Unidade de Saúde Familiar Afonsoeiro
Tel. 212 309 870 | E-mail: usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt 
UCSP Montijo Rural - Cruzamento de Pegões (Sede), Pólo 
Santo Isidro de Pegões e Pólo Canha
Tel. 265 898 730 | E-mail: ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntários do Montijo
Tel. 212 301 542/3 | E-mail: ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha
Tel. 265 897 956 | E-mail: bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Montijo 
Tel. 217 657 570 | E-mail: ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Canha 
Tel. 265 249 764 | E-mail: ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Montijo – Tel. 212 327 940 | E-mail: contacto@psp.pt 
Serviço Municipal de Protecção Civil
Tel. 212 327 719 / 918 684 186 | E-mail: smpc@mun-montijo.pt

SERVIÇOS DE URGÊNCIA
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CONTACTOS
LINHAS DE APOIO À COMUNIDADE
Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio Psicológico: 917 865 964
Linha de Apoio ao Migrante: 
910 697 293 / 917 060 714 
Linha de Apoio à Violência Doméstica: 
917 891 554 / 917 060 714

DEZEMBRO 2022

Fique a conhecer, semanalmente, as nossas novidades!
Subscreva a newsletter no site da Câmara 
em www.mun-montijo.pt

AGENDA EVENTOS MONTIJO
Esta publicação, com periodicidade mensal, encontra-se 
disponível, nos seguintes locais:
Paços do Concelho | Galeria Municipal | Biblioteca Muni-
cipal | Posto de Turismo | Museu Municipal | Piscina Mu-
nicipal | Cinema-Teatro Joaquim d'Almeida | Juntas de 
Freguesia do Concelho do Montijo

ADIRA AO CARTÃO MUNICIPAL SÉNIOR
Informações: 212 327 739 | ddsps@mun-montijo.pt

mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/subscricao-de-newsletters
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www.mun-montijo.pt
@municipiodomontijo

Passagem de Ano
31 dez. sáb. 2022

Concerto | Fogo de Artifício
Praça da República – Zona Ribeirinha

Montijo

https://www.mun-montijo.pt/
https://www.instagram.com/municipiodomontijo/

