ADIRA ,
AO CARTAO MUNICIPAL SENIOR

Principais beneficios:

» Descontos na agua;

» Desconto na Universidade Sénior

NG - (inscrigao, matricula e mensalidade);
valido até “ :

» Descontos nos equipamentos
desportivos e culturais;

u 0O Presidente da Camara
Mont / it Atendimento preferencial nos servigos
da Camara Municipal do Montijo.

Nome

Seg. a sex.: 09h00 -12h30/14h00 - 17h30
Divisdo de Desenvolvimento Social e Promogdo da Saude
Rua José Joaquim Marques, n° 124 - Montijo
Telefone: 21 232 77 39
Email: ddsps@mun-montijo.pt

Mais Informacgoes:

As inscri¢des para todas as iniciativas efetuam-se por telefone, através do nimero
21 232 77 12, entre as 09h00/12h30 e as 14h00/17h30, no 1° dia Util de cada

mes.

genda
SENLOr

semestral 2023




JANEIRO

OGSGX.

15H00

Cantar as Janeiras

Grupos Corais dos Ateliers Sénior do
Montijo, da Academia Sénior de Atalaia,
Alto Estanqueiro/Jardia, Universidade
Sénior, Academia Sénior de Sarilhos
Grandes e da Academia Sénior de Pe-
gées e Canha.

Atrio dos Pagos do Concelho

12qui..

Vamos ao Cinema
Cinema Teatro Joaquim d’Almeida

20 e 27 sex.

Vamos conhecer...
Evora - Capital Europeia da Cultura

24 er.

Acao de Esclarecimento Itinerante
Tema | Inteligéncia Emocional
15H00 - Academia Sénior de Sari-
lhos Grandes

FEVEREIRO

0 3 sex.

Workshop Itinerante de Biodanza
Beneficios da biodanza e como
fazer ? A Danca da Vida... significa
integrar o pensar, o sentir e o agir.
10HO00 - Delegacdo da Unido das
Freguesias de Montijo —Afonsoeiro
— Afonsoeiro

15H00 - Sala de Multiusos da
Quinta do Saldanha

16 23qui.

Vamos conhecer...

Batalha e Aljubarrota — Mosteiro da
Batalha e Centro Interpretativo da
Batalha de Aljubarrota

Dl |-y o

g ! : Nl
1 gdom. e 2 1 ter.

Vamos desfilar no Carnaval

24sex.

Acao de Esclarecimento Itinerante
Tema | Inteligéncia Emocional
10h00 - Auditério da Junta de fre-
guesia de Canha

15h00 - Auditério da unido das fre-
guesias de Pegbes

MARCO

ogqui.

Vamos comemorar
O Dia Internacional das Mulheres

10sex.e 1 6qui.

Vamos conhecer ...

Rio Maior - Salinas naturais de Rio
Maior, sdo as Unicas salinas inte-
riores em Portugal.

1 7SEX.

Workshop Itinerante de Biodanza
Beneficios da biodanza e como
fazer ? A Danca da Vida... significa
integrar o pensar, o sentir e o agir.
Local - Academia Sénior de Ata-
laia, Alto Estanqueiro e Jardia

23 e 30qui.

Vamos Conhecer...
Marinha Grande - Capital do Vidro

24SEX.

Acao de Esclarecimento Itinerante
Tema | Inteligéncia Emocional
10HO00 - Delegacdo da Unido das
Freguesias de Montijo —Afonsoei-
ro — Afonsoeiro

15H00 - Sala de Multiusos da
Quinta do Saldanha

ABRIL

04er.

Workshop Itinerante de Biodanza
Beneficios da biodanza e como
fazer ? A Danca da Vida... significa
integrar o pensar, o sentir e o agir.
10h00 - Auditério da Junta de fre-
guesia de Canha

15h00 - Auditério da unido das
freguesias de Pegdes

05qua. el 3qui.

Vamos Conhecer...
Bombarral - Budha Eden

06qui.

Vamos comemorar...

Dia da Atividade Fisica | manha
Desportiva

Local - Praca da Republica

18ter.

Acao de Esclarecimento Itinerante
Tema | Inteligéncia Emocional
15H00 - Academia Sénior de Ata-
laia, Alto Estanqueiro e Jardia

20qui.

Vamos ao Cinema
Cinema Teatro Joaquim d’Almeida

04 e11 qui.

Vamos Conhecer...
Alqueva — Museu do Medronho.
Visita cultural pela Vila

Vamos Conhecer...
Quake — Centro do Terramoto de
Lisboa. Museu do Terramoto

1 gsex.

Workshop Itinerante de Biodanza

Beneficios da biodanza e como :
fazer ? A Danga da Vida... significa :
integrar o pensar, o sentir e o agir.

Local - Academia Sénior de Sari- :
lhos Grandes :





