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Comemoragoes

Dia Internacional
das Mulheres

8 marcgo de 2023
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09 mar. | qui.

10h00 | Sala da Assembleia Municipal - Edificio
da Galeria Municipal

Tertulia “As Mulheres do Ontem, do Hoje
e do Amanha”

Iniciativa dinamizada pela Conselheira Local para a Igualdade
da Camara Municipal de Montijo, Marina Birrento

18h00 | Salao Nobre dos Pagos do Concelho

Cerimonia de Entrega de Medalhas
de Distincao de Mérito Municipal

Para assinalar o Dia Internacional das Mulheres, a Cadmara
Municipal do Montijo tem vindo ao longo dos anos a distinguir
mulheres do Concelho que se destacaram nas mais diversas areas,
reconhecendo-lhes o seu valor e dando-lhes a visibilidade merecida.
Na Unido Europeia, durante a pandemia de COVID-19, dos 49
milhdes de profissionais de sadde que estiveram na linha da frente,
cerca de 76% eram mulheres (Fonte: EPRS do PE-2020, EIGE-2019).
Também no Concelho do Montijo, em especial as mulheres da
salide publica, estiveram no combate a pandemia de COVID-19

e tiveram um papel preponderante, na promog¢do da saude e
bem-estar de toda a populagdo do Concelho do Montijo, durante a
pandemia.

Este ano, iremos homenagear Mulheres profissionais de satide
publica que se distinguiram, na linha da frente, no combate a
pandemia COVID-19.
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BOLSA

TURISMO 1 a 5 mar.
IT.kaUDEIt Bolsa de Turismo
MARKET ::jlf—Ll::itr):litfr(r)jjonal
2023 de Lisboa

Visite o Stand da Camara Municipal do Montijo - Entidade Regional de Turismo da
Regido de Lisboa. Esperamos por Sil

03 mar. Bl

// Entrada livre

Melomania #2
[mediacao cultural]

Ateneu Popular do Montijo

Parecemos viver num tempo em que o disco morreu. Isto é, o conceito de o escu-
tar inteiramente, sem a que essa atividade sobreponhamos uma outra qualquer,
como se a musica so pudesse acompanhar qualquer coisa, ser musica de fundo.
Parecemos viver num tempo sem em que o disco demora demasiado tempo e
onde uma playlist escolhida por um algoritmo convém-nos muito melhor.
Melomania é um barco que segue no caminho oposto. Uma vez por més, vamos
ouvir um disco em conjunto e depois conversar sobre o mesmo — ou sobre o sitio
para onde o mesmo nos levou. Neste primeiro ano, é Levi Martins quem escolhe
0 que ouvimos.

Programacao e produgdo: Companhia Mascarenhas-Martins

04 mar.

// Entrada livre

HORA DO CONTO 7,2,3...
UM CONTO DE CADA VEZ!

A hi’stéria
da Arvore Elvira

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

A Hora do Conto traz-nos, desta vez, a leitura da histéria dramatizada “A histéria
da Arvore Elvira”. O Zacarias foi passear pela floresta e de repente... algo de estra-
nho acontece. Uma arvore que fala com ele. E as coisas que ela sabe. Vamos ver
0 que acontece!

Atelier de Expressées: “Vamos fazer uma surpresa”

Informacoes:
Av. 25 de Abril, 13 - 2870-150 Montijo | Tel.: 21 232 77 72 | E-mail: biblioteca@mun-montijo.pt
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04 mayr. B e{osvd ()
// Entrada livre

0O texto nao morreu [encontro]

Espaco Mascarenhas-Martins
- Traseiras da Rua Prof. Rui Luis Gomes —
Garagem 81, Esteval, Montijo

Rita Neves

Atriz e criadora, formada no CENDREV, Escola Superior de Teatro e Cinema e em
Estudos de Teatro, pela Faculdade de Letras. Colaborou com O Teatrao, Comédias
do Minho, Tiago Vieira e Margarida Bento, criadores do Espaco Latoaria. Em 2019
integrou A Sacalina de Tiago de Faria a partir do universo biografico de Tchekhov.
Corpo Suspenso é parte de uma investigacao sobre o corpo como arquivo e parte
de uma série de memdrias e conversas com o seu pai, que serviu na Guerra Co-
lonial. Tem apresentado o espetaculo em varios locais — Festival de Teatro de
Almada, Festa do Avante!, Museu do Aljube, entre outros.

05 111 @ dom. 09h00 |

6.2 Edicao Trail Running
Canha 2023

Bombeiros Voluntarios de Canha
- Secretariado abre as 7h30

Percursos: 10km Trail | 21km Trail | 7km Caminhada —
+* 13€ Trail | 8€ Caminhada | 10€ Aimogo KM

Informagées: 937 550 855 // E-mail: geral@acorrer.pt |

afddesportivo@gmail.com | Inscrigdes em www.acorrer.pt

1 8 mar. ML // Entrada livre

APRESENTACAO DO LIVRO

ars rosae ou a arte de rosear
da autoria de Sara Loureiro

Galeria Municipal do Montijo

Em marco-mulher-poesia decorre a apresentacdo do livro de Sara Loureiro ars
rosae ou a arte de rosear, um titulo que é um jogo travesso de polissemias asso-
ciadas a rosa, leitmotiv e ancora organizadora desta obra. Mas ars rosae ou a arte
de rosear é, sobretudo, um livro-pretexto-contexto para falar do Homem, da vida,
do mundo. Editado pela Colibri, o langamento do livro decorreu em novembro
de 2022, em Setubal, e serad apresentado, no Montijo, na Galeria Municipal, por
Perpétua de Jesus, no més em que se festeja a palavra poética. Leitura de poemas
pelo PICA, Projeto de Intervengao Cultura e Artes.
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1 8 mar. // Entrada gratuita
Torneio de Hip Hop Ana Pereira 2023

Pavilhdo Gimnodesportivo N.° 1 - Montijo

Promotor do Evento: Ginasio Clube do Montijo | Apoio: Cdmara Municipal do
Montijo. Contacto: geral@ginasioclubemontijo.com

25 mar. EMIELEVE // Entrada livre

A Grande Corrida
[teatro para infancia]
Ciclo de Programacao “aqui ao lado”

Salao da Santa Casa da Misericordia de Canha,
Canha

Catarina Requeijo é uma das artistas mais consolidadas do pais no que ao teatro
para a infancia diz respeito, com um percurso impar e passagem por algumas das
maiores instituicdes e servicos educativos como o LU.CA — Teatro Luis de Camdes,
Maria Matos Teatro Municipal, Culturgest, Centro Cultural Vila Flor, entre outros. A
Grande Corrida é um espectaculo desenhado em 2012 (co-produgao Fundagéo Ca-
louste Gulbenkian e AGECOP — Associacao para a Gestao da Conta Privada) e cujo
texto foi escrito por Catarina Requeijo e Inés Barahona a partir da obra homdénima
escrita por alunos do 1.° Ciclo da Escola Bésica Séo Jodo de Deus, em Lisboa. Segue
a aventura de Manela, uma automobilista caricata com um carro muito particular.

LEITURA ENCE NAYA

/MENSAGEN)

DA MAUNDIAL DO TEATRO

2 7 mar. EFRAIENM // entrada livre

Mensagem Dia Mundial do Teatro
[leitura encenadal
Museu Municipal Casa Mora, Montijo

Como ja vem sendo tradicdo desde 2016: a 27 de margo juntamo-nos para uma
leitura encenada das mensagens oficiais do International Theatre Institute. E as-
sim que celebramos o Dia Mundial do Teatro. De mdo em méo, a tarefa vai sendo
passada pelos varios elementos da Mascarenhas-Martins no que a dire¢do desta
iniciativa diz respeito. Este ano, a encenacéo fica a cargo de Miguel Branco, drama-
turgo e responsavel pela comunica¢do da Mascarenhas-Martins.



Em dias de espetaculo, abre 2h antes do inicio do mesmo.

Contactos: 212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt
. E aconselhada a aquisicdo antecipada de bilhetes. T
. Todas as reservas devem ser levantadas até 48 h antes do espetaculo.

OPERAE 0OS
GRANDES
CLASSICOS

Banda da Sociedade

6 MONTIJO AGENDA DE EVENTOS
Bilheteira: 3.2 a 6.2 feira, das 15h00 as 19h00 'l

MUSICA // M/6 // 5€ // Duragéo 75'

Neste concerto convidamos o publico a ouvir Arias de Opera e os
Grandes Classicos, um concerto onde a Banda da Sociedade Filar-
monica 1.° de Dezembro, com direcdo do Maestro Joao Malha, inter-
pretard obras de Puccini, Verdi, Wagner, Bizet, Leoncavallo e Strauss.
O Concerto contara com os solistas convidados, a soprano Carina
Ferreira e o tenor Bruno Almeida.

CINEMA // M/14 // 3€ // 138'

Com Tang Wei, Park Hae-l,
Lee Jung-Hyun, Park Yong-Woo,
Go Kyung-Pyo, Kim Shin-Young
DRAMA // Republica da Coreia // 2022
Um homem cai do pico de uma montanha e morre. O detetive responsavel, Hae-
-joon, conhece Seo-rae a mulher do falecido. A morte do marido néo parece pertur-
ba-la. Face ao comportamento tdo atipico de um familiar enlutado, a policia con-
sidera-a suspeita. Hae-joon interroga Seo-era e decide vigid-la. Mas a medida que
a vai observando, sente-se cada vez mais interessado nela. Entretanto, a misteriosa
Seo-rae, apesar de ser suspeita do crime, é bastante direta com Hae-joon. Uma sus-
peita que esconde os seus verdadeiros sentimentos. Um detetive que desconfia de
uma suspeita por quem sente desejo. A sua Decisdo de Partir.
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GRUPO CORAL ﬁ
DO MONTLO

12 Mar. dom. 16h30 ff

MUSICA // M/6 // 5€ // Duragéo 60'

\*\&

Para a realizacdo deste evento, o Grupo Coral do Montijo 000

tem o prazer de contar com a presenc¢a do Coro Misto do .\. L L
Circulo de Cultura Musical Bombarralen§e. GRUPOCORAL
Celebre connosco esta data comemoratival! oMONTIJO

COISAS
QUEHA
QUENAOHA

A Palavra / Artemrede

18 Mar. sib. 16h30

OFICINA // M/6 // Gratuito (Lotagao ©Joo Silva
limitada: 25 criancas) // Duracao 180'

Comeca assim este poema de Manuel Anténio Pina em “O Passaro da Cabeca, e
outros versos para criangas”. As palavras tém forma, tém sons e cores, e as pala-
vras tém gestos. Ha palavras bailarinas. As palavras multiplicam-se e dividem-se.
As palavras reinventam-se. Hd quem use palavras caras e hd caras que anunciam
palavras. Hd quem cante palavras e ha quem ouca palavras em melodias. A palavra
é viva, é livre. E no fim de contas, a quem contas as palavras?

As oficinas “Coisas que ha que ndo ha” acompanham uma série de seis video-via-
gens que exploraram estas ideias através de uma cole¢do de exercicios e brinca-
deiras em torno da palavra. Nestes ateliers vamo-nos juntar em ideias e organizar
uma orquestra de palavras, pintar sons e descobrir poesia no acaso, construir um
gerador de palavras e inventar significados, falar em siléncio e criar. Vamos inventar
0 que nao existe, para que ninguém fique triste.

Ficha artistica e técnica: Inés Rosa Melo — formadora // Miguel Berger — producao



©Valério Romao
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COMEMORACAO
DO DIA MUNDIAL
DO TEATRO

OPUNHO

Escola de Mulheres

25 Mmal. sib.21h30

TEATRO // M/14 // Gratuito //
Duracdo 90'

«O Punho» é a derradeira peca de Bernardo Santareno (1980) e retine em palco
duas mulheres fortissimas que sao das mais belas e comoventes personagens do
teatro portugués. Em lados opostos da barricada, a camponesa Maria do Sacra-
mento e a latifundidria D. Mafalda assumem-se, simultaneamente, como protago-
nistas e antagonistas no decorrer da luta de classes que marcou o Alentejo durante
o periodo da Reforma Agréria.

A acdo passa-se ao longo de trés anos, antes, durante e depois da Reforma Agra-
ria, época marcante e fraturante da histéria de Portugal na década de 1970 e que,
atualmente, quase se tornou um tabu. Mais do que construir uma boa cena teatral,
Bernardo Santareno da-nos uma visdo humana, sem manigueismos, acentuando
na acdo o sentido de classe, o sofrimento e os afetos das suas personagens.

Uma pega em que um coro tragico, a maneira do teatro classico da antiguidade

grega, vai sublinhando ou suscitando a acgdo.

31 makr. sex 21h30

CAFE CONCERTO // M/6 // Gratuito
(Lotagdo limitada: 70 lugares) //
Duragao 60' (APROX.)

Guitarrista natural de Sintra, Manel Ferreira funde estilos musicais tdo distintos
como os lugares por onde ja se aventurou, de mochila as costas e guitarra na mao
ja percorreu desde as selvas de Guatemala aos caminhos ingremes dos Himalayas.
Guarda as memdrias em formato musical em pegas instrumentais, com sonoridades
desde o Flamenco ao Tango, e em can¢des que nos transportam para o lugar onde
foram criadas. Em casa trilha um percurso ndo menos estimulante - foi um dos ven-
cedores do prestigiado ‘European Guitar Award 2021
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Inscricoes abertas até 1 0 marc¢o N

Eliminatdrias 1 7 e 1 8 mar.

Clube Desportivo Cultural e Recreativo “Os Unidos”

A banda vencedora da V Mostra de Bandas ird atuar no Palco da Juventude, na
Semana da Juventude 2023, e terd ainda a oportunidade de gravar um EP promo-
cional, até cinco temas, em estudio de gravagao.

Esta iniciativa tem como objetivo incentivar a criatividade artistica e musical dos
jovens, bem como, promover o potencial e o talento dos jovens na drea musical.
Podem participar bandas amadoras, sendo aceites todas as correntes musicais em
temas originais ou covers.

Prémios: 1. Classificado: 600€ | 2. Classificado: 300€ | 3. Classificado: 200€
Condigdes de Participacao:

® Participantes com idade até 30 anos (inclusive) | ® Envio das Demos
devidamente identificadas em Ficheiro MP3 com trés temas para juventude@
mun-montijo.pt. Pode ainda ser enviada, opcionalmente, como complemento
link youtube e/ou outro formato | ® Informacéo obrigatdria do Rider Técnico

Ficha de Inscricdo em www.mun-montijo.pt

www.mun-montijo.pt o juventude.montijo juventudecmmontijo

Walk n’Run vontio

\ Atividade Desportiva Informal

/"-i% Concentragdo junto a Piscina Municipal
x‘é
s

&

2\‘ : 2. feiras | 20h00 | Caminhada | 5 km
| 2, 4. e 6. feiras | 20h00 | Corrida | 10 km
Informacgées: desporto@mun-montijo.pt
Tel. 212327779

e Para participar no Walk n' Run Montijo basta
N b aparecer! Nao é necessaria inscricao prévia.
: Contamos com a sua presenca!

I

r

Atividade regular, para a popula¢do em geral, consiste numa caminhada de 5km
e corrida de 10km com acompanhamento técnico, realizada ao longo da ciclovia
com inicio e fim junto a Piscina Municipal do Montijo. No final, realizam-se alguns
exercicios e alongamentos.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnYFUkhVlXQFDVpUtUR0Nrp4X5z8HFgXDDjCOV-uFmhOouyg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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ARVORES N

Ftierm o Phatugal

25 01 mar.rm

Arvores Nativas de Portugal

Casa do Ambiente
Visite a exposicdo até 31 de mar¢o, mediante agendamento
prévio: cambiente@mun-montijo.pt | 212314 776

A exposig¢ao assinala as principais espécies de drvores originarias do territdrio por-
tugués. Neste contexto, procura dar a conhecer a comunidade escolar e a popula-
cdo em geral o papel destas espécies no sistema climatico, focando-se sobretudo
no tema de valorizagdo do territdrio. Na realidade, as 20 espécies descritas mos-
tram a riqueza da nossa vegetacdo.

/ 1 1 mayr. Eia
INAUGURACAO

Objeto entre objetos
pintura e desenho

de Nicoleta Sandulescu

Galeria Municipal do Montijo
3.2asabado | 09n00-12h30/14h00-17h30

galeriamunicipalmontijo

Marco é o més dos livros, do teatro,
da poesia e é também més da Mulher,
pelo que a Galeria convidou uma jo-
vem artista pldstica a apresentar o seu
trabalho, Nicoleta Sandulescu. A viver
em Portugal, concluiu os seus estudos
na Faculdade de Belas Artes de Lisboa,
tendo recebido, além de outros pré-
mios, o Prémio da Caixa Geral de Dep¢-
sitos para o melhor aluno Graduado da
Fac. de Belas Artes, em 2018, e no ano
anterior, venceu a 2.2 edi¢do do Prémio
Paula Rego, em Cascais.

Nicoleta apresenta um conjunto de tra-
balhos de diferentes épocas que criam,
pela primeira vez um didlogo entre si.
O que une os trabalhos aqui apresenta-
dos, é o questionamento do corpo en-
quanto espaco, enquanto morada de
onde partem agdes, assim como a ideia
do corpo como instrumento, como ob-
jeto entre objetos.

Visite a exposicao até ao dia 22 de abril
de 2023 | Entrada livre
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N>
1 7 mar. a O4jun.

Pirogravura
A arte do fogo na madeira

de Francisco Ferreira

Mercado Municipal 3.2a domingo | 07h00-14h00

Francisco Manuel Ferreira tem tido, desde sempre, um gosto especial pela arte,
nas suas mais variadas dimensdes. Paralelamente, a sua ocupacdo principal de
pintor, a musica acompanhou-o durante 12 anos, como musico da Sociedade Fi-
larmonica Progresso e Labor Samouquense, onde tocou clarinete e saxofone alto.
Também as manualidades tém feito parte do seu percurso de vida, sobretudo a
pintura e os trabalhos em madeira. Ainda no ensino secundario teve aulas de pi-
rogravura e desde logo sentiu o jeito e o gosto de trabalhar esse material nobre
que é a madeira, de uma forma livre, criativa e original.

até 4 mar.

O limite do meio: coletiva

André Costa, Joana Galego, Mariana
Malheiro, Rita de Almeida Leite,
Sebastidao Castelo Lopes, Teresa Arega

Galeria Municipal do Montijo
3.2asabado| 09h00-12h30/ 14h00-17h30

até 1 2 mar.

Arquivo Municipal

Contributos para a Memdria
e Identidade da Histdria Local

Mercado Municipal
3.2a domingo | 07h00-14h00

Visitas guiadas ao Arquivo Municipal: 5.2 e 6.2 feira: 14h00-17h30 (grupos limitados de 15
pessoas). Informacdes e inscricdes: arguivomunicipal@mun-montijo.pt

até 1 8 mar.

Montijo — a descoberta
da natureza

Museu Municipal Casa Mora
3.2asébado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

Testemunhos da riqueza natural do
concelho.



mailto:arquivomunicipal%40mun-montijo.pt?subject=
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Petit Cherie

Um caso de sucesso no comércio local

No niimero 35 da Avenida Jodo de Deus, no Montijo, encontramos a prova de
que o comércio local estd vivo. A Petit Cherie, abriu nesta morada a 20 de setem-
bro de 2018, é um caso de sucesso, que tem vindo a crescer anualmente, e cuja
histdria nos conta a proprietaria Cristina Barroso.

A primeira experiéncia da familia de
Cristina no comércio do montijo co-
meg¢ou com a sua mae, Laura Carvalho,
gue juntamente com os irmdos abriu a
‘Casa Rosalita’.

Volvidas varias décadas, e ap6s uma ex-
periéncia no Canada, Cristina junta-se a
sua mae e juntas reabrem este espaco:
“sempre gostei muito de fazer coisas, alterar coisas, sempre que via alguma coisa
gostava de a mudar, ia a loja dos “300”, comprava uma pec¢a, mas tinha de alterar
ou decorar de outra maneira, e comecei a fazer as minhas préprias coisas e as mi-
nhas colegas comegaram a comprar. Em 2006 o meu pai faleceu, e 0 meu irméo la
no Canada achou que a minha mae estava melhor ca e sabendo que eu gostava
de fazer estas coisas, disse-me, ‘porque nao abres tu uma loja com a mama?’, e
assim foi, abrimos a 2 de fevereiro de 2008 com o nome ‘Chiqui Bem" conta-nos
Cristina Barroso. Dez anos mais tarde, surge a oportunidade de vender a anterior
loja e adquirir a atual e neste processo, influenciada pela sua paixao por Paris,
Cristina muda o nome da loja para ‘Petit Cherie’.
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A bijuteria feminina é a protagonista da ‘Petit Cherie’, e os artigos sdo criados
pela prépria proprietéria: “Faco os colares, os brincos, as pulseiras, a decoracdo
das carteiras, das malas, as vezes também decoro algumas roupas, conforme o
que vai aparecendo, agora pela festa da flor vou fazer alcofas, sé compro a verga,
o resto é feito por nds. A minha mae faz este ano 90 anos, mas ajuda-me a fazer
varias pecas e continua a trabalhar”. Aos artigos artesanais juntou-se a moda fe-
minina, por sugestao da filha de Cristina, mas a oferta vai aumentando em fung¢do
das necessidades dos clientes, como nos conta: “Comeg¢dmos com as pecinhas
que fazia, entretanto no Natal as clientes pediam outras coisas e agora ja tenho
carteiras e perfumes, meias para as senhoras, a medida das necessidades das pes-
soas vamos adaptando.”

O sucesso do negdcio é a prova de que o comércio local ainda tem muito para
dar: “Gragas a deus, desde que abrimos temos visto evolucdo de ano para ano,
tem sido muito positivo. Cridamos também uma excelente relagdo com os clien-
tes, hd senhoras que me visitam todos os dias e tenho clientes dos 10 aos 97
anos!” conta-nos Cristina Barroso. A proprietaria, que aprendeu a sozinha a sua
arte, diz-se realizada: “Reformei-me em 2017, e no ano seguinte vim para aqui
e assumi isto a tempo inteiro. Faco o que mais gosto neste momento, especial-
mente gosto muito de participar em feiras.

Para o futuro, que Cristina prevé risonho, deixa um desejo: “Gostava que as pes-
soas viessem mais ao centro do Montijo, e que comprassem mais no comércio
local, n6s precisamos, e estamos ca para eles.”
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Cruzar
Geragoes

O Dia Mundial da Poesia e a Semana da Leitura comemoram-se no més de margo.

Marco é o més dos encontros, onde se cruzam geragdes, entre os mais velhos e
0s mais novos, onde o mote é a poesia. F a data em que os alunos dos Projetos de
Envelhecimento Ativo se encontram com alunos de outras escolas do concelho
para uma leitura em voz alta.

Esta iniciativa, de ler para os outros, iniciou-se na Escola EB 2,3 de Pegdes em 2012,
com os alunos da oficina das leituras animadas da Academia Sénior de Pegdes e
Canha, mas rapidamente cruzédmos geragdes, com outras escolas do concelho,
nomeadamente escolas secundarias, pré-escolares e escolas do 1.° e 2.° ciclo.

Com estes encontros, promove-se a leitura, refor¢a-se o convivio intergeracional e
desenvolve-se o sentimento de comunidade e de bem-estar. F também uma for-
ma de atrair pessoas de diferentes geragdes para experiéncias culturais. Este ano
letivo, os alunos da Oficina dos Amigos de Palavrar, com a colabora¢do do Grupo
Musical do Improviso (grupos da Universidade Sénior) iniciaram a leitura em voz
na escola Basica de Joaquim Almeida e no Colégio Penas Real.

Os restantes projetos iniciam-se este més, na Escola Bésica 2,3 de Pegdes, na Es-
cola Profissional, na Escola Secundaria Jorge Peixinho, na Escola Secundaria Poeta
Joaquim Serra, na Escola Bésica Integrada do Esteval e em vdrios Pré-escolares do
concelho.

Se a leitura em voz alta tem beneficios? Claro que tem. A leitura em voz alta é
excelente para ajudar na concentragdo, ficamos mais atentos ao que estd escrito
e a forma de pronunciar as palavras. Além disso, esta pratica é fantéstica para fixar
conteudos, porque o facto de a pessoa falar e de se ouvir, contribui para a fixagao
das palavras na memdria e melhora sem duvida a fungéo respiratéria.

A experiéncia da leitura em conjunto, é uma dédiva. Se quiserem experimentar,
venham ter connosco!

—> ADIRA AO CARTAO MUNICIPAL SENIOR
Informagdes: 212 327 739 | ddsps@mun-montijo.pt

® Academia Sénior de Atalaia ® Academia Sénior de Sarilhos

e Alto Estanqueiro-Jardia Grandes

Tel.: 210 519 280/ 963 964 683 Tel.: 212327 645 /212327 672
Email: juntodesi.estanqueir@ Email: as.sarilhosgrandes@gmail.com
mun-montijo.pt ® Gabinete Sénior

® Academia Sénior de Pegdes Tel.: 2123277 39

e Canha Email: ddsps@mun-montijo.pt

Tel: 26_5 898 196_ ® Universidade Sénior do Montijo
Email: juntodesi.pegoes@ Tel: 212 327 887

mun-montijo.pt Email: usenior@mun-montijo.pt
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Figue a conhecer as nossas novidades
em www.mun-montijo.pt

LINHAS APOIO MUNICIPAIS

Segunda a sexta | 09n00-12h30 / 14h00-17h30
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio Psicolégico: 917 865 964

Linha de Apoio ao Migrante:
910697293 /917060 714

Linha de Apoio a Violéncia Doméstica:
917 891554/917 060 714

Espaco Informacao Mulheres: 917 060 714

(se precisar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma
situacdo de violéncia doméstica, envie uma mensagem
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 — linhas
gratuitas, funcionam 24h por dia)

SERVICOS DE URGENCIA

Servico Nacional de Saude 24 - Tel. 808 24 24 24

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE

Tel. 212 147 300 | E-mail: admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo — Tel. 212307 910 |

E-mail: ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt

Unidade de Saude Familiar Afonsoeiro

Tel. 212 309 870 | E-mail: usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt
Unidade de Saude Familiar Aldegalega

Tel. 212 841 180 | E-mail: usf.aldegalega@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural - Cruzamento de Pegées (Sede), Pélo
Santo Isidro de Pegoes e Pélo Canha

Tel. 265 898 730 | E-mail: ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntarios do Montijo

Tel. 212 301 542/3 | E-mail: ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntarios de Canha

Tel. 265 897 956 | E-mail: bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Montijo

Tel. 217 657 570 | E-mail: ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt

GNR Canha

Tel. 265 249 764 | E-mail: ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt

PSP Montijo — Tel. 212 327 940 | E-mail: contacto@psp.pt
Servi¢o Municipal de Proteccéo Civil

Tel. 212327719/ 918 684 186 | E-mail: smpc@mun-montijo.pt
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DISTRIBUICAO GRATUITA

Camara Municipal Montijo
Rua Manuel Neves Nunes
de Almeida

Telefone: 21 232 76 00
E-mail:
geral@emun-montijo.pt

A informacao a divulgar

na Agenda de Eventos,
publicacdo mensal, devera
ser enviada até ao dia 9 do
més anterior da respetiva
edigdo, por e-mail (geral@
mun-montijo.pt).

Estas e outras informagdes
que nao cheguem a tempo
de serem publicadas,
podem ser divulgadas na
pagina da autarquia, caso
venham acompanhadas de
imagem.

A CMM reserva-se no
direito de selecionar a
informacao a divulgar e
ndo se responsabiliza por
alteragdes na programacao.
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