
 

 

  

Descritivo de Percursos 

Serviços de Suporte 



 

 

PERCURSOS DO EVENTO 
 

“Passeio de Bicicleta na AML” 
Margem sul 

 
Ponto de chegada: Parque da Vila – Quinta do Conde  12h00 

 
 

PERCURSO UM 
 

ALCOCHETE 
PARTIDA + - 9.00h 
LOCAL - Av. Euro 2004 - Freeport 
 

• Av. do Canto do Pinheiro 

• Av. 5 de Outubro, Largo da Feira 

• Av. Combatentes da Grande Guerra 

• Rua do Norte 

• Largo da Misericórdia 

• Av. D. Manuel I 

• Largo Barão Samora Correia 

• Largo Marquês de Soydos 

• Av. D. Manuel I 

• Rua do Estuário 

• Av. Infante D. João 

• Praça da Cultura 

• E.M. 501 

• Rua Dr. Manuel da Cruz Júnior 

CHEGADA: + - 9.30h 
 
 

MONTIJO  
PARTIDA + - 9.30h 
LOCAL – Samouco 

 
• Rua do oceano 

• EM501 

• Saldanha  

• Rua Dr. Manuel da Cruz Junior 

• Rua Esteiro da Quebrada 



 

 

• Terrado da Feira 

• Moinho de Mare- Espelho de Água 

• Ponte Levadiça 

• Tv. Miguel Pais 

• Rua da Bela Vista 

• Tv. Da estação 

• Ciclovia da antiga linha de comboio – Pinhal Novo perpendicular à Rua Vasco da Gama 

• N5 (frente/passa híper china) 
• Rotunda direita Nº11 para a Lançada; 
• Estrada Nacional 11/ Sarilhos Grandes – Marginal - Moita 

 
CHEGADA: + - 10.00h 
 

MOITA  
PARTIDA + - 10.00h 
LOCAL - Av. Marginal; 
 

• Rua Santos e Silva; 
• Rua da Classe Operária; 
• N11-1; 

 
CHEGADA: + - 10.30h 
 

BARREIRO  
PARTIDA – + - 10.30h  
LOCAL - N11-1 – Cemitério do Lavradio 
 

• Av. Nacionalizações 
• Rua da União 
• Rua nº2 (Parque empresarial da Quimiparque – Baía do Tejo) 
• Av. Alfredo da Silva 
• Rua Miguel Bombarda 
• Av. República 
• Av. Batalhão de Sapadores de Caminho de Ferro 
• Av. da Liberdade  
• R. de Maputo (até às letras do Barreiro – possibilidade de fotografia de grupo) 
• R. Ferreira de Castro 
• Av. Escola dos Fuzileiros Navais (N10-3) 
• Rua Almirante Reis (N10-3) 
• Estrada de Palhais (N10-3) 
• Rua Dom Manuel Primeiro (N10-3) 
• Estrada Nacional 10 
• Segue EN10 até Quinta do Conde 



 

 

• Alameda Salgueiro Maia 
• Av. Norton de Matos – Parque Verde 
 
CHEGADA: + - 12h 
 

 

 
PERCURSO DOIS 

 
ALMADA  
PARTIDA - 9.00h – 9.15h 
LOCAL – Cais Fluvial Trafaria 
 

• Passeio Ribeirinho (Trafaria) 
• Alameda Atlântica  
• Parque Urbano da Costa  
• Frente de Praias 
• Paredão com ligação à Estrada Florestal (estrada das Praias) 
• Giramar 
• Estrada da Fonte da Telha (Bateria da Raposa) – Boina Verde – Fonte da Telha 
• Av. do Mar  
• Av. de Belverde 
• Rua dos Foros da Amora  
• Rua das Oliveiras 
• Rua Bento Moura de Portugal 
• Passagem sob A2 e via férrea 
• Rua Oliveira Martins  
• Rotunda das Paivas (N10) 
• Rua Manuel I  
• Rua Movimento das Forças Armadas  
• Ponte da Fraternidade (Amora)  

 
PONTO DE ENCONTRO com ciclopasseio Seixal 

 
SEIXAL  

PARTIDA – 10.15h – 10.45h 
LOCAL – Estação de Corroios 
 
• Rua da Estação 

• Av. 25 de Abril 

• Av. Seixaliada 



 

 

• Av. Doutor Luis Sá 

• Rotunda da Cruz de Pau 
• Rua 25 de Abril 

• Av. Marcos Portugal 

• Av. Afonso Costa 

• Ponte da Fraternindade 

• Av. Dos Resistentes Antifacistas 

• Av. Movimento das Forças Armadas 

• Av. Marechal Costa Gomes 

• Av. 25 de Abril 

• Rua Casal do Marco 
• Rua 25 de Abril 
• EN10 
• Av. 10 de Junho 
• Segue até à Estação da Fertagus de Coina (2 rotundas) – Saída do Concelho do Seixal   

 
Entra no Concelho do Barreiro – segue para o Retail Park até à EN10 

• Na rotunda segue em direcção à Quinta do Conde – EN10 
 

Passagem no viaduto sobre a A2 – mudança de Concelho – entrada no Concelho de 
Sesimbra 
 

• Segue EN10 até Quinta do Conde 
• Alameda Salgueiro Maia 
• Av. Norton de Matos – Parque Verde 

 
CHEGADA: + - 12h 
 
 
 

PERCURSO TRÊS 
 

 
PALMELA  
PARTIDA – 10.00h  
LOCAL - Largo São João Baptista  - Palmela  
 

• Avenida da Liberdade - Palmela 
• N379 
• N10 
• Rotunda de Picheleiros 
• N10 



 

 

• Alameda Salgueiro Maia – Quinta do Conde 
• Avenida Norton de Matos - Quinta do Conde  

 
CHEGADA: + - 12h 

 
 
SESIMBRA  
PARTIDA - 9.00h  
LOCAL – - Parque Augusto Polvora 

 
• N379 
• N379-1 
• Aldeia de Irmãos – Rua 5 de Abril 
• Vila Nogueira de Azeitão - Rua José Augusto Coelho 
• Rotunda de Picheleiros 
• N10 
• Alameda Salgueiro Maia – Quinta do Conde 
• Avenida Norton de Matos - Quinta do Conde 

 
CHEGADA: + - 12h 

 
SETÚBAL  
PARTIDA - 9.15 / 9.30h  
LOCAL – Auditório José Afonso - Largo José Afonso  - Setúbal 
  

• Avenida Luisa Todi - Setúbal 
• Rua José Pereira Martins 
• Avenida General Daniel de Sousa 
• N10 
• Rotunda de Picheleiros 
• N10 
• Alameda Salgueiro Maia – Quinta do Conde 

• Avenida Norton de Matos - Quinta do Conde 
 
CHEGADA: + - 12h 

 


