
O Programa Comunidades em Ação refere-se ao plano de apoio às comunidades desfa-
vorecidas na Área Metropolitana de Lisboa, no âmbito do PRR – Plano de Recuperação e 
Resiliência. O Município de Montijo integra este plano com duas Operações Integradas 
Locais, uma das quais para a União de Freguesias de Montijo e Afonsoeiro, que prevê a 
implementação de projetos organizados num plano de ação com um investimento de 
aproximadamente 3,25 milhões de euros. Destina-se a apoiar comunidades consideradas 
mais vulneráveis nos bairros da Caneira, Calçada, Esteval e Afonsoeiro.

Abrange seis grandes eixos de intervenção:

EIXO AMBIENTE E VALORIZAÇÃO DO ESPAÇO PÚBLICO — Total: 600.000,00€ 
EIXO CIDADANIA E EMPODERAMENTO DE COMUNIDADES — Total: 257.213,00€ 
EIXO EMPREGO DE ECONOMIA LOCAL — Total: 1.597 853,00€
EIXO SAÚDE — Total: 119.522,00€
EIXO SOCIAL — Total: 612.571,00€
EIXO DA CULTURA E CRIATIVIDADE — Total: 65 650,00€

O investimento global na operação é de 3 252 808,91€, com 72% em investimentos físi-
cos e 28% em investimentos imateriais, respetivamente, 2 342 022€ e 910 787€

Este investimento traduz-se num conjunto de ações de resposta a necessidades especí-
ficas  desta freguesia, nomeadamente através de intervenções de valorização do espaço 
público, capacitação e criação de emprego local, capacitação de organizações e agen-
tes informais, criação de espaços de incubação de atividades empreendedoras, estudos 
de caraterização das comunidades, criação de equipas de saúde mental comunitárias 
e promoção da saúde e qualidade de vida das comunidades, inclusão de pessoas com 
necessidades especiais, dinamização cultural, artística e desportiva e requalificação de 
infraestruturas desportivas.

O que são Comunidades em Ação na União de Freguesias de 
Montijo e Afonsoeiro?

www.recuperarportugal.gov.pt



AÇÕES:
• Capacitação e criação de emprego local
• Apoio à criação de redes entre atores públi-

cos e privados que visem aumentar opor-
tunidades formativas, de capacitação e de 
acesso ao mercado de trabalho

• Ações que visem o upskilling e reskilling de 
jovens e ativos, especialmente orientadas 
para adaptação à transição digital.

OBJETIVOS:
• Promover a capacitação para a empregabi-

lidade e criação do próprio emprego
• Dinamizar uma rede de empregabilidade com 

intervenção no território
• Promover a capacitação e a adaptação à 

transição digital.

• Valor de Investimento: 280.831,00 €.

Emprego de Economia Local

AÇÕES:
• Diagnósticos de talentos culturais e artísticos, 

programas culturais e artísticos 
• Programas inovadores para coesão social atra-

vés da cultura e arte
• Intervenções dirigidas a crianças, jovens e adul-

tos com necessidades especiais
• Iniciativas culturais, desportivas ou de relevân-

cia comunitária
• Dinamização de equipamentos desportivos e 

respostas sociais.

OBJETIVOS:
• Promover o acesso à cultura e valorização da 

interculturalidade
• Desenvolver programas de dinamização cul-

tural e artística
• Desenvolver competências e potenciar a inclu-

são e pessoas com necessidades especiais
• Promover o desporto enquanto instrumento 

social agregador

• Valor de Investimento: 222.221,00 €.

AÇÕES:
• Resposta às necessidades locais, em articu-

lação com o Plano Local de Saúde
• Criação de equipas de saúde mental comu-

nitárias

OBJETIVOS:
• Promover a saúde e a qualidade de vida das 

comunidades
• Dinamizar ações comunitárias de promoção 

da saúde ajustadas às necessidades locais
• Criar uma equipa de base comunitária para a 

intervenção na saúde  mental, através de um 
espaço inovador de intervenção pelas artes.

• Valor de Investimento: 119.522,00 €

AÇÕES:
• Sensibilização, promoção e intermediação 

e outras ações complementares para o 
exercício da cidadania ativa, participação e 
responsabilidade social

• Iniciativas de promoção da segurança e 
prevenção das diferentes formas de vio-
lência

• Iniciativas de prevenção e combate à ex-
clusão social, isolamento ou abandono.

OBJETIVOS:
• Incentivar a participação das comunidades 

através da criação e mobilização de uma 
bolsa de mediadores para a intervenção 
social e comunitária

• Promover iniciativas comunitárias no âmbi-
to da segurança e prevenção da violência

• Promover ações de proximidade junto das 
pessoas em situação de isolamento social.

• Valor de Investimento: 255.138,00 €

AÇÕES:
• Capacitação de organizações locais e gru-

pos formais ou informais de cidadãos
• Promoção da inovação e empreendedoris-

mo social.

OBJETIVOS:
• Capacitar atores locais em redes de parceria
• Capacitar membros de referência das comu-

nidades desfavorecidas para a intervenção
• Desenvolver um projeto de inovação e em-

preendedorismo social para as comunida-
des mais vulneráveis.

• Valor de Investimento: 33.075,00 €

MOVARTECHANCE 4ALL LOUCAMENTE IN’BAIRRO CAPACITAR E INOVAR

Cultura e Criatividade e Social Saúde Cidadania e Empoderamento de Comunidades e Social Cidadania e Empoderamento de Comunidades e Social

AÇÃO: Intervenções de qualificação do es-
paço público ou espaços comuns 

Valor de Investimento: 600.000,00 €

CONSTRUÇÃO DO CENTRO DE DESEN-
VOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS E IN-
CUBADORA DE EMPRESAS

Emprego de Economia Local 

Criação de Espaços de incubação de ativi-
dades empreendedoras locais.

Valor de Investimento: 1.317.022,00 €

REQUALIFICAÇÃO DOS POLIDESPORTIVOS 
DA CANEIRA E DO ESTEVAL

Social

Instalação e requalificação de equipamen-
tos desportivos e sociais.

Valor de Investimento: 425.000,00 €

REQUALIFICAÇÃO DO ESPAÇO PÚBLICO 
DO BAIRRO DA CANEIRA

Ambiente e Valorização do Espaço Público


