
O programa Comunidades em Ação refere-se ao plano de apoio às comunidades desfa-
vorecidas na Área Metropolitana de Lisboa no âmbito do PRR - Plano de Recuperação e 
Resiliência. O Município de Montijo integra este plano com duas Operações Integradas 
Locais, uma das quais para a União de Freguesias de Pegões e Freguesia de Canha, 
que prevê a implementação de projetos organizados num plano de ação com um inves-
timento de aproximadamente 2,75 milhões de euros.  Destina-se a apoiar comunidades 
consideradas mais vulneráveis nestas duas freguesias do concelho.

Abrange cinco grandes eixos de intervenção:

EIXO CULTURA E CRIATIVIDADE — Total: 836.250,00€
EIXO CIDADANIA E EMPODERAMENTO DE COMUNIDADES — Total: 532.894,00€
EIXO EMPREGO DE ECONOMIA LOCAL — Total: 35.294,00€
EIXO SAÚDE — Total: 180.109,00€
EIXO SOCIAL — Total: 1.165.454,00€

O investimento global na operação é de 2.750.000,00€, com 56% em investimentos físicos 
e 44% em investimentos imateriais, respetivamente, 1.544.539,00€ e 1.205.461,84€.

Este investimento abrange uma variedade de ações para atender às necessidades espe-
cíficas desta freguesia, incluindo a promoção da cultura e da criatividade, apoio aos cida-
dãos em questões de nacionalidade e acesso a serviços públicos, programas de apren-
dizagem da língua portuguesa e transição digital, medidas de segurança e prevenção da 
violência, redes para capacitação e oportunidades de emprego, equipa de saúde mental 
e comunitária, ações de promoção de saúde e de qualidade de vida das comunidades, 
iniciativas de inclusão social e empreendedorismo, bem como melhorias nos equipamen-
tos desportivos e sociais.

O que são Comunidades em Ação na União de Freguesias 
de Pegões e Freguesia de Canha?

www.recuperarportugal.gov.pt

UF Pegões e F Canha



AÇÕES:
• Diagnóstico de talentos culturais e artísti-

cos, programas culturais e artísticos;
• Programas inovadores para coesão social 

através da cultura e arte;
• Ações de promoção da criatividade;
• Iniciativas culturais, desportivas e comuni-

tárias;
• Intervenções dirigidas a crianças, jovens e 

adultos com necessidades especiais;
• Dinamização de equipamentos desporti-

vos e respostas sociais.

OBJETIVOS:
• Promover o acesso à cultura e criatividade 

e valorização da interculturalidade;
• Desenvolver programas integrados de mú-

sica, dança e teatro;
• Promover o desporto enquanto instrumen-

to social agregador das comunidades;
• Promover ações culturais e desportivas 

com relevância comunitária;
• Desenvolver competências e potenciar a 

inclusão de pessoas com necessidades 
especiais;

• Dinamizar equipamentos desportivos e re-
cursos na natureza;

• Valor de Investimento: 380.658,00 €

Cultura e Criatividade e Social

AÇÕES:
• Resposta às necessidades locais, em articula-

ção com o Plano Local de Saúde;
• Ações de promoção da literacia em saúde diri-

gidas a não nacionais, bem como capacitação 
dos serviços e dos profissionais de saúde para 
lidar com a diversidade;

• Criação de equipas de saúde mental comuni-
tárias;

• Iniciativas de prevenção e combate à exclusão 
social, isolamento e abandono.

OBJETIVOS:
• Promover a saúde e a qualidade de vida das 

comunidades;
• Potenciar soluções de combate à pobreza e 

exclusão social;
• Criar e dinamizar a equipa de saúde mental de 

base comunitária;
• Promover ações comunitárias ajustadas às ne-

cessidades locais de saúde;
• Promover ações de capacitação em literacia 

em saúde para profissionais;
• Promover iniciativas de prevenção e combate 

ao isolamento social através de um serviço de 
proximidade;

• Valor de Investimento: 231.616,00 €

AÇÕES:
• Sensibilização, promoção e intermediação e 

ações complementares de divulgação e im-
plementação de projetos para o exercício da 
cidadania ativa, participação cívica e respon-
sabilidade social;

• Iniciativas de promoção da segurança e pre-
venção das diferentes formas de violência.

OBJETIVOS:
• Incentivar a participação das comunidades 

através da criação e mobilização de uma bol-
sa de mediadores para a intervenção social e 
comunitária;

• Promover a cidadania, acesso a direitos e a 
participação cívica;

• Promover ações de sensibilização e interme-
diação na comunidade através dos mediado-
res comunitários;

• Potenciar soluções de combate à pobreza e 
exclusão social;

• Dinamizar ações de promoção da segurança 
e prevenção da violência na comunidade;

• Valor de Investimento: 299.429,00 €

AÇÕES:
• Ações de capacitação de organizações locais 

e grupos formais ou informais de cidadãos;
• Ações de promoção da inovação e empreen-

dedorismo social.

OBJETIVOS:
• Incentivar a participação das comunidades 

na gestão do próprio programa;
• Capacitar as organizações locais em redes 

de parceria; 
• Capacitar membros de referência das comu-

nidades e mediadores para a intervenção 
social e comunitária;

• Desenvolver um estudo diagnóstico das co-
munidades envolvidas;

• Desenvolver um projeto de inovação e em-
preendedorismo social com envolvimento 
das comunidades mais vulneráveis.

• Valor de Investimento: 30.760,00 €

AÇÕES:
• Apoio aos cidadãos na resolução de situ-

ações de nacionalidade, regularização e 
acesso a serviços públicos;

• Identificação de necessidades e programas 
de aprendizagem da língua portuguesa;

• Ações orientadas para a transição digital 
que que visem o upskilling e reskiling de 
jovens e ativos;

• Apoio à criação de redes entre atores públi-
cos e privados que visem aumentar opor-
tunidades formativas, de capacitação e de 
acesso ao mercado de trabalho

OBJETIVOS:
• Promover a resolução de situações de na-

cionalidade e acesso a serviços;
• Desenvolver projetos de observação e diag-

nóstico das migrações;
• Desenvolver programas de aprendizagem 

da língua portuguesa;
• Promover competências de adaptação à 

transição digital de jovens e ativos;
• Dinamizar uma rede de empregabilidade e 

um núcleo empresarial;
• Promover a empregabilidade ajustada à re-

alidade local.

• Valor de Investimento: 262.999,00 €

SAÚDE GLOBAL SAÚDE MENTALTRILHOS CRIATIVOS MEDIAÇÃO NA COMUNIDADE CONHECER E EMPREENDER REDE INTERCULTURAL
Saúde e Social Cidadania e Empoderamento de Comunidades Social e Cidadania e Empoderamento de Comunidades Cidadania e Empoderamento de Comunidades e Em-

prego de Economia Local

AÇÃO: Instalação e requalificação de equi-
pamentos culturais

Valor de Investimento: 750.000,00 €

REQUALIFICAÇÃO
SEDE DA SOCIEDADE RECREATIVA CRU-
ZAMENTO DE PEGÕES      

Social

AÇÃO: Instalação e requalificação de equi-
pamentos desportivos e sociais.

Valor de Investimento: 60.000,00 €

REQUALIFICAÇÃO 
DO POLIDESPORTIVO DE PEGÕES

Social

AÇÃO: Instalação e requalificação de 
equipamentos desportivos e sociais

Valor de Investimento: 734.539,00 €

REQUALIFICAÇÃO 
CENTRO INTERCULTURAL

Cultura e Criatividade


