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(consulte programa específi co)



Praça da Liberdade
Colinas do Oriente

Abril, agora
de Paulo Ribeiro

Paulo Ribeiro apresenta-nos “ABRIL AGORA”, um espetáculo que celebra a Liberdade 
e a urgência em manter bem vivos os valores de Abril.
O cantautor Bejense traz ao palco canções da sua autoria que têm marcado o seu 
percurso musical, incluindo também no alinhamento novas músicas, modas do 
cancioneiro tradicional alentejano e temas incontornáveis inscritos na nossa memória 
colectiva de autores como Sérgio Godinho, Vitorino, José Afonso, José Mário Branco, 
Manuel da Fonseca ou Adriano Correia de Oliveira.

Ermida de
St.º António
Quinta do
Pátio dʼ Água

Deste mundo
e do outro
poesia

“Deste mundo e do outro” nasce do encontro e da cumplicidade entre poetas e poemas, 
de diálogos que fl uem e de intersubjectividades que se desvelam. Aqui se cruzam e 
entrecruzam palavras de Almada Negreiros, António Gedeão, Adília Lopes, Afonso Cruz, 
Gonçalo M. Tavares, Bertolt Brecht, Álvaro de Campos, Manuel António Pina, entre tantos 
outros. 
O PICA, Projeto de Intervenção Cultura e Artes, dá-lhes voz e vez, num convite à celebração 
e à fruição da leitura em voz alta, da palavra dita  e do imaginário literário.

Poemas
na Ermida

mai.
04

17h00
sábado

mai.
11

16h30
sábado

Organização: Banda Democrática 2 de Janeiro / Coletivo PICA
Apoio: Câmara Municipal do Montijo

maio



Zona Riberinha
31
maio

23h00
No Maka

22h00
B2B DJ Set
Midi & Funkerwell

00h30
Mastiksoul

22h00
Mindset

19h30
Sunset
Tommy Boy

23h00
Ivandro

01
junho

PALCO
JUVENTUDE

00h30
Gamix

Festival de
Juventude



Rota pelo Comércio Local

15
junho

2024

(consulte programa específi co)

mai.
25

10h00
sábado

Jardim
Junto do hipermercado 
E-Leclerc

Circuito de Condição
Física Geral
desporto

Usufrua desta atividade com exercícios diversifi cados que trabalham todos os músculos e 
articulações em geral, com vista a uma manutenção de uma boa condição física.
Fique em forma!

Sábados em
Movimento

maio



Aulas abertas de Tumbling, Trampolim e Judo, sob a forma de atividades desportivas para 
fazer em família.
Parceria: Ginásio Clube do Montijo e Clube de Judo do Montijo

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

Tumbling
Trampolim
e Judo

As bolas de sabão fazem parte do imaginário e da infância de qualquer criança, 
não é? Imaginemos um espetáculo com muitos truques que quase parecem magia, 
acompanhado por música e muitas surpresas. A felicidade e diversão são garantidas, 
numa verdadeira caça às bolas de sabão!

“Gigantes,
as Bolas
de Sabão”
infância

Fadas e
Bicharocos

desporto

Sábados em
Movimentojun.

01

10h00
sábado

Parque Municipal

jun.
09

10h00

Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

domingo



Alto dos Moinhos

Guitarras de
Amigos
Sinfonias & Eventos

Integrado no Programa “Música nos Bairros”, a Escola de Artes Sinfonias & Eventos 
apresenta o Grupo Guitarras de Amigos, dirigido pelo Prof Marco Alonso, para nos 
conduzir numa viagem ao pop rock português, onde poderemos deliciar-nos com temas 
emblemáticos de grupos e autores de referência no nosso panorama artístico, como é 
o caso de António Variações, Pólo Norte, Heróis do Mar, Rio Grande, Xutos e Pontapés, 
Resistência, Os Quatro e Meia, entre outros.

Jardim das Nascentes
Casa da Música
Jorge Peixinho

Aula aberta
de ZUMBA
desporto

Aula aberta de ZUMBA para todas as idades. Venha experimentar e divertir-se com esta 
modalidade desportiva repleta de ritmo!
Parceria: Areias Strong Club

jun.
09

21h30

jun.
15

10h00
sábado

Sábados em
Movimento

domingo

junho



“O Kibongo”
infância

Na Floresta da Amazónia está tudo muito silencioso. Onde estão os animais da floresta? 
Ah, o Kibongo tem um saco muito pesado. Que malandrices andou ele a fazer? ... Vamos 
descobrir!

Fadas e
Bicharocos

jun.
16

10h00

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

Aula aberta de
Basquetebol
3x3
desporto

Se gosta de basquetebol não perca esta oportunidade de vir praticar num dos locais mais 
emblemáticos da nossa cidade. 
Parceria: Montijo Basket Associação

Ringue

jun.
22

10h00
sábado

Sábados em
Movimento

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

Atividade dinamizada pela Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

domingo



Praça da República
Palco Coreto

Ritmos do 
Mundo
zumba

Que o mundo dá muitas voltas, já sabemos. Mas que se pode refletir o mundo num 
momento, já é outra história. Assista à noite dos ritmos do mundo com as várias classes 
de Zumba do Areias Strong Club
Parceria: Areias Strong Club by Carla Crespim

jun.
22

21h30
sábado

Yoga
infância

Yoga para bebés são momentos de conexão e vínculo entre o adulto e o bebé. Por entre 
histórias e músicas irão descobrir juntos um mundo de calma, harmonia e afeto.

jun.
23
domingo

Fadas e
Bicharocos

10h00

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

Yoga Babies (1 a 3 anos)

Aqui haverá tempo para as crianças serem criativas, expressarem as suas necessidades, 
capacidades e emoções. Nestas sessões explora-se o corpo, a mente e o coração, numa 
aventura emocionante, onde nos tornamos heróis do nosso próprio mundo interior.

11h00 Yoga Kids (4 aos 9 anos)

Atividade promovida pela Doula Ana Clemente

Pode trazer um tapete ou manta para uma experiência mais confortável

junho



Praça dos
Descobrimentos
Alto das
Vinhas Grandes

Cantadores do
Alentejo

Tratam o Cante por tu desde que se lembram. Os Cantadores do Alentejo são compostos 
por cinco jovens entre os 20 e os 30 anos e a amizade que os une, a paixão pelo Cante e 
a vontade de inovar, levou-os a construir este grupo e a arriscar o desafi o de concorrer ao 
“Got Talent”, concurso da RTP, onde foram fi nalistas em 2020. Na primeira pessoa dizem 
que “vamos cantar Modas à nossa maneira e mostrar que o Cante pode ser interessante 
para todas as idades”. O Cante está, defi nitivamente, em boas mãos!

jul.
06

21h30
sábado

jul.
06

10h00
sábado

Jardim Inclinado
Frente Ribeirinha

Pilates
desporto

Venha praticar um dos exercícios mais famosos da atualidade. Melhora a postura, a 
respiração, a concentração e o condicionamento físico.
Parceria: Associação para a Formação e Desenvolvimento Desportivo

Sábados em
Movimento



“O coelho, o
escuro e a lata 
de bolachas”
infância

Era uma vez um coelho que não queria ir dormir e que teve uma brilhante ideia!! Colocar 
o escuro numa lata de bolachas. Mas o escuro não é mau nem mete medo e acaba por 
convencer o coelho a abrir a lata. Vamos aprender como o escuro e o fresquinho da noite 
são necessários à natureza e aos animais com esta história da autoria de Nicola OʼByrne. 

Fadas e
Bicharocos

Livro Vencedor do Prémio Waterstoneʼs Childrenʼs Book Prize 2014

Condição Física
em Circuito
desporto

Esta modalidade está assente em treino funcional por estações, em trabalho por séries, 
a pares ou em grupos, caracterizando-se pela alternância entre períodos de esforço, de 
intensidade e de repouso, cuja duração pode variar de acordo com o exercício realizado 
e objetivo da pessoa. 
Parceria: BST Montijo Street Work

Jardim do
Vale Salgueiro

jul.
07

10h00

jul.
13

10h00
sábado

Sábados em
Movimento

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

domingo

julho



Parque
Urbano
das Piscinas

Esboço
“Esboço” é um projeto acústico composto por 
Andreia Ferreira na voz e Tiago Carrasqueira 
na guitarra e voz. O duo formou-se em 2022 e 
conta com várias apresentações cujo repertório 
intimista nos convida a viajar pelos ritmos do 
Brasil através da bossa nova e por grandes nomes 
da música portuguesa como Jorge Palma, Valter 
Lobo, António Zambujo entre outros.

19h00

DJ YTTUGAA
18h00

Perpétua
Em 2021 reinventaram cinco canções do 
vencedor do Festival da Canção de 1981, o 
eterno Carlos Paião. Mal sabiam que em 2024 
seriam aclamados pelo público no mesmo 
certame com o tema “Longe Daqui”. Acima de 
tudo, Perpétua procura pintar novas paisagens 
musicais, cantando a tristeza alegremente, de 
forma leve e demorada, como se cuida de um 
jardim.

21h30

Disfrute deste maravilho jardim e aproveite para trazer o seu piquenique e descobrir as 
surpresas que preparámos para si!

jul.
13
sábado

Francisco Resendes aka Yttugaa é 
um jovem músico, DJ e produtor 
do Montijo que trará uma nova 
dinâmica à festa. 



“A cigarra
e a formiga”
infância

Durante o verão, a cigarra quer aproveitar o tempo bom e passa os dias cantando. 
Enquanto isso, a formiga e outros pequenos animais do jardim trabalham de forma 
diligente, reunindo alimentos para sobreviver no inverno. Quando chegam os dias de 
frio e chuva, a Cigarra não tem o que comer e pede aos outros animais do jardim para 
partilhar a comida com ela. Como será o desfecho desta história?

Circuito
Mini Bikes
desporto

Traga a sua bicicleta e junte-se a nós para experimentar este minicircuito pelo Jardim 
do Parque Urbano das Piscinas.
Parceria: Mais Pedal

Parque Urbano
das Piscinas

julho

Fadas e
Bicharocos

jul.
14

10h00

Sábados em
Movimento

jul.
20

10h00
sábado

Parque Municipal
Carlos Hidalgo
Gomes de Loureiro

domingo



Atalaia
MUSIC FEST

jul.
19

21h30
sexta

Orquestra
Gulbenkian
música

Num dos locais mais emblemáticos do nosso Concelho, com Lisboa como 
pano de fundo, Atalaia recebe dois concertos de música clássica que 
encerram desta forma a programação do Montijo Lugar de Encontros. 
Estamos à sua espera!

Escadaria do Santuário
Nossa Senhora da Atalaia

19 e 20 julho

Ao longo de mais de cinquenta anos de atividade, a Orquestra Gulbenkian 
tem sido progressivamente alargada, contando hoje com um efetivo de 
cerca de 60 instrumentistas que pode ser pontualmente expandido de 
acordo com as exigências de cada programa de concerto. Na noite de 19 de 
Julho, no Atalaia Music Fest, cerca de 90 músicos sob a direção do Maestro 
Pedro Amaral demonstrarão o seu virtuosismo num excelente repertório 
concebido pela OPART e pelo Teatro Nacional de São Carlos em parceria 
com o Festival Estoril Lisboa.



jul.
20

21h30
sábado

Orquestra
Sinfónica
do CRAM
música

O fado e a zarzuela são ambos géneros musicais tradicionais com raízes 
profundas nas respetivas culturas. O fado é um género musical português 
que geralmente expressa sentimentos de saudade, nostalgia, melancolia 
e amor. Por outro lado, a zarzuela é um género musical espanhol que 
combina música, canto e teatro. Com origem em Espanha no século XVII 
e geralmente apresenta uma mistura de elementos cómicos e dramáticos. 
Em resumo, enquanto o fado português é mais focado em expressar 
emoções profundas e melancólicas através da música e da poesia, a 
zarzuela espanhola é uma forma mais diversifi cada de entretenimento 
que combina música, canto, dança e teatro para contar uma variedade de 
histórias.
Um concerto a não perder, interpretado pela Orquestra Sinfónica do 
Conservatório Regional de Artes do Montijo.

julho



Use o seu
smartphone
para aceder à
página ofi cial da
Câmara Municipal
do Montijo

www.mun-montijo.pt


