Saude Mental

Os problemas de Satide Mental podem
incluir alteracdes do pensamento, do
humor, da  energia e/ou do
comportamento.

Quando adquirem intensidade elevada,
persistem no tempo e/ou causam uma
disfungdo  importante, @ pode  ser

diagnosticada uma perturbacao mental.

Se sente que alguma coisa nao esta bem,
tire as suas duavidas e contacte um
profissional de satde!

Este projeto destina-se a toda a
populacdo das freguesias de Canha
e Unido de Freguesias de Pegoes.

E para si, para um familiar, para

uma amigo ou vizinho!

Contactos:

@ 939309 012
Eequipasaudementalcp@gmail.com
Web: http:/ /www.scmcanha.pt/
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Quem somos?

O projeto “Satde Global, Satude
Mental” é promovido localmente pelo
Municipio do Montijo na parceria com
a Santa Casa da Misericordia de Canha,
no ambito do PRR - Programa
Comunidades em Acdo - Operacdes
Integradas em Comunidades
Desfavorecidas na Area Metropolitana
de Lisboa.

No ambito deste projeto foram criadas
equipas de sattide mental comunitarias.
Existe um gabinete de apoio psicolégico
a funcionar diariamente e de forma
gratuita com consultas abertas a toda a
comunidade.

Desenvolvemos agdes de resposta as
necessidades locais em articulacdo com
o plano local de saude, procurando
combater fatores de risco como o
sedentarismo, a obesidade, bem como a

alimentacao desequilibrada

Estamos também a dar apoio na
vertente social deste projeto, com
diversas iniciativas de prevencdo e
combate a exclusdo social, dando apoio
a pessoas que se encontram em
situagdes de vulnerabilidade.

Faz-lhe sentido suportar uma
dor fisica, como uma dor de
cabeca, uma dor de barriga ou
uma dor de dentes?

Ndo?

Entdo também ndo deve

suportar a dor emocional!

Como podemos ajudar:

- Acompanhamento e apoio

psicolégico;

- Promocgao de

saude;

- Orientacao

vocacional;
- Aconselhamento parental;

- Apoio em situagdo de crise;

- Estimulacdo cognitiva e mnésica;

- Encaminhamento para respostas

mais direcionadas a situacao.

Onde estamos?

Temos disponiveis trés gabinetes de apoio
psicolégico, destinados a toda a populagéo.

2% e 6° feira - Junta de Freguesia de Pegdes

32 e 52 feira - Clinica da Misericordia de
Canha

4° feira - Antigo Posto Médico de Pegoes
Velhos

As consultas sdo gratuitas, sujeitas a

marcacao.
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