100 Barreiras

Sente-se sozinho? E-lhe dificil
deslocar-se? Conhece alguém que
precisa de apoio? Esta é a solugao
que procura. Propomos facilitar o
acesso da populacdo em situacgdo
de exclusdo social, ao centro da
vila ou A&reas circundantes,
sinalizadas através dos varios
parceiros e servicos nas duas
freguesias (Canha e Pegdes), bem
como, outras entidades
competentes, com o intuito de
atender as suas necessidades
praticas e promover a sua
participacdo em atividades sociais

disponiveis.

Esta iniciativa visa mitigar o
isolamento social e combater a
exclusao, incentivando a
integracdo ativa e a gradual

reinsercao na comunidade.

Este projeto destina-se a
populacgdo das freguesias de
Canha e Unido de Freguesias de
Pegoes em situacdo de
isolamento/exclusdo social.
Desafie o isolamento, quebre 100

barreiras e empodere-se!

Contactos:

@ 939 309 012
Eequipasaudementalcp@gmail.com
Web: http:/ /www.scmcanha.pt/
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Quem somos?

O projeto “Satde Global, Satude
Mental” é promovido localmente pelo
Municipio do Montijo na parceria com
a Santa Casa da Misericordia de Canha,
no ambito do PRR - Programa
Comunidades em Acdo - Operacdes
Integradas em Comunidades
Desfavorecidas na Area Metropolitana

de Lisboa.

No ambito deste projeto foram criadas
equipas de sattide mental comunitarias.
Existe um gabinete de apoio psicolégico
a funcionar diariamente e de forma
gratuita com consultas abertas a toda a
comunidade.

Desenvolvemos agdes de resposta as
necessidades locais em articulacdo com
o plano local de saude, procurando
combater fatores de risco como o
sedentarismo, a obesidade, bem como a

alimentacao desequilibrada

Estamos também a dar apoio na
vertente social deste projeto, com
diversas iniciativas de prevencdo e
combate a exclusdo social, dando apoio
a pessoas que se encontram em
situagdes de vulnerabilidade.

Desfaga o isolamento, resolva

as suas questoes do momento!

Como podemos ajudar:

- Acompanhamento a servicos
postais (CTT);

- Acompanhar a servigos bancarios;

- Acompanhamento a servigos de
satde (Centro de Satde e

Farmécia);

- Acompanhamento a servicos da
Junta de Freguesia (Espaco
Cidadao);

- Auxiliar
em
questoes
de auto-
cuidado

(cabeleireiro);

- Acompanhamento ao

supermercado.

Onde estamos?

Vamos até si! O objetivo é aproxima-lo de nés e
da sua comunidade para que volte a sentir o
apoio que tanto necessita.

Este projeto destina-se a populagao das
freguesias de Canha e Unido de Freguesias de
Pegodes. Em situacao de exclusao social.

O servico de apoio é gratuito, sujeito a
marcacao para acesso aos Servicos
publicos e outras atividades elegiveis, as

tercas-feiras e quintas-feiras, das 10h as
13h.
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