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2 MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

mês
outubro 2024

sénior

IV Aniversário 
da Academia Sénior de Sarilhos Grandes  
Sede da AMUT- Sarilhos Grandes 

03 15h00out.

Festa Branca
Grupo Recreativo Desportivo e Cultural das Craveiras

24 15h00out.

Ação de Esclarecimento Sobre a Polimedicação 
Auditório da Delegação da Junta de Freguesia da União 
das Freguesias de Atalaia e Alto Estanqueiro-Jardia

29 15h00out.

Caminhada dos Maiores
Fonte-Velha – Canha

31 09h30out.

Espetáculo Comemorativo da Abertura do Ano 
Letivo dos Projetos de Envelhecimento Ativo 
Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida 

08 15h00out.

Exercício e Estimulação Cognitiva
Universidade Sénior do Montijo

14 10h00out.

Caminhada das Cores
Praça da República 

17 09h30out.

Comemorações 
Dia Internacional 
da Pessoa Idosa

Inscrições: 212 327 712 / 212 327 739
ddps@mun-montijo.pt

mailto:ddps%40mun-montijo.pt?subject=
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cartaz
OUTUBRO 2024

[passeio BTT]

XVII Edição da Rota Saloia

Delegação da União das Freguesias 
de Atalaia e Alto Estanqueiro-Jardia 
(Quinta das Tílias - Rua dos Russos, 
Alto Estanqueiro)

sáb.  09h305 out.

Inscrição: 7 pedais | com almoço 10 pedais

Promotor: Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro Miranda | Apoio: Câmara Municipal 
do Montijo, Junta de Freguesia da União das Freguesias de Atalaia e Alto Estanqueiro-Jardia, 
Águias Negras Futebol Clube e Talho da Timaria.

Passeio guiado de 35 km. Uso obrigatório 
de capacete.

Informações e inscrições: academiabairromiranda@hotmail.com

Ouvir um disco às escuras, do início ao fim, sem distrações. Esta é a proposta de 
Melomania, uma iniciativa desenvolvida pela Mascarenhas-Martins em parceria 
com o Ateneu Popular de Montijo. Em 2024, a escolha de discos e apresentação 
das sessões é feita pelo músico André Reis. O texto que vai ser ouvido nesta sessão 
é o "California" (1999), de Mr. Bungle.

Parceria: Ateneu Popular de Montijo
Informações: companhiamascarenhasmartins@gmail.com

[mediação cultural]

sex.  21h304 out.

Melomania
Ateneu Popular de Montijo

Gratuito

mailto:academiabairromiranda%40hotmail.com?subject=
mailto:companhiamascarenhasmartins%40gmail.com?subject=
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[infância]

A Princesa e o Sal

sáb.  11h005 out.

Que importância tem o sal? Porque será que o rei ficou tão chateado com uma 
das suas filhas? Hum... não percebeu a mensagem. Talvez no fim consiga perce-
ber. Após o conto será dinamizada uma atividade intitulada “Vamos festejar o 
Outono”.

Informações: 21 232 77 72 | biblioteca@mun-montijo.pt

Teatro de Fantoches // Entrada Livre

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

HORA DO CONTO 1,2,3... 
UM CONTO DE CADA VEZ!

Caminhada PR 1 
St.º Isidro de Pegões

Adega de Pegões

dom.  09h006 out.

[passeio pedestre]

Grau de dificuldade Acessível | 
Distância +/- 10 km

Promotor: Câmara Municipal do Montijo e Junta de Freguesia da União das Freguesias de 
Pegões | Apoio: Bombeiros Voluntários de Canha, Proteção Civil da Câmara Municipal do 
Montijo e Adega de Pegões

Informações e inscrições: desporto@mun-montijo.pt // 212 327 779

No final haverá uma visita à Adega Coo-
perativa de Pegões, com prova de vinhos.
Inscrição gratuita e obrigatória.

BIBLIOTECA MUNICIPAL MANUEL GIRALDES DA SILVA
HORÁRIO | 1 DE OUTUBRO A 30 DE JUNHO | 2.ª feira: 14h00 – 19h00 | 
3.ª feira: 10h00 – 13h00 e 14h00 – 18h00 | 4.ª e 6.ª feira: 10h00 – 18h00 | 
5.ª feira: 10h00 – 13h00 e 14h00 – 19h00 | Sábado: 14h00 – 18h00

mailto:biblioteca%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=
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3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

[atelier infantil]

sáb.  10h3012 out.
“Criartividades” 
na Galeria

Gratuito // Público-alvo: 6-12 anos // 
Lotação de 10 participantes 
(por ordem de chegada)

O atelier iniciará com uma visita guiada à exposição “Strange habits” de Xavier 
Garrett. Após a visita propõe-se a realização de desenhos sob papel estrategi-
camente dobrado que, quando aberto, revele outra imagem complementar ao 
desenho exterior. Pretende-se salientar o contraste entre imagens, observado na 
obra de Xavier Garrett.

[apresentação do livro]

A Magia Nasce das 
Entranhas da Terra

qua.  17h3023 out.

Bernardino Traquete, montijense “de criação e coração”, docente (Mestre de 
Reiki) da Universidade Sénior, escritor, músico, artista plástico, vem apresentar 
o seu último título publicado: “Todos nós possuímos mestrias secretas que des-
conhecemos, por vezes elas vêm à tona pelos meios mais bizarros. Através desta 
narrativa ficcional o leitor é conduzido à descoberta de mundos possíveis e ima-
ginários que são tão reais como o nosso mundo real.”

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

de Bernardino Traquete

Desenhos Surpresa
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Atividade gratuita

Contactos: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 21 232 77 79

2.ª feira • Início junto à Piscina Municipal - Montijo
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km) 

4.ª feira • Início junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
19h15 | Exercícios de condição física
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km)

6.ª feira • Início junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
20h00 | Corrida (10 km)

Atividade regular, para a população em geral, com 
acompanhamento técnico. No final, realizam-se alguns 
exercícios e alongamentos. 

[desporto]

Walk n’Run MONTIJO
Atividade Desportiva Informal

[infância]

Os sons de 
Jorge Peixinho

sáb.  10h0026 out.

No mês da música, vamos até 
ao Museu Jorge Peixinho. Que 
instrumentos usava Jorge Pei-
xinho nas suas composições, 
será que dançamos ao som de 
Jorge Peixinho?

Museu Jorge Peixinho

M/6 // Gratuito // Lotação: 15 
crianças com acompanhante

Inscrições até 21 outubro através do email museu.se@mun-montijo.pt

mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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Esquisito, diferente, bizarro, insólito, excêntrico, extraordinário, incomum, invul-
gar, exótico, inusitado, extravagante, surpreendente, especial, estrambólico, estas 
são algumas das palavras que nos surgem quando procuramos perceber o que 
significa “estranho”, porque é exatamente nisto que Xavier quer que nós pense-
mos quando visitamos a sua exposição: o estranho é o que desafia a nossa capaci-
dade de imaginar e compreender. 
E esta exposição é um convite à reflexão sobre “a nossa própria estranheza e fra-
gilidade das nossas perceções”. Estão todos convidados a conhecer o estranho 
mundo de Xavier Garrett! 
Patente até ao dia 23 de novembro de 2024.

Strange habits
[pintura]

sáb.  16h305 out.

‘Colheita Local’, é uma mostra que tem como propósito dar a conhecer, os pro-
dutores locais do concelho de Montijo, nomeadamente a sua marca, dimensão e 
a sua produção, bem como quais os benefícios para a saúde, dos alimentos que 
produzem. 

11 out. a 20 nov.

[mostra de produtores locais]

Colheita Local
Mercado Municipal do Montijo
3.ª a dom. | 07h00-14h00

A mostra contará, com duas datas, para provas e vendas, nomeadamente 
nos dias 12 e 26 de outubro, entre as 10h00 e as 12h00, no átrio do Mercado.

7OUTUBRO 2024

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30Galeria Municipal do Montijo

Xavier Garrett, 2024

“Afinal, o que é verdadeiramente normal, senão uma questão de perspetiva?”

galeriamunicipalmontijo
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exposições

Sociedade Cooperativa 
União Piscatória 
Aldegalense 
– Tradição e Memória

até 6 out.

[património]

Mercado Municipal 3.ª a dom. | 07h00-14h00

A S.C.U.P.A. mantém ao dispor, de todos, através de marcação, visitas guiadas ao 
espólio fotográfico existente no edifício Sede, ao Museu do Pescador e à Capela 
do Nosso Senhor dos Aflitos, sita na Quinta do Saldanha.

Para mais informação: www.scupa.pt | geral@scupa.pt | 212 301 117

Os Cartazes dos 
Jogos Olímpicos

até 31 out.

[exposição retrospetiva]

Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida
3.ª a sábado | 14h00 às 20h00

Parceria: Museu Nacional do Desporto

Atualmente, o conceito de sustentabilidade alerta para 
a preocupação da pegada ecológica, no sentido da 
necessidade de consumirmos o que é produzido localmente, 
que por sua vez potencia o dinamismo económico local, 
gerando emprego e riqueza. O chamado comércio de 
proximidade, que visa a conveniência dos consumidores, 
na aquisição de produtos básicos e indispensáveis, num 
contexto local, integram a figura do típico e característico 
Mercado Municipal, como património coletivo gerador 
de dinâmicas, não só económicas, mas também sociais 
e culturais. Estudos recentes revelam que “a principal 
razão para a compra em mercados municipais é o facto 
de os clientes considerarem que os produtos são de alta 
qualidade. Outras motivações apresentadas são: a frescura e 
a produção local, o contacto direto com os produtores e as 
características específicas de qualidade biológica”. 
O Mercado Municipal do Montijo é o local perfeito para 
acolher esta atividade, dirigida a todos os consumidores!!
Informações: Gabinete de Turismo, Inovação e Desenvolvimento 
Económico | 212 327 784 | pturismo@mun-montijo.pt

http://www.scupa.pt
mailto:geral%40scupa.pt?subject=
mailto:pturismo%40mun-montijo.pt?subject=
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sex.  21h30

DJON ÁFRICA
De Filipa Reis, João Miller Guerra

M/12 // 3€ // Duração 96’

Drama | Portugal | 2018
Espetáculo à venda na Ticketline

[cinema]

4 out.

[música]

BUBA ESPINHO
5 out. sáb.  21h30

M/6 // 
Plateia 15€ // 1.º e 2.º Balcão 10€ // 

3.º Balcão 5€ // Duração 70' 

Espetáculo à venda na Ticketline

sex.  21h30

ASTRAKAN 79
De Catarina Mourão

M/12 // 3€ // Duração 63’

Drama | Portugal | 2023
Espetáculo à venda na Ticketline

[cinema]

11 out.
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FILMINHOS INFANTIS 
À SOLTA PELO PAÍS

10h30 // M/4 // Gratuito

[infância]

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS10

sex.  21h30

LOBO E CÃO
De Cláudia Varejão

18 out.
M/18 // 3€ // Duração 111’

Drama | Portugal/França | 2022
Com Ana Cabral, Ruben Pimenta e

 Cristiana Branquinho
Espetáculo à venda na Ticketline

[cinema]

Solistas da Metropolitana

[música]

HAYDN & 
SCHOSTAKOVICH

12 out. sáb.  21h30
M/6 // 5€* // Duração 55’

Espetáculo à venda na Ticketline
*Lotação Reduzida

19 out. sáb. 

11h30 // M/6 // Gratuito
BRINCAR A SABER

Lotação: 20 crianças com acompanhante.

No final da sessão iremos dar asas à criatividade 
com a pintura de uma árvore especial com as 

nossas personagens favoritas!!

https://issuu.com/cmmontijo/docs/issuu_af_brochura_curvas_ctja_set_out_nov_2024
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sáb.  21h30

Além das Notas
A Sinfonia da Superação

26 out.
M/6 // 5€ // Duração 120’

Espetáculo à venda na Ticketline

[música]

Academia Musical União e 
Trabalho e Luís Martelo

Sessões: das 21h00 às 00h30

Cinema 
Assombrado II

Produções Imersivas

31 out.
M/6 // 5€ // Duração 60’

[visita-guiada]

qui.  

(entradas de 10 em 10 minutos)

Espetáculo à venda na Ticketline

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

Terça a sábado das 14h00 às 20h00 (Em dias de espetáculo, encerra às 22h00)

BILHETEIRA

mailto:ctjabilheteira%40mun-montijo.pt?subject=
https://issuu.com/cmmontijo/docs/issuu_af_brochura_curvas_ctja_set_out_nov_2024
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Mundos

O GMCL apresenta, como parte integrante da 
sua temporada de 2024, o ciclo Mundos, através 
do qual dá continuidade à valorização da diver-
sidade estética na criação musical portuguesa. 
O concerto que o grupo irá apresentar na Casa 
da Música Jorge Peixinho evoca a memória do 

compositor Filipe Pires, no ano em que se assinala o 90.º aniversário do seu nasci-
mento. Para além das duas obras deste compositor que foram dedicadas ao GMCL, 
o programa deste concerto incluirá também obras de Jorge Peixinho, Clotilde Rosa e 
uma obra encomendada a João Quinteiro, em estreia absoluta.

4 out. sex.  21h30

[música]

Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

M/6 | Gratuito

Peixinho é fixe!

5 out. sáb.  10h30

[mediação cultural]

Pela primeira vez para o público em geral, de-
pois de várias sessões feitas exclusivamente 
para escolas, o GMCL promove estas apresen-
tações didáticas de obras do compositor mon-

tijense que dá nome a esta casa para que todos tenham oportunidade de conhecer 
a obra desta figura de fundamental importância no panorama da criação musical 
em Portugal. Nesta ocasião, o maestro Rui Pinheiro apresentará as obras “Llanto por 
Mariana”, de Jorge Peixinho e “Dynamis”, de João Quinteiro.

Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

M/6 | Gratuito



13OUTUBRO 2024CASA DA MÚSICA JORGE PEIXINHO

Fórum

6 out. dom.  10h30

[mediação cultural]

Fórum é um espaço de reflexão e partilha acerca da atividade da Mascarenhas-Mar-
tins dentro e fora da Casa da Música Jorge Peixinho. Para quem tiver curiosidade 
em saber mais acerca do que faz e de como se organiza uma estrutura de criação 
artística e de programação cultural, ou, simplesmente, quem gostar de pensar no 
lugar das artes no quotidiano, no papel da cultura num território.

M/6 | Gratuito

Companhia Mascarenhas-Martins

Uma volta à casa

13 out. dom.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[mediação cultural]

Gratuito (mediante inscrição prévia através 
do email: bilheteira@mascarenhasmartins.pt)

Na Casa da Música Jorge Peixinho, a porta está sempre aberta. Uma volta à casa pre-
tende reforçar essa ideia. Através de um conjunto de visitas guiadas ao Auditório, 
Museu e Jardim envolto à Casa da Música Jorge Peixinho, insiste-se na aproximação 
entre arquitetura, público e artistas. Para um máximo de 15 pessoas (adultos e/ou 
crianças), durante uma hora, membros da equipa da Mascarenhas-Martins vão re-
velar os espaços de trabalho, apresentação e a natureza material e imaterial deste 
lugar. É aconselhado calçado confortável e chapéu.

mailto:bilheteira%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.ptBILHETEIRA

CASA DA MÚSICA JORGE PEIXINHO

A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela República 
Portuguesa - Cultura / Direção Geral das Artes, Câmara Municipal do Montijo e 
Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.

Avenida António Mourão n.º 1, 2870-055 Montijo

Esse silêncio que determina 
o almoço

[teatro]

18 out. a 3 nov.
sex. e sáb. 21h30 // dom. 16h30

Companhia Mascarenhas-Martins

Público em geral 10€ | Residentes no concelho 
do Montijo 8€ | Estudantes, profissionais do 
espetáculo, desempregados, reformados, 
seniores (> 65) e jovens (<25) 6€

“Esse silêncio que determina o almoço” é a próxima criação da Mascarenhas-Mar-
tins. Texto e encenação de Miguel Branco. Interpretação de João Jacinto. Estreia a 
18 de Outubro na Casa da Música Jorge Peixinho, Montijo. 
Fotografia: Luana Santos

“Aquela vez em que desapareceste no centro comercial porque os pais não te com-
praram uns sapatos. Aquela vez em que nas férias, junto à piscina, deste uma repri-
menda à mãe porque ela não estava a tomar conta de mim. Aquela vez em que me 
atiraste um iogurte. Aquelas vezes, impossíveis de contar, em que gritaste à mãe. 
Aquelas vezes em que te fechaste no quarto durante dias — se não foram dias, 
pareceram. De onde é que vens? Que solidão tão estridente é essa? De onde é que 
isto tudo vem? Este é um espetáculo para uma doença incurável: um dia gostava de 
resolver o meu irmão, um dia gostava de tirar a dor à minha mãe.”

Miguel Branco (Companhia Mascarenhas-Martins)

CASA DA MÚSICA JORGE PEIXINHO

CONSULTE A PROGRAMAÇÃO 
DA CASA DA MÚSICA JORGE PEIXINHO 
SET. A DEZ. 2024

mailto:bilheteira%40mascarenhasmartins.pt?subject=
https://issuu.com/cmmontijo/docs/livrete_casa_da_musica_-_set_dez_view
https://issuu.com/cmmontijo/docs/livrete_casa_da_musica_-_set_dez_view
https://issuu.com/cmmontijo/docs/livrete_casa_da_musica_-_set_dez_view
https://issuu.com/cmmontijo/docs/livrete_casa_da_musica_-_set_dez_view
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informações úteis

Câmara Municipal 
do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes 
de Almeida
212 327 600
geral@mun-montijo.pt

Ficha Técnica
Título  Montijo Agenda 
de Eventos

Edição  Câmara Municipal 
do Montijo

Coordenação  Gabinete 
de Comunicação e 
Relações Públicas

Projeto gráfico  GCRP 
- Atelier de Artes Gráficas

Fotografia  GCRP

Capa  "Selfie Dogs" - 
pintura de Xavier Garrett
(ver pág. 7) 
Tiragem  7 000 ex.

Impressão  
Tipografia Belgráfica Lda.

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

15OUTUBRO 2024

O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em 
www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio a Migrantes - Centro Local de Apoio à 
Integração de Migrantes: 917 060 714 / 21 232 77 39
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio à Violência Doméstica: 
917 891 554 / 917 060 714
Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se preci-
sar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma situ-
ação de violência doméstica, envie uma mensagem 
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 – linhas 
gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

SNS 24 – 808 24 24 24
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE – 212 147 300

admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo – 212 307 920

ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
USF Afonsoeiro – 212 309 870

usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt 
USF Aldegalega – 212 841 180

usf.aldegalega@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegões – 265 898 730

ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Pólo de Canha – 265 897 940

ucsp.canha@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 219 020 840

contacto@psp.pt 
Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719

smpc@mun-montijo.pt

mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/subscricao-de-newsletters
mailto:admin%40chbm.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.montijo%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.afonsoeiro%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.aldegalega%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.pegoes%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.pegoes%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ahbvm.comando%40gmail.com?subject=
mailto:bombeiroscanha%40hotmail.com?subject=
mailto:ct.stb.dmtj.pmtj%40gnr.pt?subject=
mailto:ct.stb.dplm.pcnh%40gnr.pt?subject=
mailto:contacto%40psp.pt?subject=
mailto:smpc%40mun-montijo.pt?subject=
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www.mun-montijo.pt

@municipiodomontijo

@ctjamontijo

@galeriamunicipalmontijo

@cmmontijo

https://www.mun-montijo.pt/
https://issuu.com/cmmontijo/docs/af_curvas_para_issuu_brochura_ctja_ciclo_de_cinem

