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seg.  18h3020 jan.

Lançamento do disco Jorge Peixinho vol. IV
Casa da Música Jorge Peixinho

Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

A 20 de Janeiro de 2025 Jorge Peixinho faria 85 anos. 
Compositor, pianista e maestro, Jorge Peixinho dá nome à Casa da Música que, no 
dia 20 de janeiro de 2025, às 18h30, volta a receber o Grupo de Música Contempo-
rânea de Lisboa por si fundado para o Lançamento do disco Jorge Peixinho vol. IV.
Jorge Peixinho vol. IV é o novo e quarto volume discográfico que o GMCL dedica 
à obra do compositor montijense e fundador do grupo. 
Este disco foi gravado no auditório da Casa da Música Jorge Peixinho entre abril e 
julho de 2024 e conta com o apoio da Câmara Municipal do Montijo. 
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85.º Aniversário 
do Nascimento do Maestro 
Jorge Peixinho

[comemorações]

A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela República 
Portuguesa - Cultura / Direção Geral das Artes, Câmara Municipal do Montijo e 
Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.
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[infância]

O Rei e a Flauta

sáb.  11h004 jan.

O rei tem um segredo que ninguém pode saber. Só 
o seu barbeiro e confidente conhece esse segredo e 
não o pode revelar. Mas o que será?...

Informações: 21 232 77 72 | biblioteca@mun-montijo.pt

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

HORA DO CONTO 1,2,3... UM CONTO DE CADA VEZ!

M/3 // Lotação: 15 crianças c/ acompanhante

Galeria Municipal do Montijo

[atelier infantil]

sáb.  10h3011 jan.

Gratuito // Público-alvo: 6-12 anos // Lotação de 10 participantes (por ordem de 
chegada) // Duração: 60 a 90 minutos

Criar'tividades na Galeria
Atelier Paisagens faladas

Museu Municipal Casa Mora

[atelier infantil]

sáb.  10h3025 jan.
Cozinhar a história 
da Casa

M/6 // Lotação: 15 crianças c/ acompanhante

Inscrições: até 20 janeiro // Marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

A cozinha é um lugar de conversa, de partilha, de descoberta, será que vamos 
conseguir juntar todos os ingredientes para cozinhar a história da Casa? Que in-
gredientes serão estes?! Com esta oficina os participantes irão à descoberta de 
memórias da Casa Mora.

Os participantes irão pintar paisagens a partir da descrição de diferentes lugares, 
tal como acontece na pintura de Ana Sério que mantém uma estreita relação com 
a obra literária do escritor Carlos de Oliveira.

mailto:biblioteca%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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exposições

Contactos: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 212 327 779

2.ª feira • Início junto à Piscina Municipal - Montijo
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km) 
4.ª feira • Início junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
19h15 | Exercícios de condição física
20h00 | Caminhada (5 km) e Corrida (10 km)
6.ª feira • Início junto ao Pavilhão Municipal n.º 2 - Montijo
20h00 | Corrida (10 km)

[desporto]

Walk n’Run MONTIJO
Atividade Desportiva Informal // Gratuito

Atividade regular, para a população em geral, com 
acompanhamento técnico. No final, realizam-se alguns 
exercícios e alongamentos. Apareça!

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

Comemorar Camões

qui.  18h0023 jan.

No âmbito das Comemorações do V Centenário do nascimento de Luís de Ca-
mões, é apresentada a exposição informativa "Comemorar Camões", da autoria 
de Vasco Graça Moura (1942-2014).

  

1ª e 3ª Sexta Feira de cada mês 
15:00 – 16:00  

Jardim das Nascentes 
Encontro à porta da USF Afonsoeiro (Rua D.Francisco 

Manuel de Melo 71, Montijo) 

Esse grupo de caminhada liderado por médicos, enfermeiros e secretários 
da USF Afonsoeiro é uma maneira divertida, gratuita e segura de dar alguns 

passos, aprender sobre saúde  e conhecer novos amigos. 
 

Montijo Caminhe com um Doutor
1.ª e 3.ª sexta-feira de cada mês

Encontro à porta da USF Afonsoeiro 
(Rua D. Francisco Manuel de Melo 71, 
Montijo)

15h00 – 16h00

Jardim das Nascentes

mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=
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Patente até 1 de março de 2025.

apneia | Paula Rito

[pintura]

sáb.  16h3025 jan.

galeriamunicipalmontijo

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

apneia (do grego: άπνοια, a = prefixo de negação e pneia = respirar) designa a 
suspensão voluntária ou involuntária da respiração.
Sob este título reúnem-se pinturas que nasceram dos cadernos de viagem, cami-
nhando em altitude, bem como obras que abordam a paisagem do ponto de vista 
de “cortar a respiração” pelo sublime ou pela violência dos elementos: fogo, terra, 
água e ar. A intranquilidade e a inquietação percorrem a sua pintura até à seiva 
que nos corre nas veias.

Exposição Entre Mãos...

25 jan. a 30 mar.

Mercado Municipal de Montijo

Testemunho da criatividade 
e expressão artística

Esta exposição propõe uma imersão no universo da saúde mental por meio da 
criatividade e da expressão artística. Este projeto visa explorar, como as manifes-
tações criativas, em diversas áreas - pintura, cerâmica, têxtil, entre outras, podem 
atuar como ferramentas poderosas para a reflexão, a expressão e o bem-estar 
emocional. Cada peça exposta reflete o potencial transformador da arte, em pro-
cessos terapêuticos e pessoais, convidando o público a contemplar a complexida-
de da mente humana com um olhar acolhedor e inclusivo. Os trabalhos apresen-
tados foram elaborados na Oficina de Artes LoucaMente, projeto integrado no 
Plano de Recuperação e Resiliência (PPR), a cargo da CERCIMA, que funciona na 
antiga estação de comboios, na Rua 1.º de Dezembro – Montijo, Bairro da Calçada, 
de 2.ª a 6.ª, das 9h30 às 16h30.

Paralelamente, o projeto CERCIMA Sabores irá estar presente, no Mercado, numa 
ação de sensibilização, nos dias 25 de janeiro, 1 e 14 de fevereiro e 21 de março. 

Mais informação: CERCIMA, Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação 
e Inclusão de Montijo e Alcochete, C.R.L. Tel.: (+351) 212 308 510 | loucamente@
cercima.pt | gestao@cercima.pt

Oficina de Artes LoucaMente 
- CERCIMA

https://www.instagram.com/galeriamunicipalmontijo/
https://cercima.pt/
mailto:loucamente%40cercima.pt?subject=
mailto:loucamente%40cercima.pt?subject=
mailto:gestao%40cercima.pt?subject=
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Da paisagem

galeriamunicipalmontijo

A Oliveira, a Azeitona 
e o Lagar
Museu Agrícola da Atalaia

A Oliveira faz parte da nossa tradição, cultura e paisagem, seja como árvore de 
cultivo ou ornamental. Está presente à mesa, na forma de azeitonas ou de azeite, 
faz parte da toponímia, é nome de família, está associada a tradições e é símbolo 
de paz, longevidade e glória.

| Ana Sério
até 11 jan.

até 28 fev.

[mostra de presépios]

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

A beleza das coisas 
existe no espírito 
de quem as contempla

até 6 jan.

Mostra de presépios da autoria de Aldina Carvalho, docente do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico, aposentada e “montijense de coração”. A autora dá a conhecer, pela pri-
meira vez, a coleção de presépios, por si criados, com o intuito de “que em cada 
presépio, feito com o coração e a cor de um sorriso, a esperança renasça em cada 
um e a paz e o amor sejam saboreados nas coisas belas da nossa existência”.

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

A exposição “Da paisagem” inspirada na obra “Finisterra” de Carlos de Oliveira, 
está patente até ao dia 11 de janeiro. Os trabalhos desta artista não passam pela 
representação de uma imagem real, são antes a materialização das imagens ima-
ginadas a partir das palavras de Carlos de Oliveira.

exposições

Parceria com a Galeria São Mamede

https://www.instagram.com/galeriamunicipalmontijo/
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sáb.  16h30

UMA VIAGEM A 
VIENA DE ÁUSTRIA

Orquestra Sinfónica do CRAM

4 jan.
M/6 // Gratuito // Duração 90'

[música]

A música de Strauss pai e filho e as paisagens de Viena estão profundamente en-
trelaçadas. Muitos dos locais históricos de Viena, como a Ópera Estatal, o Kursälen, 
e o Prater, foram os cenários onde as valsas e outras composições dos Strauss 
foram executadas pela primeira vez.
Viena, com a sua beleza atemporal, os seus palácios grandiosos e as suas ruas 
históricas, é uma cidade em que a música e a paisagem se fundem em uma ex-
periência única.
A Orquestra Sinfónica do CRAM transporta-nos numa bela viagem através das Val-
sas, Polkas, com obras como o Danúbio Azul e Radetzky entre outras.

sex.  21h30

EUSÉBIO 
HISTÓRIA DE UMA LENDA

De Filipe Ascensão

M/12 // 3€ // Duração 93’

Disponível via Ticketline

[cinema]

10 jan.

Tudo começou na Mafalala, um bairro pobre nos arredores de Lourenço Marques, 
Moçambique. Um rapaz chutava bolas de trapos e não se importava muito com 
a escola. Esse rapaz chamava-se Eusébio da Silva Ferreira e tornar-se-ia um dos 
melhores jogadores de futebol de todos os tempos.
No filme o “Pantera Negra” conta-nos os momentos gloriosos da sua carreira ao 
serviço da Seleção Portuguesa de Futebol e o trabalho no seu clube do coração, o 
Sport Lisboa e Benfica.   Ele é um exemplo para todas as gerações e permanece na 
imaginação de todos como um herói, simples e humilde.

Documentário | Portugal | 2017
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OLAFUR E A 
SALVAÇÃO DO 

PLANETA

[infância]

11 jan. sáb.  10h30
Bebés e crianças até 5 anos // 

Duração 45' 
Espaço Alternativo CTJA // Lotação 15 Famílias

Adultos 3€ // Crianças até 12 anos Gratuito

Olafur vive na Islândia e é um Guardião do Gelo. Todos os dias, sai de casa para 
observar o gelo que resta no glaciar, com o objetivo de o proteger. Num belo dia, 
começa a chover no Ártico, algo que não é bom sinal. Nesta sessão teremos muitas 
bolhas de sabão, gelo e “neve”; faremos transferências de gelo de um recipiente 
para o outro, treinando a coordenação motora, numa tentativa de salvar o gelo 
do derretimento. Sessão dinamizada pela Prosa – Plataforma Cultural, inspirada na 
obra “Ice Watch”, de Olafur Eliasson.

11 jan. sáb.  21h30

CONCERTO DE 
ANO NOVO

M/6 // 5€ // Duração 65'

[música]

Orquestra Metropolitana 
de Lisboa

Valsas, polcas, aberturas de opereta e marchas da família Strauss: são estes os 
quatro elementos principais do Concerto de Ano Novo, fundado em Viena em 
1939. A tradição fez-se e mantém-se, hoje expandida à escala global. Porém, des-
de então, o mundo transformou-se muito, e também a quinta-essência destes 
momentos. Sempre diferente, depende do espírito renovado e da esperança com 
que sempre nos reunimos à volta da música no romper de cada calendário. Por ser 
nosso, é único. Não há Concerto de Ano Novo como este.
Maestro: Fernando Marinho | Obras de: Franz von Suppé | Johann Strauss II | Filipe 
Raposo | Joly Braga Santos | Frederico de Freitas

Disponível via Ticketline

Disponível via Ticketline

PEQUENOS ATIVISTAS
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UMA NOITE 
COM O FADO
Catarina Dionísio (voz) 

e Ângelo Freire (guitarra)
Curadoria de Tiago Correia, 

Filho da Terra e Amigo do Fado

sáb.  21h3018 jan.
M/6 // Gratuito // Duração 60'

[música]

O Fado é um retrato da alma de todos os portugueses. Concentra através das suas 
melodias e dos poemas escritos, a forma de olharmos para as transformações deste 
país ao longo de dois séculos de história. E é rico em elementos-chave como a voz 
da/do Fadista ou ainda da nossa Guitarra Portuguesa, entre tantos outros. Catarina 
Dionísio, uma das mais talentosas fadistas da nova geração junta-se a Ângelo Frei-
re, um dos maiores guitarristas e compositores portugueses deste tempo para um 
concerto numa simbiose perfeita entre voz e guitarra.

JANEIRO 2025

IF: AMIGOS 
IMAGINÁRIOS

De John Krasinski

M/6 // Adultos 3€ // Crianças até 12 
anos Gratuito // Duração 104’

Disponível via Ticketline

[cinema]

sáb.  10h3018 jan.
Comédia | EUA | 2024

Amigos Imaginários é uma encantadora aventura infantil dirigida por John Krasinski 
responsável por The Office e Um Lugar Silencioso, que segue a jornada de Bea (Cai-
ley Fleming), uma garota que adquire a habilidade de ver os amigos imaginários de 
todas as pessoas após sofrer um evento traumático. Quando Cal (Ryan Reynolds) 
descobre seu extraordinário poder, ele junta-se a Bea e os dois unem-se para uma 
missão emocionante que jamais pensaram ter: reconectar os amigos imaginários 
com suas crianças, agora adultas e muitas vezes esquecidas de seus companheiros 
mágicos, dessa forma, devolvem a sensibilidade do que era ser criança e ainda des-
bloqueiam uma memória de infância nesses adultos. Com um elenco de estrelas 
que inclui Steve Carell, Phoebe Waller-Bridge, Fiona Shaw, Louis Gossett Jr., Alan 
Kim e Liza Colón-Zayas. 

Café-Concerto
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DAS AULAS 
PARA O PALCO

[dança]

25 jan. sáb.  16h30
M/6 // Gratuito // Duração 60' 

CRAM - Conservatório Regional 
de Artes do Montijo

Das Aulas para o Palco é um espetáculo que espelha o processo de ensino e apren-
dizagem nas aulas de dança clássica e de dança contemporânea do CRAM. Inspira-
do nos exercícios técnicos que compõem o quotidiano das aulas, foram compostas 
pequenas coreografias que exploram tanto a técnica como a expressividade dos 
alunos. Das Aulas para o Palco convida o público a mergulhar no processo de cresci-
mentos destes bailarinos e no trabalho desenvolvido diariamente no Conservatório 
Regional de Artes do Montijo.

sex.  21h30

AMÁLIA, O FILME
De Carlos Coelho da Silva

M/12 // 3€ // Duração 127’

Disponível via Ticketline

[cinema]

31 jan.

Drama | Portugal | 2008

Com Ricardo Carriço, Ana Padrão, José Fidalgo, António Pedro Cerdeira, Maria João 
Abreu, Sandra Barata.

A história da mítica diva do fado. Desde a sua infância, a precoce separação dos 
pais, a indiferença da mãe, a morte da irmã Aninhas e a relação com a irmã Celeste, 
até aos primeiros passos como fadista e à sua consagração. Uma vida marcada pelo 
sucesso, pela conquista dos palcos nacionais e estrangeiros, desde o Olympia de 
Paris até ao Coliseu no pós-25 de Abril, mas também recheada de tragédia: as trai-
ções, a doença, a presença constante da morte.
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em fevereiro

O MEU SUBMARINO 
AMARELO

[infância]

1 fev. sáb.  10h30
Bebés e crianças até 5 anos // 

Duração 45' // Espaço Alternativo CTJA 
// Lotação 15 Famílias // Adultos 3€ // 

Crianças até 12 anos Gratuito

Deixe-se levar numa viagem mágica até às profundezas do oceano na atividade 
musical “O Meu Submarino Amarelo”! Numa cidade distante, viveu um homem que 
navegou pelos mares, contando-nos histórias da vida na terra dos submarinos. Lá, 
fazia-se ouvir uma pandeireta, que anunciava a chegada do submarino. Juntos, va-
mos navegar em direção ao sol, tocando a nossa percussão. E assim, embarcamos 
todos nesta emocionante aventura submarina, com os amigos a bordo e a banda 
a tocar. Ao chegar, ouviremos os apitos a saudar! Sob um céu azul e um mar verde, 
vamos tocar juntos os instrumentos que descobrimos até agora e vamos acrescen-
tar o refrão! Será que estão preparados? Juntem-se a nós nesta experiência única, a 
bordo do nosso amado submarino amarelo! 
Sessão dinamizada pela Prosa – Plataforma Cultural, inspirada na música “Yellow 
Submarine”, dos Beatles.

Disponível via Ticketline

PEQUENOS ATIVISTAS

BILHETEIRA CTJA
Terça a sábado das 14h00 às 20h00

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

Em dias de espetáculo, encerra às 22h00

LEVANTAMENTO DE RESERVAS
72 horas após a solicitação da mesma

mailto:ctjabilheteira%40mun-montijo.pt?subject=
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11 jan. sáb.  16h30

[conversa+convívio]

Nem sempre mas, neste caso, a tradição ainda é o 
que era. O décimo ano de vida da Mascarenhas-
-Martins é motivo mais do que suficiente para 
esta conversa e convívio onde, além de bolo, da 
apresentação do novo site e dos habituais discur-
sos oficiais, será possível ficar a conhecer um dos 
novos projetos da companhia para 2025. Memo-
rabilia é uma espécie de vertigem no arquivo da 
Mascarenhas-Martins, um vasculhar das diferentes 
fases e momentos que determinaram este percur-

so de uma década. Um objeto que traz o arquivo à tona e de seguida uma conversa que 
se espera sem pressa. Este capítulo inaugural — que trata da pré-história da companhia 
até ao primeiro espetáculo Toda a gente e ninguém.

Colecionadores #3

18 jan. sáb.  10h30

[mediação cultural]

Gratuito

Mascarenhas-Martins

Colecionadores é uma oficina de expressões plás-
ticas que funciona em paralelo com a atividade 
Coleção, cujo intuito passa pela divulgação de uma 
peça do espólio exibido na exposição permanente 
do Museu Jorge Peixinho através das redes sociais 
da Casa da Música Jorge Peixinho. Embora a Cole-
ção tenha uma periodicidade mensal, a oficina de 
expressão plástica Colecionadores acompanha-a 

de forma bimestral. Conta com a organização de Maria Julieta Almeida, elemento da equi-
pa da Mascarenhas-Martins com formação nas artes visuais e em educação artística. 
É necessário fazer inscrição prévia para: producao@mascarenhasmartins.pt

218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.ptBILHETEIRA

10.º Aniversário
Mascarenhas-Martins

M/6 | Gratuito

mailto:producao%40mascarenhasmartins.pt?subject=
mailto:bilheteira%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela República 
Portuguesa - Cultura / Direção Geral das Artes, Câmara Municipal do Montijo e 
Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.

Peixinho ‘85

19 jan. dom.  16h30

[música]

Jorge Peixinho faria, no dia 20 de janeiro, 85 anos. 
Um dia antes, em jeito de comemoração, o GMCL 
apresenta um programa com direção musical do 
maestro Rui Pinheiro que contém algum do ma-
terial do novo disco dedicado à obra de Peixinho 
Jorge Peixinho vol. IV, bem como um punhado de 
obras de compositores que foram seus contem-
porâneos como Clotilde Rosa e Joly Braga Santos. 
Sobra ainda espaço para a estreia absoluta de uma 
obra de Ângela da Ponte.

CA.LEI.DOS.CÓ.PI.CO

1 fev. sáb.  16h30

[teatro para a infância]

CA.LEI.DOS.CÓ.PI.CO é uma criação de Ana Gil e 
Nuno Leão que funde artes performativas, plásticas 
e visuais e que parte do princípio que a criança é 
autónoma, tem poder de decisão e exerce os seus 
direitos. Em cena, há um espaço novo, em constan-
te alteração, onde cabem cores, ritmos e histórias.

Terceira Pessoa

M/6 | Crianças: 3€ | Adultos (+18): 6€

©
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Já passaram dez anos
[música]

24 a 26 jan.

Mascarenhas-Martins

M/6 | Gratuito

sex. e sáb. 21h30 // dom. 16h30
Já passaram dez anos é um conjunto de canções 
que foram invadindo Levi Martins apesar do que 
já tinha idealizado para a celebração dos dez anos 
de vida da Mascarenhas-Martins. Um concerto 
gratuito que reúne, de forma mais poética do que 
evidente, a perspetiva do seu autor sobre os mo-
mentos-chave desta aventura. Além do concerto, 
imagina-se que daqui saia também um disco.

M/6 | Gratuito

Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

©
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JANEIRO 2025
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juventude
sáb.  15h0018 jan.

Lançamento das Obras Vencedoras 
do Concurso de Poesia e Ficção Narrativa
Casa da Música Jorge Peixinho

Na modalidade de Ficção Narrativa os vencedores foram João Albano Fernandes 
com a obra “O Senhor do Adeus” e Beatriz Canas Mendes com a obra “Histórias 
de Mulheres”. 
Na modalidade de Poesia, o vencedor foi Carlos Vinhal Silva com a obra “Dos Ou-
tros até Mim”.

VII MOSTRA DE BANDAS 2025
INSCRIÇÕES ATÉ 21 DE FEVEREIRO 2025

VIII CONCURSO LINHA GRÁFICA 
“A TUA IDEIA A NOSSA IMAGEM”

INSCRIÇÕES ATÉ 28 DE FEVEREIRO 2025

Mais informações: juventude@mun-montijo.pt | www.mun-montijo.pt | 
www.facebook.com/gabinetedajuventude

DESTINATÁRIOS: Bandas amadoras, sendo aceites todas as correntes musicais, 
em temas originais ou covers.  
CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO: Participantes com idade até 30 anos (inclusive).
PRÉMIO: 1.º Classificado 1000€ | 2.º Classificado 750€ | 3.º Classificado 500€.
O 1.º classificado irá atuar na Semana da Juventude, de 26 a 31 de maio 2025, e 
gravar um EP promocional, em estúdio de gravação.

PARTICIPANTES: Todos os jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 30 
anos (inclusive)
CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO: A imagem gráfica da Semana da Juventude 2025 
será utilizada em diversos suportes; suporte de papel, digital ou multimédia.
Os trabalhos deverão ser acompanhados dos seguintes dados: nome completo, 
data de nascimento, nacionalidade, morada, contacto telefónico NIF e IBAN.
Cada participante poderá apresentar somente um trabalho com os seguintes cri-
térios:
1. Conteúdo | Serão aceites apenas artes gráficas inéditas, quer sejam desenhadas 
pelo autor ou produto da montagem de outras imagens sem direitos reservados.
2. Suporte digital | Em formato vetorial: Adobe Illustrator, Adobe Photoshop
• Extensão AI ou PSD (em camadas);
• Com a resolução mínima de 300 DPI;
• Proposta de imagem a cores com orientação para aplicação na vertical e na ho-
rizontal.
PRÉMIOS: O prémio para o melhor trabalho será no valor de 1000€.

→

→

mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=
http://www.mun-montijo.pt
http://www.facebook.com/gabinetedajuventude
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informações úteis

Câmara Municipal 
do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes 
de Almeida
212 327 600
geral@mun-montijo.pt

Ficha Técnica
Título  Montijo Agenda 
de Eventos

Edição  Câmara Municipal 
do Montijo

Coordenação  Gabinete 
de Comunicação e 
Relações Públicas

Projeto gráfico  GCRP 
- Atelier de Artes Gráficas

Fotografia  GCRP

Capa  Paula Rito, 2023, 
solstício de inverno, 
acrílico e papel sobre tela, 
60x120 cm
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O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em 
www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio a Migrantes - Centro Local de Apoio à 
Integração de Migrantes: 917 060 714 / 21 232 77 39
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio à Violência Doméstica: 
917 891 554 / 917 060 714
Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se preci-
sar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma situ-
ação de violência doméstica, envie uma mensagem 
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 – linhas 
gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

SNS 24 – 808 24 24 24
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE – 212 147 300

admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo – 212 307 920

ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
USF Afonsoeiro – 212 309 870

usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt 
USF Aldegalega – 212 841 180

usf.aldegalega@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegões – 265 898 730

ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Pólo de Canha – 265 897 940

ucsp.canha@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 219 020 840

contacto@psp.pt 
Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719

smpc@mun-montijo.pt
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mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/subscricao-de-newsletters
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www.mun-montijo.pt

@municipiodomontijo

@ctjamontijo

@galeriamunicipalmontijo

@cmmontijo

https://www.mun-montijo.pt/

