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T mar. | sab. 21h30
Desfile Noturno de Carnaval

Centro da Cidade / Zona Ribeirinha

e C *
Centro da Cidade / Zona Ribeirinha r '
2 mar. | dom. 15h00 E vaL
1.° Grande Corso de Carnaval g y
20275

4 mar. | ter. 15h00 Entrada Livre

o
2.° Grande Corso de Carnaval e
Centro da Cidade / Zona Ribeirinha carnavalmontijo.pt

[infancia]

f

I?nmtlummr o ..-
1 mar. EkLi OST m,,&
HORA DO CONTO 7,2,3.. UM CONTO DE CADA VEZ! ' e;sejas
Os trés desejos Q

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

Esta histéria fala de um casal e uma fada. “Podes pe-
dir 3 desejos,” diz a fada ao Anténio, que ndo sabe
o que pedir. O que ira ele fazer?... Vamos descobrir.

Gratuito // M/3 // Histéria dramatizada
Informagées: 21 232 77 72 | biblioteca@mun-montijo.pt

[infancia]

1 mar.

Brincar aos Musicos
com Pais e Bebés 2
F &

Galeria Municipal do Montijo ©EMA - Escola de Musica e Artes

Através da audicdo e exploracdo de instrumentos musicais diversos, repletos de
sonoridades e estilos culturais distintos, representativos de diferentes paises e
culturas do Mundo, o reportério permite aos pais e/ou cuidadores autonomia no
seguimento e desenvolvimento do trabalho apresentado. Os participantes sao
convidados a descobrir um mundo de sons musicais, utilizando a voz e o corpo
através de movimentos livres e fluidos.

Gratuito // Publico-alvo: 6 aos 36 meses // Duragao: 45 minutos //
Lotagdo: 12 criangas acompanhadas por 1 adulto (por ordem de chegada)


https://carnavalmontijo.pt/
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margo
15h00

Palestra “As Mulheres que fizeram Historia”
com Catarina Marcelino,

presidente da Assembleia Municipal do Montijo
Sala da Assembleia Municipal

Edificio da Galeria Municipal do Montijo

marco
16h00

Inauguracao da exposicao de pintura
“Somos Mulheres!” da artista Sofia Areal
Concerto Comentado A TRES VOZES
Soprano: Patrycja Gabrel

Acompanhada por trés instrumentos:
Harpa barroca, a teorba e a guitarra barroca
por Ana Castanhito e Helena Raposo.
Galeria Municipal

margo
1 O 16h00
Cerimoénia de Homenagem a Mulheres
que se destacaram no desempenho nos Corpos
m a rgo de Bombeiros Voluntarios de Montijo e Canha

Convidada especial: Patricia Gaspar

ex-secretaria de estado da Protecao Civil.
Apontamento Musical
Pacos do Concelho

margo
10h00
Redes Sociais do Municipio

18.° episddio do Podcast Igualdade Em Foco
Tema: Dia Internacional das Mulheres

DIA INTERNACIONAL DAS MULHERES

Disponivel nas plataformas:
Spotify, Amazon Music, Youtube, Google Podcasts

||

Montijo
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12216 mar. s

Bolsa de Turismo TOURISM

: LISBON TRAVEL
de Lisboa 2025 MARKET 2025

FIL - Parque das Nagoes, Lisboa

O Municipio de Montijo marcara, como habitualmente, presenca na edi¢do de
2025 da BTL - Better Tourism Lisbon Travel Market, a ter lugar de 12 a 16 de mar-
¢o, na FIL, Parque das Nagdes. Integrando os 18 municipios da Entidade Regional
de Turismo de Lisboa (ERT-RL), o concelho de Montijo estard representado na
maior feira de turismo nacional, de referéncia internacional, traduzindo-se numa
oportunidade Unica para dar a conhecer, tanto aos profissionais do setor como ao
publico em geral, a multiplicidade e riqueza da oferta turistica do nosso concelho.

Mais informagoes em btl.fil.pt

[atelier infantil]

1 5 mar. ETEITEE

Criar'tividades na Galeria
Ora Bolas!

Galeria Municipal do Montijo

No atelier de hoje, e apés visita a exposicdo de Sofia Areal, cuja pintura se destaca
pela auséncia de formas geométricas definidas, iremos apropriar-nos do circulo,
enquanto forma, para a criagdo de um mural coletivo. Numa folha de papel cena-
rio serd proposto aos participantes, a constru¢ao de um mural apenas utilizando
formas circulares, pintando, criando relevos e texturas, de forma a que o gesto e o
movimento do corpo se tornem visiveis e sejam parte do mural final.

Gratuito // Publico-alvo: 6-12 anos // Duragdo: 60 a 90 minutos //
Lotagdo de 10 participantes (por ordem de chegada)

[desporto]

16mar.

VII TACA KPS

Pavilhdo Municipal n.° 2 - Montijo MUNIGIPAL N°2 |
MONTIJO
09h00

E ja no proéximo dia 16 de Marco, que o Montijo serd palco de mais um grande
evento promovido pela Banda Democratica 2 de Janeiro em parceria com a Kara-
te-Do Portugal Shotokan, a Cdamara Municipal do Montijo e a Junta de Freguesia
do Montijo- Afonsoeiro. A taga, que decorrerd no Pavilhdo n.° 2 a partir das 9h00,
tem como objetivo a promog¢do de momentos de convivio e de uma competicdo
sauddvel entre todos os associados, e espera contar com a presenca de mais de
250 atletas e mais de 30 clubes a nivel nacional. Estamos a sua espera!


https://btl.fil.pt/
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[mediacao cultural]

21 mar. EEEAEN Gratuito

Melomania #16
Companhia Mascarenhas-Martins

Ateneu Popular de Montijo
Informagdes: companhiamascarenhasmartins@gmail.com a w

Parceria: Ateneu Popular de Montijo i

[infancia]

22 mar. XN

O Pescador e Rio
Museu do Pescador (SCUPA)

No Museu do Pescador escondem-se muitos segredos. Durante a visita os parti-
cipantes irdo explorar o dia a dia dos Pescadores, as embarcacdes tipicas do Rio
Tejo, os peixes que pescavam e cozinhavam. No fim da visita haverd uma oficina
de expressao plastica: Mébil.

Gratuito // M/6 // Lotagao: 15 criangas ¢/ acompanhante

Inscrigbes: até 17 margo // Marcagdes: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

[performance]

22 mar. ETEATE

Galeria com PICA //Entrada livre
Amor e outras invenc¢oes
Performance pelo Coletivo PICA

Galeria Municipal do Montijo

No Dia Mundial da Poesia, o PICA fala de Amor, energia vital inspiradora e trans-
formadora, celebrando a sua capacidade de transcender os tempos e as mais ad-
versas circunstancias e coacdes. Partindo da urgéncia reiterada do Amor pelos
poetas, revisita-se a poesia de Daniel Filipe (celebragdo do seu Centenario) e con-
vocam-se outros poetas, outras sensibilidades, outras vivéncias e experiéncias de
Amor, de Mariana Alcoforado a Maria Teresa Horta, de Joam Roiz de Castel-Branco
a Al Berto, de Eugénio de Andrade a Mario Cesariny, entre outros.

Maior invencao de todos os tempos, energia intangivel e imaterial, o Amor conti-
nuard a ser retomado, problematizado, discutido, pensado, independentemente
das épocas, pela sua incompletude, por ser multiplo, por suscitar reflexdes, por ser
forca primordial e fundamental ao mundo.

Performers: Jodo Marques Jacinto, Romy Petrucci, Sara Loureiro | Concegéo, Produgéo e En-
cenagdo: PICA | Parceria: Banda Democratica 2 de Janeiro


mailto:companhiamascarenhasmartins%40gmail.com?subject=

6 MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

[pintura e desenho]

8 mar.

Somos mulheres!
de Sofia Areal

Galeria Municipal do Montijo
3.2a sdbado | 09n00-12h30 / 14h00-17h30

Parceria com a Galeria Sao Mamede

galeriamunicipalmontijo

“Encontro [nos trabalhos de Sofia Areal] uma grande felicidade. Hé ironia e
sarcasmo, ndo melancolia. Nas suas telas, descobre-se uma experiéncia da
plenitude que me encanta e fascina. As suas pinturas e desenhos exprimem

um sentimento que estd esquecido e que ela tem. A alegria.”

Jorge Silva Melo In “Publico”, 14-08-2015

Por ocasido das Comemoragdes do Dia Internacional
das Mulheres, a Galeria traz-nos a artista plasti-
' ca Sofia Areal que apresenta uma série de
pinturas e desenhos muito organicos,
cheios de cor, com formas nao geo-
métricas, onde se pode perceber o
gesto da artista.
Sofia Areal iniciou formacao ar-
tistica no Herefordshire Colle-
ge of Art & Design, no Reino
Unido, na década de 70, em
Lisboa, frequentou os ate-
liers de Gravura e Pintura
e do Ar.Co. Expde desde
1982, destacando aqui a
sua exposicao retrospeti-
va em 2011, na Cordoaria
Nacional. Estad representa-
da em importantes colecoes
publicas e privadas, entre as
quais, do Centro de Arte Mo-
derna da Fundacgéo Calouste Gul-
benkian, da Fundagdo de Serralves,
dos Museus de Arte Contemporanea
do Funchal e de Elvas.

Patente até ao dia 18 de abril de 2025.



https://www.instagram.com/galeriamunicipalmontijo/
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até 28 mar.

Comemorar Camoes

No ambito das
Comemoracgoes
do V Centendrio
do nascimento

de Luis de Camodes

Biblioteca Municipal
Manuel Giraldes da Silva

até 30 mar.

"Entre as Maos..."
Mercado Municipal de Montijo

Testemunho da criatividade
e expressao artistica

Oficina de Artes LoucaMente
- CERCIMA

Esta exposicdo propde uma imersdo no universo da salde mental por meio da
criatividade e da expressao artistica. Este projeto visa explorar como as manifes-
tagoes criativas, em diversas dreas - pintura, ceramica, téxtil, entre outras, podem
atuar como ferramentas poderosas para a reflexdo, a expressdo e o bem-estar
emocional. Cada peca exposta reflete o potencial transformador, da arte, em pro-
cessos terapéuticos e pessoais, convidando o publico a contemplar a complexida-
de da mente humana com um olhar acolhedor e inclusivo.

Trabalhos elaborados na Oficina de Artes LoucaMente, projeto integrado no Pla-
no de Recuperacéo e Resiliéncia (PPR), a cargo da CERCIMA.

Paralelamente, o projeto CERCIMA Sabores ird estar presente, no Mercado, numa
acdo de sensibilizacdo, no dia 21 de marco.

Mais informagdo: CERCIMA - Cooperativa de Educacéo, Reabilitacdo, Capacitacao
e Incluséo de Montijo e Alcochete, CR.L. | Tel.: (+351) 212 308 510 | loucamente@
cercima.pt | gestao@cercima.pt


https://cercima.pt/
mailto:loucamente%40cercima.pt?subject=
mailto:loucamente%40cercima.pt?subject=
mailto:gestao%40cercima.pt?subject=
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MARCO FO MES DO TEATRO “\ \
O TEATRO NAO MORDE ,

[teatro]
Terminal (O Estado do Mundo)

De Inés Barahona e Miguel Fragata -
Formiga Atomica | Coapresentacéo: CTJA
e Mascarenhas-Martins

8 mar.

M/14 // Duracao 90’ // Plateia 10€ //
1.0e 2.0Balcdo 7,50€ // 3.° Balcdo 5€

Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

OEstelle Valente

Quatro atores e dois musicos habitam um terminal, onde tudo se decide: o fim ou um
novo comego. Sem respostas, contam histérias e partilham visées, adiando o fim do
mundo. Que faremos quando tudo arde?

Terminal (O Estado do Mundo) é o segundo espetéculo de um diptico em torno da crise
climatica iniciado em 2021 com O Estado do Mundo (Quando Acordas), que foi precedi-
do por um extenso processo de pesquisa no territério ao longo do ano de 2023 onde se
inclui uma residéncia artistica na Casa da Musica Jorge Peixinho, Montijo.

[encontro]

Cultura e Democracia
20 Anos com Futuro

1 2 mar. Gratuito

No dmbito das Comemoragdes do 20.° Aniversario
da Artemrede, terd lugar a apresentacdo do novo
Plano Estratégico da Artemrede 2025-2027.
Segue-se debate de ideias em que todos estamos
convidados a participar.

Para mais informagdes em: www.artemrede.pt

[cinema]
Florbela m/

De Vicente Alves do O OTURuEs

PATRIA E

1 4 OUSADI
mayr. el ik

M/12 //Duracao 119'// 3€

Drama, Biografia | Portugal | 2014

Com Dalila Carmo, Albano Jerénimo, lvo Canelas
Num Portugal em convulsdo, Florbela separa-se de

FL() RB FLA Antonio e casa-se com Mério, a procura de estabilida-

de. Mas a vida na provincia sufoca a sua alma inquieta.
Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais



https://www.artemrede.pt/pt_pt/
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[infancia]
Pequenos Ativistas
Pollock e as Cores em Ac¢do

15mar.

Bebés e criangas até 5 anos // Duragdo 45' //
Espaco Alternativo // Lotagdo 15 Familias //
Adultos 3€ // Criangas até 12 anos Gratuito

Ha& muito que ndo chove, e o rio das cores secou.
Podemos ajuda-lo a renascer? Nesta aventura, a cor
amarela e a vermelha encontram-se e criam novas
tonalidades. Com a chegada do azul, tudo ganha
vida! Com tintas, papel e criatividade, as criangas
exploram as cores e salvam o rio. Prontos para esta
missao?

Sessao dinamizada pela Prosa — Plataforma Cultural,
inspirada na obra de Jackson Pollock.

[teatro musical]

Charlie e a Fabrica de Chocolate
Associacao Arte com Vida

1 5 mar. B eV M/6//5€

A Associacao Arte com Vida apresenta um espeta-
culo de Teatro Musical baseado na famosa obra de
Roald Dahl que nos vai fazer sonhar e querer co-
nhecer melhor o excecional trabalho deste coletivo
sedeado em Pegbes.

Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

[musica]
Concerto do 18.° Aniversario
Grupo Coral do Montijo

1 6 mar. EENITE

M/6 // Duragdo 90' // 5€

O Grupo Coral do Montijo, com a presenca de dois
Coros convidados, celebrara o seu XVIII aniversario
com um concerto comemorativo no Cinema-Tea-
tro Joaquim de Almeida.

Pequenos Cantores d'Ossénoba
Maestrina: Veronika Rosova

Coro Polifénico Municipal de Tabua
Maestro: Cristovao Ramalho

Grupo Coral do Montijo
Maestro: José Balegas



©Cristiana Morais
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©TiagoCardoso

CINEMA-TEATRO JOAQUIM D’ALMEIDA

[café-concerto]

Inés Monstro

Montijo TEM - Talentos
Emergentes do Montijo

2 1 mayr. EEeal ik
M/6 // Duragéo 40' // Gratuito // Espaco Alternativo

Inés Monstro, nome artistico de Inés Laranjeira,
destacou-se aos 16 anos no “ldolos” (SIC, 2009/10).
Formada em Canto e Teatro, colaborou com artis-
tas de varios géneros, evoluindo como cantora,
atriz e songwriter. Em 2023, langou o dlbum Brilho,
eleito um dos melhores do ano, com apresenta-
¢6es em grandes festivais.

[cinema]

A Viagem de Arlo
De Peter Sohn

22 mar.

M/6 // Duragdo 100' // Adultos 3€ // Criancas
até 12 anos Gratuito

Animagao, Comédia | EUA | 2015

Saida dos estudios da Pixar, uma aventura épica
pelo planeta Terra ainda povoado por dinossauros
e onde estes coexistem com o Homo Sapiens: um
Apatossauro chamado Arlo faz um amigo humano
improvavel. Enquanto juntos viajam através de
uma paisagem misteriosa, Arlo descobre do que é
realmente capaz.

Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

[café-concerto]

Mazela

2 2 mayr. Bl Pl
M/6 // Duragdo 60' // Gratuito // Espaco Alternativo

MaZela equilibra a aceitacdo da dor com o desejo
de a suavizar. Criado em 2020 por Maria Roque, o
projeto estreia-se com Desgostos em Cangdes de
Colo, uma danca entre hesitacdo e coragem. Ven-
ceu o Festival Termdmetro de 2024 e passou pelo
NOS Alive e Vodafone Paredes de Coura. A sua voz
ecoa também em 2 de abiril, de A Garota Néo.
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[cinema]
Al Berto n_/

. . Ciclo de

De Vicente Alves do O PORTUGUES
PATRIA E

2 8 OUSADIA

mar. B
M/16 //Duragao 109’ // 3€
A L B E R T O Drama | Portugal | 2017
- AMAR sE 0 Com José Pimentéo, Raquel Rocha Vieira, Ricardo

Teixeira

Alberto Raposo Pidwell Tavares regressa a Portugal
no verao de 1975, apds uma estadia em Bruxelas
onde estudou Belas Artes. Instala-se no paldcio da
familia, em Sines, onde ensaia uma vida em comu-
nidade. Encontrou Jodo Maria, apaixonou-se e abre
uma livraria na vila. Mas a gente da terra ndo estava
preparada para tanta liberdade.

Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

[teatro]

Cartas de Amor
Yellow Star Company

29 mar. ETSPINEE

M/12 // Duragdo 105' // Plateia 10€ //
1.2e 2.°Balcao 7,50€ // 3.° Balcdo 5€

A Yellow Star Company apresenta Cartas de Amor,
cldssico da Broadway de A. R. Gurney, com ence-
nacdo de Paulo Sousa Costa. Com Virgilio Castelo e
Maria Elisa Domingues, a peca retrata uma relacdo
marcada por cartas, amor e distancia. Vencedor do
Pulitzer, esta peca encerra as comemoracdes do
programa M de Teatro.

Bilhetes a venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

BILHETEIRA CTJA
“‘\\ Terca a sabado das 14h00 as 20h00

Em dias de espetaculo, encerra as 22h00

212327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

T 20% de desconto para Estudantes, M/65
e Grupos de 10 ou mais pessoas
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TEIMAR
NO INVERNO
EM 3 ACTOS

©MARCO

©MARCO

©JUNO

CASA
DA MUSICA
JORGE
PEIXINHO

[teatro]

Teimar no Inverno em 3 Actos
Mascarenhas-Martins

21 fev.a 9 mar.

sex. e sab.* 21h30// dom. 16h30
* 8 mar. sab. 16h30

Publico em geral 10€ | Residentes no concelho do Mon-
tijo 8€ | Estudantes, profissionais do espetéculo, desem-
pregados, reformados, seniores (> 65) e jovens (<25) 6€

[mediacao cultural]

Colecionadores #4
Companhia Mascarenhas-Martins

1 5 mar. Gratuito

E necessario fazer inscricio prévia para:
producao@mascarenhasmartins.pt

Oficina de expressdes plasticas com a organizagdo
de Maria Julieta AImeida, elemento da equipa da
Mascarenhas-Martins com formagdo nas artes vi-
suais e em educacao artistica.

[cinema]

Improvaveis de Costas Voltadas
Formiga Atomica

1 5 mavr. EmaE{)
M/12 | Gratuito | 60 min.

Documentério que fez parte de O Caminho para
Terminal (O Estado do Mundo)*, um enorme pro-
cesso de pesquisa para Terminal (O Estado do
Mundo), espetaculo sobre a crise climética que a
Formiga Atémica estreou em 2024.

*Nota: O espetaculo Terminal (O Estado do Mundo) vai estar no dia 8 de marco no CTJA,
numa coapresentacao entre a Cdmara Municipal do Montijo e a Mascarenhas-Martins.


mailto:producao%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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[teatro para a infancia]

Ano 2200

Maria de Vasconcelos

1 6mar.

M/12 | Criangas: 3€ | Adultos (+18): 6€ | 60 min.

No ano 2200, o planeta é agora uma simula de
capsulas de oxigénio em que os humanos se viram
obrigados a viver. Neste espetaculo, Maria de Vas-
concelos ergue uma realidade apocaliptica através
de uma fusao de técnicas visuais e teatrais (som-
bras, teatro fisico, entre outras) que precipita o es-
pectador para uma reflexdo urgente.

©Tania Araujo - MEF

[teatro]

Mensagem
Companhia Mascarenhas-Martins

2 7 mar. ETEIEIN Gratuito

A Mascarenhas-Martins comemora o Dia Mundial
do Teatro com leituras encenadas das mensagens
oficiais do International Theatre Institute desde
2016. Estes momentos tém sido da responsabilida-
de de elementos da equipa da companhia, numa
|6gica de passagem de testemunho. Em 2025, serd
a vez de Antonio Santiago, designer grafico da
Mascarenhas-Martins.

©Antonio Santiago

[cinema]

Verdade ou Consequéncia
Sofia Marques

28 mar. I

M/12 | Gratuito | 106 min.

A ideia para este filme surge apds o encerramen-
to do Teatro da Cornucdpia. Sofia Marques e Luis
Miguel Cintra dedicaram uma grande parte da sua
vida a este projeto. Neste documentario, Sofia Mar-
ques revela-nos um retrato intimo de Cintra, onde
o encenador nos guia pelos principios que o leva-
ram a fazer do teatro a sua vida.

©Sofia Marques

A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela Republica
w Portuguesa - Cultura / Direcdo Geral das Artes, Camara Municipal do Montijo e
Junta de Freguesia da Unido das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.
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Eliminatorias 2.8 e 29 mar.
Final 30 mar. o Local Motodube do Montijo

O juri ira selecionar as bandas que apresentarem o melhor desempenho ao nivel
da técnica e da execucdo. A banda vencedora é apurada diretamente para atuar
no Palco Juventude, no FESTIVAL DA JUVENTUDE, nos dias 30 e 31 de maio, e
gravar um EP promocional, em estudio de gravacéo.

De volta ao Montijo esta a boa energia e o espirito dos live concert, com os mais
variados estilos musicais, blues, jazz, rock, entre tantos outros. Contamos contigo
néo faltes!

Premiagdo: 1.° Classificado: 1000€ | 2.° Classificado: 750€ | 3.° Classificado: 500€

Apoio: Feedback Productions | Motoclube do Montijo

SEMANA DA JUVENTUDE 26 A 31 DE MAIO 2025

Até 4 abr. apresenta a tua candidatura
para participares na Semana da Juventude

A candidatura pode ser realizada a nivel individual ou em grupo nas areas: des-
porto, danca, exposicdes, torneios, workshops, seminarios, um sem fim de hipo-
teses a explorar, basta teres ideias. Podem candidatar-se as seguintes entidades:
Associacdes de estudantes; Associagdes e estruturas juvenis; grupos informais de
jovens; Jovens em nome individual (artistas, criativos)

A Semana da Juventude 2025, ird contar com a dinamizagdo de atividades diver-
sificadas, com o objetivo de promover, apoiar e estimular a participacao e a inter-
venc¢do dos jovens municipes no concelho do Montijo.

FICHAS DE CANDIDATURA ONLINE:

Descarrega a ficha de candidatura em www.mun-montijo.pt e envia para
juventude@mun-montijo.pt ou pessoalmente no Gabinete da Juventude:
Quinta do Pateo d’Agua | Avenida dos Pescadores 78 R/C | 2870-114 Montijo
Hordrio: 2.2 a 6.2 feira das 10h00 as 17h30

Tel:212327731]212327 878212327 791 | 914 867 432

Nota: A apresentacao das candidaturas sera valida apds confirmacédo da sua re-
cecdo. Os apoios solicitados estdo dependentes da disponibilidade dos meios ao
nosso dispor.

Mais informagdes: juventude@mun-montijo.pt
www.mun-montijo.pt o juventude.montijo juventude.montijo



mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/viver/juventude
https://www.facebook.com/juventude.montijo
https://www.instagram.com/juventude.montijo
http://www.mun-montijo.pt
mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=

SUBSCRICAO DE NEWSLETTERS

Acompanhe as principais iniciativas em
www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS
Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

Linha de Apoio a Migrantes - Centro Local de Apoio a
Integracao de Migrantes: 917 060 714 /21 232 77 39
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105

Linha de Apoio a Violéncia Doméstica:

917 891554/917 060 714

Espaco Informacao Mulheres: 917 060 714 (se preci-
sar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma situ-
acdo de violéncia doméstica, envie uma mensagem
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 — linhas
gratuitas, 24h por dia)

SERVICOS DE URGENCIA

SNS 24 - 808 24 24 24

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE - 212 147 300
B admin@chbm.min-saude.pt

UCSP Montijo - 212 307 920

B4 ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt

USF Afonsoeiro — 212 309 870

BN usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt

USF Aldegalega - 212 841 180

B4 usf.aldegalega@arsivt.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegdes — 265 898 730
B4 ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Pélo de Canha - 265 897 940
B4 ucsp.canha@arslvt.min-saude.pt

Bombeiros Voluntarios do Montijo — 212 301 542/3
Urgéncia - 212310 048

B4 geral@ahbvmontijo.pt

Bombeiros Voluntarios de Canha — 265 897 956
B4 bombeiroscanha@hotmail.com

GNR Posto Territorial de Montijo - 217 657 570
BN ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt

GNR Posto Territorial de Canha - 265 249 764

B ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt

PSP Esquadra Montijo — 219 020 840

B contacto@psp.pt

Servi¢o Municipal de Proteccéo Civil - 212 327 719
BN smpc@mun-montijo.pt
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Camara Municipal

do Montijo

Rua Manuel Neves Nunes
de Almeida

212 327 600
geral@mun-montijo.pt

O movimento associativo
do concelho do Montijo
interessado na divulgacéo
das suas atividades deve
enviar a informacdo para
geral@mun-montijo.pt
até ao dia 10 do més
anterior da respetiva
edigdo.

A Camara Municipal do
Montijo reserva-se no
direito de selecionar a
informacdo a divulgar,
e nao se responsabiliza
por quaisquer
alteragdes as datas e
locais das iniciativas da
responsabilidade das
entidades promotoras.
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