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[infância]

O Canto do Galo

sáb.  11h003 mai.

Informações: 212 327 772 | biblioteca@mun-montijo.pt

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

HORA DO CONTO 1,2,3... UM CONTO DE CADA VEZ!

Gratuito // M/3 // Fantoches

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

Salão da SCUPA - Montijo

[música]

sáb.  17h003 mai.
Grupo de Cavaquinhos Sinfonias

Organização: Escola de Artes Sinfonias e Eventos // Parceria: 
Câmara Municipal do Montijo e Sociedade Recreativa União 
Piscatória Aldegalense // Responsável: Prof. José Carita

cartaz

Galeria Municipal do Montijo

[atelier infantil]

sáb.  10h3010 mai.

Gratuito // Faixa etária: 6-12 anos // Duração: 60 a 90 min. // 
Lotação: 10 participantes (por ordem de chegada)

Criar'tividades na Galeria - Retrata-te!

MotoClube do Montijo

[café-concerto]

sáb.  21h3010 mai.
2.º Café-concerto Sinfonias 2025

Organização: Escola de Artes Sinfonias e Eventos // Parceria: 
Câmara Municipal do Montijo e MotoClube do Montijo // 
Responsável: Prof. Carlos Castro

Programa de divulgação da música tradicional por-
tuguesa nas freguesias do Concelho do Montijo. 
Entrada livre, sujeita à lotação da sala.

As Bandas “Tempo Incerto” e “Vintage” irão tocar 
versões de temas conhecidos, além de apresenta-
rem alguns temas originais. Entrada livre.

Após visita à exposição dos trabalhos dos alunos de ar-
tes das nossas escolas, os participantes irão fazer o seu 
autorretrato tendo como meios o desenho e a colagem.



3MAIO 2025

Em agosto do ano passado a Galeria Municipal tornou-se a montra da Juma’s Art 
Collection com a exposição “Uma coleção” e agora, temos a oportunidade de 
conhecê-la na sua totalidade in situ.  Neste fim de semana, a família Juma abre as 
portas do seu espaço partilhando-o com todos nós.  Nesta coleção há de tudo um 
pouco, pinturas, artesanato, livros, esculturas, carrinhos, barcos, cartazes, ilus-
trações... Enfim, uma panóplia de objetos que em certo momento despertaram a 
curiosidade e a atenção do colecionador.

Todas as coleções são diferentes, com uma individualidade, tendo cada objeto a 
sua história, são essas histórias que Ashif Juma, representante desta coleção, nos 
vai contar.  Venha conhecer algumas das histórias por detrás dos objetos!!

Aproveite para conhecer esta coleção que mora na Rua José Ferreira Pio (trasei-
ras do Eurocentro 82), n.º 27, Montijo

FIM DE SEMANA ABERTO

Rua José Ferreira Pio n.º  27,  Monti jo 
(traseiras do Eurocentro 82)

9, 10 e 11 maio sex. a dom. 2025

10 e 11 mai. sáb. e dom. 10h30-12h30 / 14h30-18h00
Fim de semana aberto

MAIO 2025 3

9 mai. sex. 21h30 | À conversa com… Ashif Juma

[caminhada]

III Caminhada Saúde e Desporto
Partida: Oficina de Artes LoucaMente, Rua 1.º de 
Dezembro/ Largo da Estação, 2870-127 Montijo

dom.  10h0011 mai.

Promotor: Cercima // Apoio: Câmara Municipal do Montijo; 
Proteção Civil do Montijo, Junta de Freguesia da União das 
Freguesias de Montijo e Afonsoeiro, A.M.L.

Contactos: loucamente@cercima.pt // Inscrição 
obrigatória // Oferta de t-shirt

mailto:loucamente%40cercima.pt?subject=
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A Câmara Municipal do Montijo associa-se, uma vez mais, às comemo-
rações do Dia Internacional dos Museus, instituído pelo ICOM – Conse-
lho Internacional de Museus, que em 2025 tem como tema “The Future 
of Museums in Rapidly Changing Communities”.

Informações/ marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

XXIX Festigina Montijo
Pavilhão Municipal n.º 1

16 a 18 mai. sex. sáb. e  dom.

16 Maio | 21H00 - Festival de Dança e XI Troféu de Hip 
Hop Ana Pereira
17 Maio | 10H00 - Campeonato Territorial de teamgym // 
16H00 - Festival de Exibição // 21H00 - Festival de Gala
18 Maio | 10H30 - Festival Infantil

[desporto]

4

16 mai. | sex.

[comemorações]
DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

21h30 | Sinfonias e Eventos
Museu Agrícola da Atalaia
Integrado no Programa Música Portuguesa nas Freguesias do 
Concelho do Montijo, a Escola de Artes Sinfonias e Eventos, apresenta-
nos o Grupo de Serenatas Sinfonias ao Luar com um concerto de 
temas originais num ambiente intimista e cheio de simbolismo. Deixe-
se embalar pelas calmas e doces serenatas e passe um serão agradável 
na nossa companhia, celebrando a música num local cheio de história 
e tradição. Entrada livre // Sujeito à lotação do espaço

16h00 | Visita guiada à exposição EUDAIMONIA
Museu Municipal Casa Mora
A exposição de Vanda Lopes Palma é uma viagem sensível pelo interior 
de pequenas caixas que guardam mundos. Figuras femininas habitam 
cenários poéticos onde o tempo abranda, revelando caminhos de 
equilíbrio, virtude e autodescoberta. Nesta visita, cada obra ganha voz, 
cada detalhe conta uma história - sobre o que somos, o que procuramos 
e o que nos faz felizes. Porque, às vezes, a felicidade revela-se melhor 
quando partilhada. Venha descobrir “Eudaimonia” com o olhar guiado.

10h00 | Disponibilização do Link de acesso ao Story Map 
interativo sobre os museus do concelho
Site e redes sociais da Câmara Municipal
Com o objetivo de aproximar a comunidade dos seus museus, 
promover o conhecimento, a valorização e a preservação da identidade 
cultural local, a Câmara Municipal do Montijo lança um Story Map 
interativo sobre os museus do concelho. Esta ferramenta digital 
permite explorar de forma inovadora o património museológico local, 
destacando o património imaterial, o saber-fazer das artes ancestrais e 
as vivências que lhes estão associadas.

mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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Parceria: Ateneu Popular de Montijo

[mediação cultural]

sex.  21h3023 mai.
Melomania #18

Ateneu Popular de Montijo

Gratuito

Companhia Mascarenhas-Martins

MAIO 2025

FESTA
FLORD

A

MONTIJO

23 a 25 
maio 2025

Praça da República

Praça Gomes Freire 

de Andrade

Mercado de Flores

@mercadoseasonmarket

@merca
doseaso

nmarket

Rota das Gerberas 2025
Sarilhos Grandes (junto ao coreto)

sáb.  17h0017 mai.

Caminhada de +/- 5km. Inscrição: 4 sopas (águas 
e sopa) // Contactos: desporto@mun-montijo.pt | 
212 327 779
Promotor: Câmara Municipal do Montijo e Junta de Freguesia de Sarilhos Grandes  
Apoio: Proteção Civil do Montijo, Comissão de Festas de Sarilhos Grandes

[passeio pedestre]

Festas de Sto. Isidro de Pegões

[música]

sex.  19h3023 mai.
Grupo de Cavaquinhos Sinfonias

Organização: Escola de Artes Sinfonias e Eventos // Parceria: 
Câmara Municipal do Montijo, Comissão de Festas de Sto. 
Isidro de Pegões e Sociedade Recreativa de Pegões Velhos 
// Responsável: Prof. José Carita

Programa de divulgação da música tradicional por-
tuguesa nas freguesias do Concelho do Montijo.

Melomania é uma proposta de escuta coletiva de discos. Este mês, o disco em 
escuta será Sérgio Godinho - Pano-Cru (1978).
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Museu Agrícola da Atalaia

[comemorações]

qui.  14h30 – 17h0029 mai.
Celebre o Dia da Espiga 
no Museu Agrícola!

O Museu Agrícola convida toda a comunidade a 
participar numa atividade especial dedicada ao Dia 
da Espiga, uma das mais bonitas tradições popula-
res portuguesas. Atividade gratuita.

[desporto]

4.º Prémio Juvenil de Ciclismo 
Cidade do Montijo

dom.  09h3025 mai.

Parque Municipal do Montijo (junto ao Tribunal)
Este prémio destina-se a crianças e jovens com ida-
des compreendidas entre os 5 os 14 anos.
Inscrições até 22 de maio no site: www.fpciclismo.pt
Informações: ciclismo_setubal@sapo.pt | 966 067 209

Praça da República

[atelier infantil]

sáb.  10h3024 mai.

M/6 // Limitado a 15 participantes c/ acompanhante

A magia dos chapéus florais

Neste atelier as crianças poderão explorar o mundo das flores e da floricultura. 
Uma experiência divertida e educativa onde a criatividade, o design e o artesa-
nato floral estarão presentes. Juntamente com as vossas famílias irão decorar os 
chapéus, inspirados na Festa da Flor do Montijo, criando peças únicas e coloridas.

Coreto da Praça da República

[infância]

sáb.  11h0024 mai.
Hora do Conto
Festa da Flor 2025

“A Maior Flor do Mundo”, de José Saramago, conta a his-
tória de um menino que vivia numa aldeia, e que um dia 
resolve sair pelo fundo do quintal, descer o rio e chegar 
ao fim da terra. O que irá ele encontrar? Vamos ver...

Inscrições: até 19 maio // Marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

http://www.fpciclismo.pt
mailto:ciclismo_setubal%40sapo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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Mostra de trabalhos de artes visuais dos alunos da Escola 
Secundária Jorge Peixinho e da Escola Secundária Poeta 
Joaquim Serra, no âmbito do concurso promovido pelo 
Lions Club International (35.ª edição). 
Patente até 13 de junho de 2025.

[mostra de trabalhos]

Exposição “Cartaz sobre a Paz 
(2024-2025): Paz Sem Limites”

qui.  16h0015 mai.

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva

exposições

[multiculturalidade]

Jardim da Casa Mora
III MOSTRA INTERCULTURAL
Entrada Livre
31 mai. sáb.  17h00 - 22h00

Na sua 3.ª edição a Mostra Intercultural recebe uma vez mais um conjunto de 
momentos de muita animação, gastronomia e alegria, neste que é um evento 
que celebra a multiculturalidade e a diversidade gastronómica e que tem como 
objetivo reconhecer e valorizar a convivência entre os povos.

As sessões de contos estão de volta ao Museu Agrí-
cola da Atalaia! A entrada é gratuita e a sessão é 
dirigida a toda a família. Atividade dinamizada por 
Marina de Deus.

Sede da Junta de Freguesia da União de 
Freguesias do Montijo e Afonsoeiro

[tertúlia]

sex.  21h3030 mai.
A Guitarra Elétrica e a Música 
Portuguesa

Carlos Castro, guitarrista, produtor musical e pro-
fessor, explora nesta tertúlia as sonoridades deste 
maravilhoso instrumento que faz parte das nossas 
vidas. Entrada livre, sujeita à lotação da sala.

Museu Agrícola da Atalaia

[infância]

sáb.  15h0031 mai.
Grandes Histórias para Gente 
Pequena
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galeriamunicipalmontijo

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

até 15 jun.

até 31 mai.

Expressões VII: 
as escolas na Galeria

EUDAIMONIA

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Museu Casa Mora

de Vanda Lopes Palma
– o lugar da felicidade

até 16 mai.

Montijo em Cortiça

Mercado Municipal de Montijo

– Património Esculpido

de Artur Rosa

3.ª a domingo | 07h00 às 14h00

Arte Sem Idade

[mostra de trabalhos]

Galeria Municipal do Montijo

23 mai. sex.  16h30

A Exposição Arte Sem Idade visa destacar o talento dos 
alun@s da Universidade Sénior do Montijo. Na Galeria 
Municipal poderão apreciar uma variedade de trabalhos 
práticos da Universidade, incluindo fotografia, artes de-
corativas, pintura entre outros, todos realizados pelos 
alun@s durante o ano letivo.
Patente até 7 de junho de 2025.

https://www.instagram.com/galeriamunicipalmontijo/
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Ensaio Sobre a Cegueira

3 mai.

[dança]

Companhia de Dança Contemporânea de Évora

José e Pilar

2 mai. sex.  21h30

[cinema]

De Miguel Gonçalves Mendes

M/12 //Duração 128’ // 3€
Documentário | ESP, SUE, POR, BRA, FIN | 2010
Relato da vida de José Saramago e Pilar del Rio en-
quanto o escritor termina A Viagem do Elefante em 
Espanha. O quotidiano do casal é mostrado de for-
ma simples, revelando um Saramago desconhecido. 
José e Pilar retrata um dos grandes criadores do 
século XX e prova que génio e simplicidade podem 
coexistir.

MAIO 2025

À Primeira Vista

9 mai. sex.  21h30

[teatro]

Margarida Vila-Nova protagoniza À primeira Vista 
(Prima Facie) de Suzie Miller, com encenação de 
Tiago Guedes. Um intenso monólogo e thriller ju-
rídico que questiona poder, consentimento e lei. 
Aclamado mundialmente, venceu prémios como 
Tony e Olivier. Teresa, uma advogada brilhante, vê 
sua visão da justiça desafiada por um evento ines-
perado.

sáb.  21h30
M/6 // Duração 60’ s/intervalo // Plateia 10€ // 
1.º e 2.º Balcão 7,50€ // 3.º Balcão 5€

Bilhetes à venda no CTJA, Ticketline e locais habituais

A criação Ensaio sobre a Cegueira, inspirada na obra 
de José Saramago, explora o comportamento hu-
mano em crises. Conflitos internos, medo e indivi-
dualismo marcam a performance, que apresenta a 
natureza humana de forma crua. Com linguagem 
experimental, reflete sobre a condição humana atra-
vés do movimento e da dramaturgia.

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt
Terça a sábado das 14h00 às 20h00
(Em dias de espetáculo, encerra às 22h00)

BILHETEIRA

Apoio: Fundação José Saramago. 
Obra inserida no Programa Comemo-
rativo do Centenário de Nascimento 
de José Saramago (1922-2022).

M/14 // Duração 90’ // Plateia 10€ // 
1.º e 2.º Balcão 7,50€ // 3.º Balcão 5€

Bilhetes à venda no CTJA, Ticketline 
e locais habituais

Bilhetes à venda no CTJA, Ticketline 
e locais habituais

mailto:ctjabilheteira%40mun-montijo.pt?subject=
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Funkerwell e Pedro da Linha

10 mai. sáb.  21h30

[café-concerto]

Com atuação de Funkerwell - Talento Emergente do 
Montijo, com mais de uma década de experiência, 
este DJ montijense já conquistou reputação pelas 
suas performances eletrizantes e produções origi-
nais de house music. DJ Pedro da Linha, nome in-
contornável da nova música nacional, é a grande 
atuação da noite.  Pedro da Linha tem impulsionado 
a renovação sonora como produtor e DJ, ligado ao 
Musicbox e a labels como Príncipe Discos e Enchu-
fada.

M/6 // Duração 60' // Gratuito // Espaço Alternativo

Pequenos Ativistas

10 mai. sáb.  10h30

[infância]

Artur e o Lince Protegido

Numa manhã, Artur passeia pela floresta quando vê 
animais a fugir. Apenas um Lince Ibérico ancião fica 
para trás e explica que a desflorestação está a des-
truir os seus lares. Determinado a ajudar, Artur tem 
uma ideia especial! Nesta sessão, as crianças criarão 
pegadas e casinhas seguras para os animais, inspira-
das na obra Lince, de Bordalo II.

Bebés e crianças até 5 anos // Duração 45' // 
Espaço Alternativo // Lotação 15 Famílias // 
Adultos 3€ // Crianças até 12 anos Gratuito

Festa de Encerramento

Pedro e Inês

16 mai. sex.  21h30

[cinema]

De António Ferreira

M/12 //Duração 120’ // 3€
Romance, Drama | Portugal, França, Brasil | 2018 | 
Com Miguel Borges, Diogo Amaral, Cristóvão Cam-
pos, Joana de Verona, Vera Kolodzig, João Lagarto.

Inspirado em A Trança de Inês de Rosa Lobato de 
Faria, o filme reinterpreta a lenda de Pedro e Inês 
através de três épocas: na Idade Média, no presente 
e num futuro distópico. Sempre destinados a reen-
contrarem-se, vivem uma paixão intemporal, imor-
talizando a mais trágica e gloriosa história de amor 
portuguesa.

Bilhetes à venda no CTJA, Ticketline 
e locais habituais
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Do Classicismo ao Romantismo 
Tardio

17 mai. sáb.  21h30

[música]

MAIO 2025

Mufasa – The Lion King

17 mai. sáb.  10h30

[cinema]

De Barry Jenkins

Bilhetes à venda no CTJA, Ticketline 
e locais habituais

Em Mufasa: O Rei Leão, Rafiki conta a Kiara, filha de 
Simba e Nala, a lenda de Mufasa. Órfão e sozinho, 
Mufasa conhece Taka, um jovem leão herdeiro do 
trono. Juntos, embarcam numa jornada desafiado-
ra, onde amizade e coragem são postas à prova en-
quanto enfrentam um inimigo mortal que ameaça 
o seu mundo.

Ação, Aventura, Drama, Família, Musical | EUA | 
Filme dobrado em português.

M/6 // Gratuito

ORQUESTRA SINFÓNICA DO CRAM

31 mai. sáb.  10h30
Oficina Criativa // 6-10 anos // Gratuito
No final do mês dedicado às flores, nesta oficina cria-
tiva vamos explorar três emoções, a alegria, a triste-
za e a raiva, incentivando os mais jovens a explorar a 
sua criatividade, numa experiência imersiva que irá 
juntar a beleza das flores, associada à complexida-
de das emoções. Uma oportunidade para os mais 
pequenos explorarem as suas emoções de forma 
didática e pedagógica.

M/6 // Duração 120' // Adultos 3€ // Crianças 
até 12 anos Gratuito

Maestro Cecíliu Isfan

Embarque numa viagem musical pelo tempo, do 
Classicismo ao Romantismo Tardio. O concerto ini-
cia com a leveza clássica de Mozart, passa pela ener-
gia folclórica de Dvořák e a exótica Sherazade de 
Rimsky-Korsakov. Elgar traz reflexão com Nimrod, 
e Wagner encerra com a grandiosa "Grand March".

Brincar a saber
[infância]

Jardim das Emoções

Inscrições: ctjaprodução@mun-montijo.pt // 212 327 679

mailto:ctjaprodu%C3%A7%C3%A3o%40mun-montijo.pt?subject=
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Não é a primeira vez que a Casa da Músi-
ca Jorge Peixinho acolhe fadistas na sua 
programação, tendo recebido concertos 
de Aldina Duarte, Beatriz Felício e Tiago 
Correia. Teresinha Landeiro, cujo disco do 
ano passado, Para dançar e para chorar, foi 
recentemente alvo de uma edição deluxe 
(incluindo duetos com António Zambujo 
e Jota.pê), é sem dúvida uma das vozes e 
autoras de uma nova geração que importa 
acompanhar. Embora o fado seja tantas 
vezes saudade, também pode ser jovia-
lidade e leveza. É esse contraste que se 
pode esperar de Teresinha Landeiro nesta 
passagem pelo Montijo.

Teresinha Landeiro

9 mai. sex.  21h30

[música]

M/6 | 75 min.
Público em geral 10€ | Residentes no conce-
lho do Montijo 8€ | Estudantes, profissionais 
do espetáculo, desempregados, reformados, 
seniores (> 65) e jovens (<25) 6€

Estreado no Museu da Marioneta em 2024, 
Jacarandá é um espetáculo de teatro de 
marionetas e formas animadas dedicado 
a explorar a relação com a natureza. Sem 
recorrer à palavra, trata-se de um solo do 
bailarino e marionetista Magnum Soares 
que procura revelar as cores e o ritmo liga-
dos à botânica, numa proposta sensorial e 
intimista.

Jacarandá

4 mai. dom.  16h30

[teatro para a infância]

Universo Paralelo / Museu 
da Marioneta / Real Pelágio

M/6 | 50 min.
Crianças: 3€ | Adultos (+18): 6€ 
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A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada pela República 
Portuguesa - Cultura / Direção Geral das Artes, Câmara Municipal do Montijo e 
Junta de Freguesia da União das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro.

MAIO 2025

218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.ptBILHETEIRA

Concerto a P/B [música]
Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

Colecionadores

10 mai. sáb.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[mediação cultural]

Gratuito | Informações e inscrições: 
producao@mascarenhasmartins.pt

Oficina de expressões plásticas com a organização 
de Maria Julieta Almeida, elemento da equipa da 
Mascarenhas-Martins com formação nas artes vi-
suais e em educação artística.

M/6 | máx. 15 participantes | Aprox. 90 min.

16 mai. sex.  21h30
M/6 | 70 min. | Gratuito
Não se trata de um concerto a preto e branco, mas 
antes um concerto cujo programa pretende home-
nagear a música de Peixinho e Berio, no ano em 
que assinalam os 85 anos do nascimento de Jorge 
Peixinho e o centenário do nascimento de Luciano 
Berio. O GMCL apresenta um programa em que as 
obras de Peixinho e Berio são acompanhadas por 
composições recentes de Eli Camargo Jr. e João 
Pedro Oliveira.

Peixinho é Fixe! [música]
Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

17 mai. sáb.  10h30
M/6 | 75 min. | Gratuito
Jorge Peixinho foi o responsável pela criação da 
primeira classe de interpretação de Música Con-
temporânea. Em 2012, o Professor Jorge Machado 
deu continuidade a este projeto, criando a Classe 
de Música Contemporânea da EAMCN, destinada 
a alunos dos Cursos Profissionais, abordando a 
“Introdução à interpretação da música do nosso 
tempo”. Neste concerto, serão apresentados os 
projetos trabalhados por cada ano.

BOL Bilheteira Online - Casa da Música Jorge Peixinho

mailto:producao%40mascarenhasmartins.pt?subject=
https://casadamusicajorgepeixinho.bol.pt/
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Mais informações: juventude@mun-montijo.pt

www.mun-montijo.pt juventude.montijo juventude.montijo

juventude

FESTIVAL DA JUVENTUDE | 30 e 31 mai.
Frente Ribeirinha do Montijo
30 mai. sex. 18h00 – Abertura de uma Mostra Associativa das várias associações 
juvenis e culturais do concelho, demostrações desportivas, dança e muita música!

PALCO JUVENTUDE – Este ano, contamos com nomes conceituados da música 
nacional: 30 mai. sex. DJ KURA // 31 maio sáb. Prof JAM
A abrilhantar o Palco Juventude vão estar ainda TOMMY BOY, GAMIIX, Objeto 
Quase, entre outras surpresas!

PALCO NOVOS TALENTOS – O Palco Novos Talentos, por onde passarão jovens 
artistas do Montijo em apresentações ao público e este ano com novidades que 
não vão querer perder!
O recinto conta ainda com uma área de Street food.

mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/viver/juventude
https://www.facebook.com/juventude.montijo
https://www.instagram.com/juventude.montijo
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O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em 
www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio a Migrantes - Centro Local de Apoio à 
Integração de Migrantes: 917 060 714 / 21 232 77 39
Linha de Apoio Social: gratuita 800 210 105
Linha de Apoio à Violência Doméstica: 
917 891 554 / 917 060 714
Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se preci-
sar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma situ-
ação de violência doméstica, envie uma mensagem 
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 – linhas 
gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

SNS 24 – 808 24 24 24
Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE – 212 147 300

admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo – 212 307 920

ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
USF Afonsoeiro – 212 309 870

usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt 
USF Aldegalega – 212 841 180

usf.aldegalega@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegões – 265 898 730

ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural-Pólo de Canha – 265 897 940

ucsp.canha@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

geral@ahbvmontijo.pt
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 219 020 840

contacto@psp.pt 
Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719

smpc@mun-montijo.pt

MAIO 2025

mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/subscricao-de-newsletters
mailto:admin%40chbm.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.montijo%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.afonsoeiro%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:usf.aldegalega%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.pegoes%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:ucsp.pegoes%40arslvt.min-saude.pt?subject=
mailto:geral%40ahbvmontijo.pt?subject=
mailto:bombeiroscanha%40hotmail.com?subject=
mailto:ct.stb.dmtj.pmtj%40gnr.pt?subject=
mailto:ct.stb.dplm.pcnh%40gnr.pt?subject=
mailto:contacto%40psp.pt?subject=
mailto:smpc%40mun-montijo.pt?subject=
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www.mun-montijo.pt

@municipiodomontijo

@ctjamontijo

@galeriamunicipalmontijo

@cmmontijo

https://www.mun-montijo.pt/

