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FRUTOS VERMELHOS 4P

b 50

Ingredientes
(para 4 pessoas)

O 250g de frutos vermelhos
congelados

O 1banana madura

O 400 ml de leite

O mel gb. (opcional) 777040/ d@

Preparagio

{l Num recipiente alto, coloque
a banana descascada, os
frutos vermelhos congelados
e o leite.

@ Triture a mistura anterior

~ com a ajuda de uma varinha

magica ou de um
liquidificador.

@ Coloque no frigorifico até a
bebida ficar fresca.

é] Delicie-se.




Shgredientes

lpana 4 pessoas)

O 2 mangas maduras

O 400 ml de leite

O Tliogurte sdlido
natural

ﬂ Retire a casca e o carogo
das mangas e parta-as em
pedacos.

@ Num recipiente alto, triture as
mangas com ad ajuda de
uma varinha magica ou de
um liquidificador até obter
uma polpa.

@ De seguida, triture a polpa
com o leite e o iogurte
natural.

ﬂ Coloque no frigorifico até a
bebida ficar fresca.

@ Delicie-se.
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