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250g de frutos vermelhos 
congelados

Ingredientes Ingredientes 

400 ml de leite

1 banana madura

mel qb. (opcional)

(para 4 pessoas)(para 4 pessoas)

FrutosFrutos

Batido de
bananabanana ee

Delicie-se.

Num recipiente alto, coloque
a banana descascada, os
frutos vermelhos congelados
e o leite.

Triture a mistura anterior
com a ajuda de uma varinha
mágica ou de um
liquidificador.

Coloque no frigorífico até a
bebida ficar fresca.

Modo de Modo de 
PreparaçãoPreparação

vermelhos vermelhos 



mangamanga
Batido

Modo de Modo de 
PreparaçãoPreparação

2 mangas maduras

Ingredientes Ingredientes 
(para 4 pessoas)(para 4 pessoas)

1 iogurte sólido 
natural

400 ml de leite

Delicie-se.

Retire a casca e o caroço
das mangas e parta-as em
pedaços.

Num recipiente alto, triture as
mangas com a ajuda de
uma varinha mágica ou de
um liquidificador até obter
uma polpa.

De seguida, triture a polpa
com o leite e o iogurte
natural. 

de

Coloque no frigorífico até a
bebida ficar fresca.
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