IMPRESSO / REGISTO

MUNICIPIO DO MONTI|O
CAMARA MUNICIPAL

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

SEMANAS:
01/09/2025 A 05/09/2025
_ ’ 08/12/2025 A 12/12/2025
PERIODO(S) LETIVO(S): 1°, 27 3° 26/01/2026 A 30/01/2026
16/03/2026 A 20/03/2026
04/05/2026 A 08/05/2026
22/06/2026 A 26/06/2026
Dia da Composicdo da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | p3p de mistura com manteiga de amendoim
2° Feira Componente 2: | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pap de mistura com creme vegetal de soja
3 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com creme vegetal
4% Feira Componente 2: | |ogurte de soja sélido
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com manteiga de amendoim
5° Feira Componente 2: | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com creme vegetal de soja
6% Feira Componente 2: | Bebjda vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
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MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
08/09/2025 A 12/09/2025
. 27/10/2025 A 31/10/2025
ANO LETIVO: 2025/2026 15/12/2025 A 19/12/2025
PERIODO(S) LETIVO(S): 19, 2° ¢ 3° 02/02/2026 A 06/02/2026
23/03/2026 A 27/03/2026
11/05/2026 A 15/05/2026
29/06/2026 A 03/07/2026
Dia da Composi¢do da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pao de mistura com creme vegetal
2° Feira Componente 2: | Behjda vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pao de mistura com manteiga de amendoim
3 Feira Componente 2: | Behjda vegetal de soja
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | p3o de mistura com creme vegetal de soja
4 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 11 | pag de mistura com creme vegetal
5° Feira Componente 2: | |ogurte de soja liquido
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: . . . .
Pao de mistura com manteiga de amendoim
6% Feira Componente 2: | Behjda vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011

RSA 44.00
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MUNICIPIO DO MONTI|O
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
15/09/2025 A 19/09/2025
03/11/2025 A 07/11/2025
ANO’ LETIVO: 2025/2026 22/12/2025 A 26/12/2025
PERIODO(S) LETIVO(S): 1°, 2°e 3° 09/02/2026 A 13/02/2026
30/03/2026 A 03/04/2026
18/05/2026 A 22/05/2026
06/07/2026 A 10/07/2026
Dia da Composicdo da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pzo de mistura com creme vegetal de soja
2* Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pao de mistura com manteiga de amendoim
3 Feira Componente 2: | Behjida vegetal de soja
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | po de mistura com creme vegetal
4 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com creme vegetal de soja
5 Feira Componente 2: | Bebjda vegetal de soja
Componente 3: )
Fruta da época
Componente 1: | pao de mistura com manteiga de amendoim
6" Feira Componente 2: | |ogurte de soja liquido
Componente 3: | Fryta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011

RSA 44.00
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MUNICIPIO DO MONTI|O
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
22/09/2025 A 26/09/2025
10/11/2025 A 14/11/2025
ANO LETIVO: 2025/202
O, 0: 2025/2026 29/12/2025 A 02/01/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 1°, 2°e 3° 16/02/2026 A 20/02/2026
06/04/2026 A 10/04/2026
25/05/2026 A 29/05/2026
13/07/2026 A 17/07/2026
Dia da Composi¢do da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pgo de mistura com manteiga de amendoim
2° Feira Componente 2: | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com creme vegetal de soja
3 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | pag de mistura com creme vegetal
4 Feira Componente 2: | |ogurte de soja s6lido
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1 | pgo de mistura com manteiga de amendoim
5° Feira Componente 2: | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: . . .
Pao de mistura com creme vegetal de soja
6" Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011

RSA 44.00
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MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
29/09/2025 A 03/10/2025
. 17/11/2025 A 21/11/2025
ANO, LETIVO: 2025/2026 05/01/2026 A 09/01/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 1° 2°e 3° 23/02/2026 A 27/02/2026
13/04/2026 A 17/04/2026
01/06/2026 A 05/06/2026
20/07/2026 A 24/07/2026
Dia da Composi¢do da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pao de mistura com creme vegetal
2° Feira Componente 2: | Behjda vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pao de mistura com manteiga de amendoim
3 Feira Componente 2: | Behjda vegetal de soja
Componente 3| Fryta da época
Componente 1: | pao de mistura com creme vegetal de soja
4 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | p3g de mistura com creme vegetal
5° Feira Componente 2: | |ogurte de soja liquido
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pao de mistura com manteiga de amendoim
6% Feira Componente 2: | Behjda vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011

RSA 44.00
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MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
06/10/2025 A 10/10/2025
. 24/11/2025 A 28/11/2025
ANO’ LETIVO: 2025/2026 12/01/2026 A 16/01/2026
PERIODO(S) LETIVO(S): 1° 2°e 3° 02/03/2026 A 06/03/2026
20/04/2026 A 24/04/2026
08/06/2026 A 12/06/2026
27/07/2026 A 31/07/2026
Dia da Composi¢do da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pao de mistura com creme vegetal de soja
2° Feira Componente 2: | Bebida vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | p3o de mistura com manteiga de amendoim
3" Feira Componente 2: | Bebjda vegetal de soja
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | po de mistura com creme vegetal
4 Feira Componente 2 | Behjda vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pag de mistura com creme vegetal de soja
5* Feira Componente 2 | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 11| p5g de mistura com manteiga de amendoim
6% Feira Componente 2: | |ogurte de soja sélido
C te 3: .
omponhente Fruta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011
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MUNICIPIO DO MONTI|O
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO
REFEITORIOS ESCOLARES

IMPRESSO / REGISTO

PLANO DE EMENTAS DE MERENDAS

SEMANAS:
13/10/2025 A 17/10/2025
ANO LETIVO: 2025/2026 01/12/2025 A 05/12/2025
periooos) LEToy 15 st
27/04/2026 A 01/05/2026
15/06/2026 A 19/06/2026
Dia da Composicdo da Merenda — dieta vegetariana
semana
Componente 1: | pzo de mistura com manteiga de amendoim
2°Feira | Componente 2: | Bebjda vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pap de mistura com creme vegetal de soja
3% Feira | Componente 2: | Bepjda vegetal de aveia
Componente 3 | Fryta da época
Componente 1: | po de mistura com creme vegetal
4 Feira Componente 2: | |ogurte de soja liquido
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | pzo de mistura com manteiga de amendoim
5 Feira Componente 2: | Bebida vegetal de soja
Componente 3: | Fryta da época
Componente 1: | po de mistura com creme vegetal de soja
-
6" Feira Componente 2: | Bebjda vegetal de aveia
Componente 3: | Fryta da época

Elaborado: ESA

Data: 20.06.2011

Aprovado: CDE Rubrica:

Data: 20.06.2011

RSA 44.00
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