
Programa “Respirar Poesia” 
 

I Parte 

 

21H30 | Abertura “Respirar Poesia” 

Celina Mendes 

 

Poema Pingos de Chuva de David Mourão Ferreira 

Declamado por João Jacinto 

Interpretação Cantada | Grupo Coral do Montijo  

Dança |Conservatório Regional de Artes do Montijo 

 

Poema Ser que Nunca Fui de Mia Couto 

Declamado por Lúcia Araújo acompanhada à guitarra e harpa | Conservatório Regional 

de Artes do Montijo 

 

Poema Canção do Semeador de Miguel Torga 

Performance As Semeadoras,  

Grupo de Teatro da Sociedade Filarmónica 1º de Dezembro 

 

Sons da Terra Apontamentos Poéticos  

Turma de Poesia da Universidade Sénior do Montijo 

 

Poema Sete Letras de Carlos Ary dos Santos 

Declamado por João Jacinto  

Interpretação cantada| Grupo Coral do Montijo 

 

Poema Arte Poética de José Luís Peixoto 

Declamado pelo jovem escritor Diogo Godinho acompanhado à guitarra e harpa 

|Conservatório Regional de Artes do Montijo 

 

Lições Sobre a Vida Apontamentos Poéticos  

Alunos da Oficina da Criatividade da Universidade Sénior do Montijo  

 

Poema sem título, de Herberto Helder 

Declamado por Agostinha Ferreira e Diogo Godinho  

 

Poema No Teu Poema de José Luís Tinoco 

Declamado por João Jacinto  

Interpretação cantada | Grupo Coral do Montijo  

Dança| Conservatório Regional de Artes do Montijo 

 

 II Parte 

 

22H30 | Talentos Emergentes - Lugar à Criatividade  

Maria de Jesus Maria interpreta “Maria Albertina” 

 

ANÉDITURA – Paulo Sanches canta Fernando Pessoa 

Poemas cantados e musicados 

Dança de Salão por Edgar e Rita 



 

Poemas de Fernando Pessoa 

Mar Português, Nevoeiro, Mostrengo, Ode triunfal, Cartas de Amor, Poema de Ofélia, 

Liberdade, Chinelas que Batem, Ó Sino da Minha Aldeia, acompanhados à guitarra 

por Paulo Sanches  

 

Levanta-te e Lê 

Leitura de Poesia Livre pelo público  

 

Narração e locução por Bruno Barão da Cunha, da Formação Alfarroba. 

 
 


