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MANHÃ
DESPORTIVA

DIA MUNDIAL 

       DA ATIVIDADE FÍSICA

PRAÇA DA REPÚBLICA

Programa Municipal 

        de Envelhecimento Ativo

07 abril 09h30

2 0 2 6

PROGRAMA MUNICIPAL
DE ENVELHECIMENTO ATIVO

MONTIJO

[atividade física]

Comemorações do 
Dia Mundial da Atividade Física
Praça da República

ter.  9h307 abr.

Manhã desportiva // Programa Municipal 
de Envelhecimento Ativo

[comemorações]
DIA NACIONAL DOS MOINHOS - 7 ABRIL
DIA DOS MOINHOS ABERTOS - 11 E 12 ABRIL

O Moinho de Maré do Cais e o Moinho de Vento do Esteval abrem as suas portas ao públi-
co para um conjunto de visitas, atividades educativas e momentos de animação. A inicia-
tiva decorre em parceria com a Academia Sénior de Sarilhos Grandes e tem como objeti-
vo preservar a memória e o saber tradicional associado a estas estruturas emblemáticas.
No dia 7, o programa inclui uma oficina criativa de construção de pequenos moinhos, 
dirigida a escolas e ATL’s (mediante marcação), tendo como objetivo a valorização deste 
património único.
Já no dia 11 de abril, o Moinho de Maré será palco de uma recriação histórica que irá dar 
a conhecer e partilhar a identidade, a história e a relevância dos moinhos na cultura local. 
Durante a tarde, o Moinho de Vento do Esteval acolhe também um momento especial de 
narração, “Um conto no Moinho de Vento”, dirigido a famílias.
Esta iniciativa constitui uma homenagem ao legado molinológico, convidando miúdos e 
graúdos a redescobrir memórias e tradições, bem como a compreender o papel destes 
equipamentos ao longo dos séculos, reforçando a importância da sua preservação para 
as gerações futuras.

Informações/ marcações: museu.se@mun-montijo.pt | 212 327 867

11 abr. sáb.

MOINHO DE MARÉ DO CAIS
11h00-11h30/ 12h00-13h00 – Animação/
Recriação sobre a história do Moinho: 
"Histórias do Moinho e da Maré"
14h30 às 18h00 – Visitas livres

MOINHO DE VENTO DO ESTEVAL
10h30 às 13h00 – Visitas livres
15h30 – "Um conto no Moinho de Vento"

12 abr. dom.

MOINHO DE MARÉ DO CAIS
14h30 às 18h00 – Visitas livres

MOINHO DE VENTO DO ESTEVAL
10h30 às 13h00 – Visitas guiadas

DIA DOS MOINHOS ABERTOS

DIA NACIONAL DOS MOINHOS

7 abr. ter.

MOINHO DE MARÉ DO CAIS
Oficina Criativa: Do Vento e da Maré: Vamos Construir Moinhos
Mediante inscrição prévia.

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS2
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[desporto]

VII Passeio Noturno BTT
sex.  19h3010 abr.

Concentração: Academia Bairro Miranda
Caminho da Escola Velha, Antiga Escola Primá-
ria n.º 2, 2870-639 Alto Estanqueiro/Jardia

cartaz

Concentração: junto aos Bombeiros 
Voluntários de Canha

9.º Trail Running Canha
sáb.  9h0011 abr.

[desporto]

Trail 21km // Trail 10km // Caminhada 7km
Inscrições: https://acorrer.pt/ | Informações: 937550855 / 916819730
Promotor do Evento: Câmara Municipal do Montijo, Junta de Freguesia de Canha, Associação 
para a Formação e Desenvolvimento Desportivo | Apoio: Bombeiros Voluntários de Canha

ABRIL 2026

Percurso 25Km // uso obrigatório de capacete 
Inscrições: academiabairromiranda@hotmail.com

Galeria Municipal do Montijo

[atelier infantil]

N.º participantes: 10 crianças em simultâneo (por ordem de chegada) // 60 a 90min

Criar'tividades na Galeria

A partir do formato de desdobrável em Zine, será selecionado um desenho de Catari-
na Patrício, autora em exibição na Galeria, que irá servir de ponto de partida à criação 
de uma sequência visual, prolongando a história sugerida no quadro.

História para lá da obra...

sáb.  11h0011 abr.

Concentração: Sociedade 
Recreativa das Figueiras

Rota das Figueiras 2026
dom.  9h3012 abr.

[caminhada]

Com um percurso de sensivelmente 7km, este passeio pretende dar a conhecer 
zona rural do nosso concelho.

Inscrição gratuita e obrigatória: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 212 327 779

https://acorrer.pt/
mailto:academiabairromiranda%40hotmail.com?subject=
mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=
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[comemorações]
DIA INTERNACIONAL 
DOS MONUMENTOS E SÍTIOS – 18 ABRIL

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS4

Edifício dos Paços do Concelho

“Caminhos do Património” – visita guiada

sáb.18 abr.
16h00

Entre a água do rio, o património industrial representado pelo Moinho de Maré, a me-
mória coletiva evocada pela estátua do Bombeiro e a presença histórica do edifício dos 
Paços do Concelho, construído em 1879, é a viagem que iremos fazer pelo património 
e pelas histórias que moldaram a identidade da cidade.  
Convidamos os participantes a observar, conhecer e valorizar os lugares que fazem par-
te da memória e do quotidiano da cidade, reforçando a importância da preservação e 
valorização do património.
O encontro terá lugar junto ao edifício dos Paços do Concelho, seguindo-se uma pa-
ragem na estátua do Bombeiro para conhecer a sua história. O percurso continua pela 
zona ribeirinha, com contextualização histórica deste espaço, incluindo uma paragem 
no Moinho de Maré. A visita termina no interior dos Paços do Concelho, onde será pos-
sível descobrir pormenores e elementos que vão além da sua história.

Inscrições até 17 abril // marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

Praça Gomes Freire de Andrade

“Quando uma guitarra encontra um corpo” 
– dança contemporânea com jovens coreógrafos

21h00

Tendo como cenário o Edifício dos Paços do Concelho, datado de 1879, a música e o 
movimento encontram-se numa criação artística que estabelece um diálogo entre o 
corpo, o som e o espaço patrimonial. Através da dança contemporânea e da guitarra, 
jovens coreógrafos exploram a relação entre movimento, espaço e memória, transfor-
mando o monumento em cenário e inspiração para a criação artística. Este momento 
propõe uma experiência sensorial onde património, arte e contemporaneidade se cru-
zam, celebrando os monumentos como espaços vivos de cultura e expressão.

Produção: U.V.A. – United Visionary Arts
Direção Geral e Artística: Fábio Simões & Susana Jordão

mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=


5ABRIL 2026cartaz

Concentração: junto aos Bombeiros 
Voluntários de Canha

Trilhos de Canha 2026
dom.  9h3019 abr.

[passeio de BTT]

Passeio familiar de 20km para dar a conhecer zona rural de Canha.
Inscrição gratuita e obrigatória: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 212 327 779

Museu Jorge Peixinho

[comemorações 25 Abril]

sáb.  11h0025 abr.

M/6 // máx. 15 participantes c/ acompanhante

Uma atividade divertida e colaborativa em que as famílias constroem com blo-
cos uma “cidade democrática”. Cada edifício representa um direito fundamental 
— como a educação, a saúde, a cultura ou a liberdade de expressão.

Inscrições até 21 abril // marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

[comemorações 25 de Abril]

qui.  18h0023 abr.

Biblioteca Municipal Manuel Giraldes da Silva
Um romance histórico de suspense, onde o patri-
mónio português é cenário e personagem.

Apresentação do livro 
“As 7 profecias Malditas”
de Fernando Rita

Dia Mundial do Livro e do Autor

Construir uma Democracia
Oficina criativa

[mediação cultural]

Melomania #25

Ateneu Popular de Montijo

sex.  21h3017 abr. Gratuito

Companhia Mascarenhas-Martins

Quem disse que já ninguém ouvia discos de uma ponta à outra? Em 2026, as 
escolhas para a escuta de um álbum são de Miguel Dias. Nesta sessão, o álbum 
em escuta será 3.º Capítulo, de Da Weasel (1997).

mailto:desporto%40mun-montijo.pt?subject=
mailto:museu.se%40mun-montijo.pt?subject=
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[leitura]

Tertuleria 
– Em Abril a Maria da Fonte vai à Tertuleria
Ateneu Popular de Montijo

dom.  16h00-18h0026 abr.

Espaço aberto para leituras livres no último domingo de cada mês. Entrada livre.

[comemorações 25 de Abril]

ter.  15h0028 abr.

Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida
Universidade Sénior do Montijo

Abril em Nós

[comemorações]

25 abr. | sáb.
9h00 | Hastear das Bandeiras

Edifício dos Paços do Concelho

9h30 | 12.ª Corrida da Liberdade 
Montijo 2026
Partida e chegada: Praça da República
Corrida 400m (até aos 12 anos) | Corrida 10Km | Caminhada 5Km

21h30 | Concerto Comemorativo 
do 25 Abril
Jardim das Nascentes 
Casa da Música Jorge Peixinho
Gisela João
Gratuito

10h30 | Sessão Solene Comemorativa do 25 de Abril
Edifício dos Paços do Concelho – Salão Nobre
Abertura da sessão pelo Presidente da Assembleia Municipal do 
Montijo, Nuno Ferrão, seguindo-se as intervenções dos representantes 
dos partidos políticos com assento na Assembleia Municipal. 
Encerramento da cerimónia pelo Presidente da Câmara Municipal do 
Montijo, Fernando Caria.

Inscrições e informações: www.xistarca.pt

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS6

http://www.xistarca.pt
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[comemorações 25 de Abril]

Exposição Voz Ativa

sex.  18h0024 abr.

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

Exposição informativa referente à comemoração do 50.º aniversário 
da Constituição da República Portuguesa de 1976 e da importância 
da chegada da democracia ao nosso País.

Patente até 28 de maio de 2026.

exposições // Entrada Livre

Voz ativaVoz ativa25 de abril sempre!25 de abril sempre!

MUSEU JORGE PEIXINHO

Horário de Verão | Abril a Outubro
3.ª a sábado: 9h30 – 12h30 | 14h00 – 18h00
Domingo: 10h00 - 13h00 | 15h00 -19h00
Encerra às segundas e feriados.

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

Proposições 
e outras cenas
Catarina Patrício

até 18 abr.

[desenho]

Integrada na programação municipal dedicada à celebração do Dia Internacional 
das Mulheres, a obra da artista Catarina Patrício cruza o desenho a grafite, a cola-
gem da imagem com a palavra, convocando-nos a uma reflexão sobre o mundo 
em que vivemos, sendo que, em simultâneo nos lança um convite “à liberdade de 
interpretar, de decifrar os enigmas que estão para lá das imagens”.
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Sílvia Rebelo

[artesanato]

até 7 jun.

Mercado Municipal de Montijo
3.ª a domingo | 07h00 às 14h00

Amor em Família
– um tributo à Mãe Natureza

Em 2014, Sílvia Rebelo apresenta a marca Cores&Co., um projeto pensado para 
pessoas autênticas, onde a cor e a Natureza são elementos essenciais.
Nesta exposição, Sílvia Rebelo apresenta algumas das peças que mais prazer sen-
te em criar: representações da Família, o berço do Amor. O recurso a materiais 
naturais é, por si só, uma homenagem aos recursos infinitos da Mãe Natureza e 
uma forma de lhe prestar o devido respeito.

galeriamunicipalmontijo

A exposição "Expressões” é uma clara aposta na aproximação das escolas à co-
munidade, na valorização da arte, constituindo um estímulo aos nossos jovens, 
sendo eles os protagonistas, permitindo que os seus familiares, amigos, vizinhos 
possam apreciar e valorizar o seu trabalho e o seu talento, procurando, assim, for-
talecer o vínculo entre escola e sociedade.
Fica o convite à comunidade, venham conhecer o talento dos nossos jovens!

Patente até 16 de maio de 2026.

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30Galeria Municipal do Montijo

Expressões VIII: 
ter.  15h3028 abr.

[pintura e desenho]

as escolas na Galeria

“A Arte deve ser a base da educação”
Herbert Read

https://www.instagram.com/galeriamunicipalmontijo
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Terra Chã, onde o corpo se deita 
no Silêncio

11 abr. sáb.  16h30

[dança]

Portugueses

9 abr. qui.  21h30

Musical // M/14 // 3€ // 120min

[ciclo de cinema comemorar abril]

CDCE | Companhia de Dança Contemporâ-
nea de Évora

BILHETEIRA CTJA
Terça a sábado das 14h00 às 20h00

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt
Em dias de espetáculo, encerra às 22h00

Cartas da Guerra

2 abr. qui.  21h30

Drama // M/14 // 3€ // 105min

[ciclo de cinema comemorar abril]

4 abr.

[atribuição de prémios]

M/6 // Gratuito // 90min

III Gala Golfinhos d’Ouro

Baseado no livro de António Lobo Antunes.

sáb.  21h30

Evento de prestígio que celebra e reconhece as fi-
guras do ano da região de Setúbal.

M/6 // Plateia 10€ // 1.º e 2.º Balcão 7,50€ // 
3.º Balcão 5€ // 60min

A obra desenvolve a relação entre corpo, território e memória, mantendo o Alentejo 
como eixo identitário e campo de reflexão. 

mailto:ctjabilheteira%40mun-montijo.pt?subject=
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Rumia

18 abr. sáb.  21h30

[café-concerto]

M/6 // Gratuito // 60min

Rumia tem-se vindo a afirmar como uma das vozes 
mais singulares da pop eletrónica europeia, com uma 
sonoridade que combina nostalgia e modernidade.

Versão Portuguesa
GOAT: O Maior de Todos

18 abr. sáb.  15h00

[ciclo cinema infantil]

M/6 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 93min

O Fio da Macaquinha

18 abr. sáb.  11h00

[dança]

M/4 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 45min

Companhia de Dança de Almada

Lavagante

16 abr. qui.  21h30

Drama // M/12 // 3€ // 92min

[ciclo de cinema comemorar abril]

Espetáculo de Homenagem ao 
Prof. José Francisco dos Santos

12 abr. dom.  16h30
M/6 // Gratuito // 90min
Os apontamentos musicais vão estar a cargo do 
Grupo Coral do Montijo e dos Grupos "Sinfonias e 
Tradições", "Guitarras de Amigos" e "Sinfonias ao 
Luar" da Escola de Artes Sinfonias e Eventos.
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Banzo

30 abr. qui.  21h30

Drama // M/14 // 3€ // 127min

[ciclo de cinema comemorar abril]

Open Mic

21 abr. ter.  21h30

[multidisciplinar]

M/12 // Gratuito // 90min

Host: Rizumik

ABRIL 2026

Camarada Cunhal

23 abr. qui.  21h30

Drama // M/12 // 3€ // 89min

[ciclo de cinema comemorar abril]

O Barqueiro

19 abr. dom.  16h30

[cinema]

Drama // M/16 // 3€ // 106min

24 abr. sex.  21h30

[comemorações 25 de Abril]

Teatro // M/12 // Gratuito // 90min

Parceria Comissão Comemorativa dos 50 anos do 25 
de Abril, Câmara Municipal de Lisboa, EGEAC, Com-
panhia Portuguesa de Bailado Contemporâneo.

Luta Armada

©
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Via Dolorosa
[leitura encenada]

218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.ptBILHETEIRA
BOL Bilheteira Online - Casa da Música Jorge Peixinho

M/14 anos // 90 min. // 3€ // conversa 
informal com o público no final de cada 
sessão.

Companhia Mascarenhas-Martins

3 a 12 abr.
sex.  21h30 // sáb. e dom.  16h30

Colecionadores

11 abr. sáb.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[mediação cultural]

M/6 // máx. 15 participantes // 90min (aprox.) // 
Gratuito // Requer inscrição prévia: 
producao@mascarenhasmartins.pt

Agradecimento: Museu Municipal Casa Mora, pela disponibilização do inventário onde 
estão inseridas as informações relativas às peças da “Coleção”.

Os mais novos são convidados a reinventar uma 
peça do acervo do Museu Jorge Peixinho com di-
ferentes técnicas e materiais, criando a sua própria 
“Coleção”.

mailto:producao%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada por: República 
Portuguesa — Cultura, Juventude e Desporto / Direção-Geral das Artes, Câma-
ra Municipal do Montijo.

ABRIL 2026

Clube de Leitura

M/4 // Máx. 20 participantes // 90min (aprox.) // 
Gratuito // Informações e marcações: 
producao@mascarenhasmartins.pt
Apoio: Laboratório Plano Nacional de Leitura

26 abr.

[apresentação de livro]

Cultura e revolução 
no quotidiano 
de Levi Martins

Gratuito

dom.  16h30

Frenesim + Miguel Ramos

[multidisciplinar para a infância]
Saber ir ao fundo

M/3 // 45min // 3 a 6€ 

Concerto encenado em que o som se funde com 
a imagem, com música e desenho ao vivo, numa 
proposta destinada a crianças, jovens e a toda a 
família.

Companhia Mascarenhas-Martins

19 abr. dom.  16h30

[comemorações 25 de Abril]

26 abr.

[mediação cultural]

dom.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[comemorações 25 de Abril]

A Mascarenhas-Martins criou, este ano, um Clube de Leitura para que, em família, se pos-
sa ler e falar sobre o que se leu em conjunto. A escolha é feita a partir de obras recomen-
dadas no catálogo do Plano Nacional de Leitura.

mailto:producao%40mascarenhasmartins.pt?subject=
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Mais informações: juventude@mun-montijo.pt

www.mun-montijo.pt juventude.montijo juventude.montijo

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

A banda vencedora fica automaticamente convidada para atuar no Festival da 
Juventude a realizar nos dias 29 e 30 de maio, na Frente Ribeirinha, e gravar um EP 
promocional, em estúdio de gravação.

Local Motoclube do Montijo
Premiação: 1.º Classificado: 1500€ | 2.º Classificado: 1250€ | 3.º Classificado: 1000€

juventude

17 e 18 abr. sex. e sáb.  21h00 Eliminatórias

19 abr. dom.  17h00 Apresentação das bandas vencedoras

Candidaturas a decorrer até 20 abr. 
Apresenta a tua candidatura individualmente ou em grupo!
Áreas: desporto, dança, exposições, torneios, workshops, seminários, um sem fim 
de hipóteses a explorar, basta teres ideias!
Quem se pode candidatar:
- Associações de estudantes; Associações e estruturas juvenis; Grupos informais 
de jovens; Jovens em nome individual (artistas, criativos).

FICHAS DE CANDIDATURA ONLINE: 
Descarrega as fichas de candidatura em www.mun-montijo.pt e envia para 
juventude@mun-montijo.pt ou pessoalmente no Gabinete da Juventude: 
Quinta do Páteo d’Água - Av. dos Pescadores 78 R/C - 2870-114 Montijo
Horário: 2.ª a 6.ª feira das 10h00 às 17h30
Tel.: 21 232 77 31 | 21 232 78 78 | 21 232 77 91 | 91 486 74 32

Nota: A apresentação das candidaturas será válida após confirmação da sua re-
ceção. Os apoios solicitados estão dependentes da disponibilidade dos meios ao 
nosso dispor.

juventude.montijo
#montijouma
juventudequemarca

JUVENTUDE
Semana Da m

www.mun-montijo.pt

25 A 30 DE MAIO
MONTIJO 2026

mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=
https://www.mun-montijo.pt/viver/juventude
https://www.facebook.com/juventude.montijo
https://www.instagram.com/juventude.montijo
http://www.mun-montijo.pt
mailto:juventude%40mun-montijo.pt?subject=


15informações úteis

Câmara Municipal 
do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes 
de Almeida
212 327 600
geral@mun-montijo.pt

Ficha Técnica
Título  Montijo Agenda 
de Eventos

Edição  Câmara Municipal 
do Montijo

Coordenação  Gabinete 
de Comunicação e 
Relações Públicas

Projeto gráfico  GCRP 
- Atelier de Artes Gráficas

Fotografia  GCRP

Capa  Gisela João

Tiragem  6 000 ex.

Impressão  
Tipografia Belgráfica Lda.

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em 
www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio a Migrantes 
- Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes: 
917 060 714 / 21 232 77 39

Linha de Apoio à Violência Doméstica 
- Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se pre-
cisar de ajuda ou tiver conhecimento de alguma situ-
ação de violência doméstica, envie uma mensagem 
para a Linha SMS 3060 ou ligue 800 202 148 – linhas 
gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

SNS 24 – 808 24 24 24

Hospital do Montijo – 212 147 300

UCSP Montijo – 212 307 920
ucsp.montijo@ulsar.min-saude.pt

USF Afonsoeiro – 212 309 870
usf.afonsoeiro@ulsar.min-saude.pt 

USF Aldegalega – 212 841 180
usf.aldegalega@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegões – 265 898 730
ucsp.pegoes@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Pólo de Canha – 265 897 940
ucsp.canha@ulsar.min-saude.pt

Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

ahbvmontijo@hotmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 219 020 840

contacto@psp.pt 

Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719
smpc@mun-montijo.pt

15ABRIL 2026

mailto:geral%40mun-montijo.pt?subject=
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