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2  MONTIJO AGENDA DE EVENTOS
[hora do conto]

2 mai.

O lobo que queria mudar de cor
— Histéria Dramatizada

Biblioteca Municipal
Manuel Giraldes da Silva

M/3 // Entrada livre

[[workshops, danca]

2 3 mai.

sab. 16h00-24h00 // dom. 10h00-20h00

Festa da Lua Mae
— 3.2 Aniversario da Majalis
Fonte Velha - Canha

Um encontro Beltane em Canha. Entrada livre.
Org.: Majalis

[ciclismo]

3 mai.

5.2 Prémio Ciclismo Juvenil
Cidade do Montijo

Concentracdo: Parque Municipal
(junto ao Tribunal do Montijo)

Destina-se a jovens com idades compreendidas entre os 5 os 17 anos.
Inscrigées: www.fpciclismo.pt | Informagées: ciclismo_setubal@sapo.pt

Promotores: CMM e Associagéo de Ciclismo do Distrito de Setubal | Apoios: Federagéo Portu-
guesa de Ciclismo, Instituto Portugués da Juventude, L.A. Aluminios.

[feira do livro]

até 3 mai.
Feira do Livro Montijo 2026

Jardim das Nascentes, Casa da Musica
Jorge Peixinho

Ao longo de cinco dias, entre livros, conversas com escritores/as, sessdes de au-
tégrafos, musica e workshops diversos, o Jardim das Nascentes sera um palco de
leituras, sustentabilidade e liberdade.

Org.: Banda Democratica 2 de Janeiro | Parceria: CMM

| A)

DO LIVRO
MONTIJO
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[tertulias Sinfonias 2026]

8 mai. I

Da Ideia ao Som:
O Percurso Criativo de José Balegas
Galeria Municipal do Montijo

Participagcdo especial:
Orquestra de Vozes Sinfonias

Org.: Escola Sinfonias e Eventos

[passeio]

9ma|. moromzmm E]
Passeio Motorizadas -

Canha el IIIIIIMB

8h — Abertura do secretariado (Saldo da Santa Casa
da Misericordia de Canha) | 8130 — Concentragao | 9h
— Inicio do Passeio | 10h30/11h - Refor¢o | 14h — Almogo

Inscri¢des: comissaodefestasdecanha@gmail.com

Org.: Comissao de Festas de Canha

[desporto]

1 0 mai. XTI

Trail Santo Isidro - 1.2 Edi¢ao

Concentracdo: Sociedade Recreativa
de Pegdes Velhos

Trail 10km // Caminhada 6km

Inscri¢es: https://acorrer.pt/

Organizagdo: Sociedade Recreativa de Pegdes Velhos

[jogos]
1 0 mai. IEEEITE Gratuito MONT:

. DOMINGOS DE
Domingos de Wargames WA

Jogoside estratégi_a'ge
Y TORE, E

- Jogos de Estratégia de Miniaturas

Ateneu Popular de Montijo

R. Luis Calado Nunes, Pateo Aldegalega,
Loja H - 2870-350 MONTIJO




4 MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

[ginastica]

1 5 1 7 mai.
XXX Festigina Montuo

Pavilhao Municipal n.° 1 do Montijo

15 mai. sex. 21h00 - Festival de Danc¢a
16 mai. sab. 16h00 - Festival de Ginastica
“Gym Fest” // 21h30 - Festival de Gala
17 mai. dom. 10h30 - Festival Infantil

Org.: Gindsio Clube do Montijo | Apoios: CMM
e Junta de Freguesia da UFMA

[passeio pedestre]

1 6 mai.
Rota das Gerberas 2026

Concentracdo: Sarilhos Grandes
(junto ao coreto)

Caminhada de +/- 7km //
Inscri¢do: 4 sopas (aguas e sopa)

Informacgées: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 212 327 779

Promotores: CMM e Junta de Freguesia de Sarilhos Grandes | Apoio: Protecéo Civil do Monti-
jo, Comissdo de Festas de Sarilhos Grandes

[inauguracgao]

1 7 mai.
Bote de Fragata "O Aldeano"

Frente Ribeirinha do Montijo

O "bota abaixo” da nova embarca¢do municipal “O Aldeano”, realizar-se-a no
préximo dia 17 de maio. O Cortejo Fluvial em direcdo a Frente Ribeirinha do
Montijo, tem chegada prevista as 16h30, onde terd lugar a inauguracao da ex-
posicao “Bote de Fragata O Aldeano”.

[mediacao cultural]

22 mai. IE¥IE Gratuito

Melomania #26

Companhia Mascarenhas-Martins
Ateneu Popular de Montijo

Nesta sessdo, o dlbum em escuta serd The Ideal Crash, dEUS (1999).
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[canoagem]

23 mai.
O Rio Aqui Tao Perto

- Projeto Desporto Natureza
Centro Nautico (C.A.M.) - Zona Ribeirinha

Passeio de canoa onde poderas experimentar as canoas do Clube Atlético do
Montijo com acompanhamento do técnico da modalidade.

Inscrigdo Gratuita no local
Promotores: Camara Municipal do Montijo e Clube Atlético do Montijo

[desporto]

23 mai.

Manha desportiva em Pegdes
- Varias Modalidades
- Projeto Desporto na Rua

Polidesportivo de Sto. Isidro de Pegdes e junto
ao Campo de Futebol Anténio Augusto Cota Marques .« ¥

Inscri¢do Gratuita no local
Promotores: Cdmara Municipal do Montijo e Clubes de Pegdes

[atelier infantil]

23 mai.

Criar'tividades na Galeria
Criar em baixo relevo
Galeria Municipal do Montijo

Apos uma breve visita a exposi¢do patente, os participantes poderao explorar as va-
rias tematicas trabalhadas pelos alunos das escolas locais através de técnicas de baixo
relevo. Para o efeito, utilizam materiais reutilizados como o cartdo e o papel de jornal.

N.° participantes: 10 criancas em simultaneo (por ordem de chegada) // 60 a 90min

[desporto na naturezal CAMINHADA
24 1z, perrm MUSICAL

8KM de Pura Diversao

Caminhada Musical Wisleaiop Viva!
Partida: Escola EB 2, 3 Pegdes X ¢

Caminhada 8km // Musica ao vivo
Inscri¢es: https://acorrer.pt/
Organizagdo: Associacdo Arte com Vida
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[saude sénior]

27 mai.
V Jornadas de Saude Sénior

()"

Viver mais, com saber iﬁ\V/

Cinema-Teatro Joaquim d'Almeida -
V Jomnadas « Satide Sénior

Informagées: Gabinete Sénior - 212 327 674
Programa completo em www.mun-montijo.pt

[voleibol]

30 mai.
GIRA - VOLEI

Torneio Mini Vdlei
Pavilhdo Municipal n.° 2 do Montijo

[oficina criativa]

30 mai.

Quanto Pesa? Quanto Cabe?
Museu Agricola da Atalaia

Com uma balan¢a decimal e medidas tradicionais como o alqueire, criangas e
adultos experimentam pesar produtos do campo e medir cereais, percebendo
de uma forma divertida como as medicoes fazem parte do nosso quotidiano.

M/6 // méx. 15 participantes ¢/ acompanhante
Inscri¢oes até 25 maio // marcagdes: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

[leitura] | TERTULERW

i
d ﬂw!ﬁw
31 mai. SRR

Tertuleria
- "Maio maduro Maio, quem te pintou?
Ateneu Popular de Montijo

"Maio maduro Maio, quem te pintou? ]
Quem te quebrou o encanto, nunca te amou." JOSE AFONSO

Espaco aberto para leituras livres no dltimo domingo de cada més. Entrada livre.
R. Luis Calado Nunes, Péteo Aldegalega, Loja H — 2870-350 MONTIJO
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// Entrada Livre

[fotografia]

9 mai.

You Better Run
Ateneu Popular do Montijo

A exposicdo explora o ato quotidia-
no de correr, por motivos de mero
exercicio fisico ou por motivos de
forca maior. "You Better Run" - é
melhor correres/fugires - ilustra um
ato compulsivo comum face a um
destino tragado.

Pode, também, significar uma pos-
sibilidade de fugir a ponderar, pe-
rante uma ameaca iminente as li-
berdades civicas, ou a propésito do
direito de manifestacao.

A inspiracdo do titulo surge de um
verso interpretado pela banda Pink
Floyd no seu album paradigmadtico,
THE WALL.

Entrada livre.

[envelhecimento ativo]

22 mai. ENHIE

Saber com Sabor a Arte
Galeria Municipal do Montijo

Exposicao alusiva aos trabalhos rea-
lizados pelos alunos que frequen-
tam as disciplinas de Pintura, Artes,
Fotografia, Macramé e Azulejaria, da
Universidade Sénior e dos Ateliers
Sénior Artes e Agulhas, Ideias c'Arte
e Bordados.

Patente até 8 de junho de 2026.

WEFERIER  MUSEU JORGE PEIXINHO

Horaério de Verdo | Abril a Outubro

3.2a sébado: 9h30 - 12h30 | 14h00 — 18h00
Domingo: 10h00 - 13h00 | 15h00 -19h00
Encerra as segundas e feriados.
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// Entrada Livre

[pintura e desenhQ]

até 1 6 mai.

Expressoes VIii:
as escolas na Galeria

Galeria Municipal do Montijo
3.2a sabado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

galeriamunicipalmontijo

“A Arte deve ser a base da educagao”
Herbert Read

A exposicao "Expressdes” é uma clara aposta na aproximacgdo das escolas a co-
munidade, na valorizagéo da arte, constituindo um estimulo aos nossos jovens,
sendo eles os protagonistas. Fica o convite a comunidade, venham conhecer o

talento dos nossos jovens!

[celebracgao]

até 28 mai.

Exposicao Voz Ativa

Biblioteca Municipal
Manuel Giraldes da Silva

Exposicdo informativa referente a comemoragao do 50.° aniversario da Constitui-
¢do da Republica Portuguesa de 1976 e da importancia da chegada da democra-

Cia ao nosso Pais.

[artesanato]

até 7 jun.

Amor em Familia

—um tributo a Mae Natureza
Silvia Rebelo

Mercado Municipal de Montijo
3.2a domingo | 07h00 as 14h00

Em 2014, Silvia Rebelo apresenta a marca Cores&Co., um projeto pensado para
pessoas auténticas, onde a cor e a Natureza sdo elementos essenciais.

Nesta exposicdo, Silvia Rebelo apresenta algumas das pegas que mais prazer sen-
te em criar: representa¢des da Familia, o berco do Amor. O recurso a materiais
naturais é, por si s6, uma homenagem aos recursos infinitos da Mae Natureza e
uma forma de |he prestar o devido respeito.
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BILHETEIRA CTJA
Terca a sabado das 14h00 as 20h00
Em dias de espetaculo, encerra as 22h00
212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

69 smca, el
JOAQUIM D’ALMEIDA = (%"ARTES ricp,
CINEMA-TEATRO cumgn venruoe BRECI0 GEL 5

[danca]
Jeong Kwan e os Frutos do Verao

2 mai.

Para bebés a partir dos 6 meses e criancas até aos
5 anos // Gratuito // 3€ adultos // 60min //
Limitado a 25 criancas (2 adultos por crianga)

Inspirada na arte culinaria e filosofia de Jeong
Kwan, monja budista coreana.

[stand-up comedy]
Gilmario Vemba - 3.° Round

2 mai.

M/16 // Plateia 25€ // 1.° Balcao 22€ //
2.2 Balcao 20€ // 3.2 Balcao 18€ // 70min

10% receita da bilheteira reverte a favor do Centro
Social de Sao Pedro - Sol dos Meninos

[ciclo cinema campedes de bilheteira]

O Beijo da Mulher Aranha

7 mai.

Thriller, Romance // M/12 // 3€ // 128min

[danca]
It's a Miracle We Ever Met
U.V.A. United Visionary Arts

9 mai. ETREELERM M/6 // 10€ // 50min

A harmonia improvavel de cada encontro revela as
respostas de que precisdvamos, ou as perguntas
que nem imaginavamos que nos iriam transformar.

% E se perdermo-nos for na verdade um encontro? E
se encontrar-nos exija que nos percamos primeiro? Inspirado na pintura da escritora e
ilustradora Hallie Bateman, cada cruzamento relembra-nos de que a mais simples cone-
xéo é verdadeira, tem um propdsito que vai além do acaso... E um milagre.
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[musica]

Xl Gala Solidaria Lions Clube
do Montijo

1 0 mai. PFEEITED
M/6 // 6€ // 90min

A Orquestra Sinfonica do Conservatério Regional
de Artes do Montijo apresenta um concerto que
percorre diferentes épocas e estéticas da musica classica, reunindo sete compositores
cujas obras definiram identidades musicais distintas: Mozart, Haydn, Mascagni, Ponchiel-
li, Grieg, Sibelius e Rimsky-Korsakov.

Espetéculo Solidario em parceria com a Orquestra Sinfénica do CRAM e o Lions Clube do
Montijo para apoiar a Causa da Viséo.

[ciclo cinema fantasia/comédia/dramal
0O Monte dos Vendavais

14mai.m

Drama, Romance // M/14 // 3€ // 136min

[teatro]

Pizza Man
Yellow Star Company

1 5 mai. I

M/16 // Plateia 22€ // 1.° Balcdo 20€ //
2.2 Balcao 18€ // 3.2 Balcao 16€ // 90min

10% receita da bilheteira reverte a favor da Associa-
¢do Caminho do Bem Fazer

Duas jovens, profundamente frustradas com os homens, chegam ao limite. Cansadas de
desilusdes, abusos e traicdes, decidem que esté na hora de se vingarem.

Eduardo Madeira, Liliana Santos e Nuria Madruga sobem a palco com a nova comédia
PIZZA MAN.

[teatro infantil]
Anti-princesas - Frida Kahlo

1 6 mai. NI
M/3 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 40min

Muito longe daqui, do outro lado do oceano, existe
um pais chamado México. Neste lugar, hd muito tem-
po, muito tempo, viveu uma menina chamada Frida.
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[ciclo cinema infantil]

Saltitdes
Versao Portuguesa

16maanmm

M/6 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 104min

[café-concerto]
Inés Marques Lucas

1 6 mai. ETIED
M/6 // Gratuito // 60min

Musicalmente préxima do universo indie pop, a
cantora, compositora e instrumentista tem um re-
gisto impar na musica nacional.

[multidisciplinar]

Open Mic

Host: Rizumik

19mamﬂm:

M/12 // Gratuito // 90min

[ciclo cinema portugués]

Submissao

21manmmm

Drama // M/14// 3€ // 117min

[musical

Luca Argel
23mammm1

M/6 // Plateia 10€ // 1.2 e 2.2 Balcdo 7,50€ //
3.2 Balcdo 5€ // 90min

Luca Argel apresenta o seu projeto mais intimo e
ousado: "O Homem Triste".
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[ciclo cinema ficcdo cientifica/terror]

The Bride!

28 mai.

Thriller // M/16 // 3€ // 126min

[danca]
Eva
Companhia de Danca “NONA Companhia”

30 mai.

M/6 // 10€ // 50min

“Eva” é um espetaculo concebido pela Companhia de Danc¢a “NONA Companhia” que refle-
te sobre a condi¢ao da mulher contemporanea. O projeto parte de uma perspetiva artistica
e coreogréfica para abordar temas universais como a identidade, a liberdade, a forca cole-
tiva e os desafios sociais e culturais que moldaram o papel da mulher até aos dias de hoje.

em junho

[multidisciplinar]
Baiao d'Oxigénio B.Producoes

5 e6jun.

sex. 21h30//sab. 15h30 e 21h30

M/12 // Plateia 24€ // 1.° Balcdo 22€ //
2.°Balcao 20€ // 3.2 Balcao 18€ // 140min

10% receita da bilheteira reverte a favor da Cercima

Em “BAIAO D'OXIGENIO”, Jodo Baido regressa aos palcos num espetéaculo cheio de musica,
humor e energia. Um espetéculo dentro do espetaculo, onde realidade e imaginagao se
misturam para criar momentos magicos. Com Cristina Oliveira, cantores e bailarinos, é um
verdadeiro baldo de oxigénio. Imperdivel, emocionante e hilariante!

BILHETEIRA CTJA
Terca a sabado das 14h00 as 20h00

Em dias de espetaculo, encerra as 22h00

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

20% de desconto para Estudantes, M/65
e Grupos de 10 ou mais pessoas

JDAUUIM D ALMEIDA

CINEMA-TEAT
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CASA

DA MUSICA
JORGE
PEIXINHO

[musical
Sara Paixao

8 mai. I

M/6//6a10€

O seu disco de estreia, O meu lugar, foi editado
pelo Museu do Fado em 2024, com produgéo de
Angelo Freire. Sara Paixdo, que descobriu o fado na
adolescéncia através da voz de Amadlia Rodrigues,
é uma das representantes desta geragao, com um
percurso que tanto a levou a pertencer ao elenco
da mitica casa Sr. Vinho, como a cantar em festivais
nacionais e internacionais.

[muUsica]
Rita Cortezao

15 mai

mai. B
M/6//6a10€
O seu disco de estreia, tudo, um pouco, saiu em
outubro de 2025. Porém, Rita Cortezdo escreve can-
¢6es desde que se lembra, provavelmente desde
que comegou a tocar piano, aos cinco anos.
As suas cangbes situam-se neste territério entre a
imaginagao e o quotidiano, entre os jogos de pala-
vras e o rebulico citadino, questionando a sua con-
dicdo, expondo as suas duvidas, nao tendo medo de
parecer vulneravel.

[mediacao cultural]

Uma Volta a Casa
Companhia Mascarenhas-Martins

16mai.

M/6 // Méx. 15 participantes // 90min (aprox.) //
Gratuito // Requer inscri¢do prévia para:
producao@mascarenhasmartins.pt

- E aconselhado calcado confortavel e chapéu.

BILHETEIRA 218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.pt
BOL Bilheteira Online - Casa da Musica Jorge Peixinho
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[musica]

Peixinho Para Todos
Classe de Musica Contemporanea da EAMCN

Grupo de Musica Contemporanea de Lisboa

23 mai. IETEIIENM M/6/Gratuito

Jorge Peixinho foi professor de Composi¢do no
Conservatério Nacional e também professor de
Musica de Camara, tendo criado a primeira classe
de interpretacao de Musica Contempordanea, a qual
se extinguiu com o seu falecimento em 1995.

Em 2012, o Professor Jorge S& Machado deu conti-
nuidade a este projeto, criando a Classe de Musica
Contemporanea da EAMCN.

O curriculo parte do legado do mestre e compositor Jorge Peixinho, abordando a “intro-
ducao a interpretacao da musica do nosso tempo”.
Esta sessdo aberta ao publico consiste na apresentagdo do trabalho desenvolvido pelos

alunos no dmbito desta classe.

[mediacao cultural]

Clube de Leitura
Companhia Mascarenhas-Martins

24 mai.

M/4 // Méx. 20 participantes // 90min (aprox.) //
Gratuito // Informagdes e marcagdes:
producao@mascarenhasmartins.pt

Apoio: Laboratdrio Plano Nacional de Leitura

[teatro para a infancia]
A Metade Que Falta

Ricardo Guerreiro Campos

31 mai.

M/3 // 40min // Menores de 18 anos: 3€ | Maio-
res de 18 anos: 6€

Hé4 sempre qualquer coisa que nos falta, que nos
completa, que procuramos, encontramos, por ve-
zes perdemos e voltamos a procurar.

A Metade Que Falta é um espetaculo-oficina sobre
essa procura, é “uma declaracdo de amor as coisas,
das mais simples as mais complexas, de uma flor a
um abraco”. E o mundo precisa tanto de declara-
¢bes de amor.

Portuguesa — Cultura, Juventude e Desporto / Direcao-Geral das Artes, Cama-

W A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada por: Republica

ra Municipal do Montijo.



SUBSCRICAO DE NEWSLETTERS

Acompanhe as principais iniciativas em www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS
Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

Linha de Apoio a Migrantes
- Centro Local de Apoio a Integracao de Migrantes:
917060714 /212 327 739

Linha de Apoio a Violéncia Doméstica

- Espaco Informacao Mulheres: 917 060 714 (se precisar de
ajuda ou tiver conhecimento de alguma situagao de vio-
|éncia doméstica, envie uma mensagem para a Linha SMS
3060 ou ligue 800 202 148 — linhas gratuitas, 24h por dia)

RECOLHA DE MONOS - Servigo Gratuito

Se vive na Uniao de Freguesias de Montijo e Afonsoeiro,
ligue e marque a sua recolha - 212 327 837
Segunda a sdbado das 8h as 14h

Nas restantes freguesias do concelho, estes servicos sao reali-
zados pelas Juntas de Freguesia, sendo igualmente gratuitos.

SERVICOS DE URGENCIA

SNS 24 - 808 24 24 24

Hospital do Montijo - 212 147 300

UCSP Montijo - 212 307 920

B4 ucsp.montijo@ulsar.min-saude.pt

USF Afonsoeiro - 212 309 870

B usf.afonsoeiro@ulsar.min-saude.pt

USF Aldegalega - 212 841 180

2 usf.aldegalega@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegdes — 265 898 730
2 ucsp.pegoes@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Pélo de Canha - 265 897 940
B4 ucsp.canha@ulsar.min-saude.pt

Bombeiros Voluntarios do Montijo — 212 301 542/3
Urgéncia - 212 310 048

X4 ahbvmontijo@hotmail.com

Bombeiros Voluntarios de Canha - 265 897 956
B4 bombeiroscanha@hotmail.com

GNR Posto Territorial de Montijo - 217 657 570
X ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt

GNR Posto Territorial de Canha - 265 249 764

B ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt

PSP Esquadra Montijo — 219 020 840
B contacto@psp.pt

Servi¢o Municipal de Proteccéo Civil - 212 327 719
BN smpc@mun-montijo.pt
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DISTRIBUICAO GRATUITA

Camara Municipal

do Montijo

Rua Manuel Neves Nunes
de Almeida

212 327 600
geral@mun-montijo.pt

O movimento associativo
do concelho do Montijo
interessado na divulgacéo
das suas atividades deve
enviar a informagao para
geral@mun-montijo.pt
até ao dia 10 do més
anterior da respetiva
edicdo.

A Camara Municipal do
Montijo reserva-se no
direito de selecionar a
informacdo a divulgar,
e nao se responsabiliza
por quaisquer
alteragdes as datas e
locais das iniciativas da
responsabilidade das
entidades promotoras.
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