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[feira do livro]

Feira do Livro Montijo 2026
Jardim das Nascentes, Casa da Música 
Jorge Peixinho

10h00 – 19h00até 3 mai.

Ao longo de cinco dias, entre livros, conversas com escritores/as, sessões de au-
tógrafos, música e workshops diversos, o Jardim das Nascentes será um palco de 
leituras, sustentabilidade e liberdade.
Org.: Banda Democrática 2 de Janeiro | Parceria: CMM

– História Dramatizada

[hora do conto]

O lobo que queria mudar de cor
sáb.  11h002 mai.

Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva
M/3 // Entrada livre

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS cartaz

Concentração: Parque Municipal 
(junto ao Tribunal do Montijo)

5.º Prémio Ciclismo Juvenil 
Cidade do Montijo

dom.  9h303 mai.

[ciclismo]

Destina-se a jovens com idades compreendidas entre os 5 os 17 anos.
Inscrições: www.fpciclismo.pt | Informações: ciclismo_setubal@sapo.pt
Promotores: CMM e Associação de Ciclismo do Distrito de Setúbal | Apoios: Federação Portu-
guesa de Ciclismo, Instituto Português da Juventude, L.A. Alumínios.

[[workshops, dança]

Festa da Lua Mãe 
– 3.º Aniversário da Majalis
Fonte Velha - Canha
Um encontro Beltane em Canha. Entrada livre. 
Org.: Majalis

2 e 3 mai.
sáb. 16h00-24h00 // dom. 10h00-20h00

Categorias:

Local: Av. Dr. Paulino Gomes

               Montijo

 Inscrições : www.fpciclismo.pt

Sub7; Sub9; Sub11;
Sub15; Sub17 F; Open
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Concentração: Sociedade Recreativa 
de Pegões Velhos

Trail Santo Isidro – 1.ª Edição
dom.  9h0010 mai.

[desporto]

Trail 10km // Caminhada 6km
Inscrições: https://acorrer.pt/ 
Organização: Sociedade Recreativa de Pegões Velhos

MAIO 2026

O Percurso Criativo de José Balegas
Da Ideia ao Som:

sex.  21h008 mai.

Galeria Municipal do Montijo

Org.: Escola Sinfonias e Eventos

[tertúlias Sinfonias 2026]

Participação especial: 
Orquestra de Vozes Sinfonias

[jogos]

Ateneu Popular de Montijo

dom.  14h3010 mai. Gratuito

Domingos de Wargames
– Jogos de Estratégia de Miniaturas
2.º dom. cada mês | 14h30 às 19h30

R. Luís Calado Nunes, Páteo Aldegalega, 
Loja H – 2870-350 MONTIJO

DOMINGOS DE
WARGAMES
Jogos de estratégia de miniaturas

Segundo domingo de cada mês 
14.30h – 19.30H em parceria com 

R. Luis Calado Nunes, Páteo Aldegalega, Loja H  2870-350 MONTIJO

Traz os teus amigos ou família e venham 
experimentar jogos de miniaturas de muitos 

universos diferentes. 

Entrada grátis

Canha
Passeio Motorizadas

sáb.  9h009 mai.

[passeio]

Inscrições: comissaodefestasdecanha@gmail.com
Org.: Comissão de Festas de Canha

8h – Abertura do secretariado (Salão da Santa Casa 
da Misericórdia de Canha) | 8h30 – Concentração | 9h 
– Início do Passeio | 10h30/11h – Reforço | 14h – Almoço
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[inauguração]

Bote de Fragata "O Aldeano"
Frente Ribeirinha do Montijo

dom.  16h3017 mai.

O ”bota abaixo” da nova embarcação municipal “O Aldeano”, realizar-se-á no 
próximo dia 17 de maio. O Cortejo Fluvial em direção à Frente Ribeirinha do 
Montijo, tem chegada prevista às 16h30, onde terá lugar a inauguração da ex-
posição “Bote de Fragata O Aldeano”.

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

Concentração: Sarilhos Grandes 
(junto ao coreto)

Rota das Gerberas 2026
sáb.  17h0016 mai.

[passeio pedestre]

Informações: desporto@mun-montijo.pt | Tel. 212 327 779

Caminhada de +/- 7km // 
Inscrição: 4 sopas (águas e sopa)

Promotores: CMM e Junta de Freguesia de Sarilhos Grandes | Apoio: Proteção Civil do Monti-
jo, Comissão de Festas de Sarilhos Grandes

XXX Festigina Montijo
Pavilhão Municipal n.º 1 do Montijo

15 a 17 mai. sex. sáb. e  dom.

15 mai. sex. 21h00 - Festival de Dança
16 mai. sáb. 16h00 – Festival de Ginástica 
“Gym Fest” // 21h30 – Festival de Gala
17 mai. dom. 10h30 – Festival Infantil

[ginástica]

Org.: Ginásio Clube do Montijo | Apoios: CMM 
e Junta de Freguesia da UFMA

[mediação cultural]

Melomania #26

Ateneu Popular de Montijo

sex.  21h3022 mai. Gratuito

Companhia Mascarenhas-Martins

Nesta sessão, o álbum em escuta será The Ideal Crash, dEUS (1999).
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Centro Náutico (C.A.M.) - Zona Ribeirinha

O Rio Aqui Tão Perto
sáb.  10h0023 mai.

[canoagem]

Passeio de canoa onde poderás experimentar as canoas do Clube Atlético do 
Montijo com acompanhamento do técnico da modalidade.
Inscrição Gratuita no local

Galeria Municipal do Montijo

[atelier infantil]

N.º participantes: 10 crianças em simultâneo (por ordem de chegada) // 60 a 90min

Criar'tividades na Galeria

Após uma breve visita à exposição patente, os participantes poderão explorar as vá-
rias temáticas trabalhadas pelos alunos das escolas locais através de técnicas de baixo 
relevo. Para o efeito, utilizam materiais reutilizados como o cartão e o papel de jornal.

Criar em baixo relevo

sáb.  11h0023 mai.

Promotores: Câmara Municipal do Montijo e Clube Atlético do Montijo

- Projeto Desporto Natureza

Polidesportivo de Sto. Isidro de Pegões e junto 
ao Campo de Futebol António Augusto Cota Marques

Manhã desportiva em Pegões
- Várias Modalidades

sáb.  10h0023 mai.

[desporto]

Inscrição Gratuita no local
Promotores: Câmara Municipal do Montijo e Clubes de Pegões

- Projeto Desporto na Rua

[desporto na natureza]

dom.  9h1524 mai.

Partida: Escola EB 2, 3 Pegões
Caminhada Musical

Caminhada 8km // Música ao vivo
Inscrições: https://acorrer.pt/ 
Organização: Associação Arte com Vida
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[leitura]

Tertuleria 
– "Maio maduro Maio, quem te pintou?
Ateneu Popular de Montijo

dom.  16h00-18h0031 mai.

"Maio maduro Maio, quem te pintou? 
Quem te quebrou o encanto, nunca te amou." JOSÉ AFONSO

MONTIJO AGENDA DE EVENTOS

Museu Agrícola da Atalaia

[oficina criativa]

sáb.  11h0030 mai.

M/6 // máx. 15 participantes c/ acompanhante

Com uma balança decimal e medidas tradicionais como o alqueire, crianças e 
adultos experimentam pesar produtos do campo e medir cereais, percebendo 
de uma forma divertida como as medições fazem parte do nosso quotidiano.

Inscrições até 25 maio // marcações: museu.se@mun-montijo.pt // 212 327 867

Quanto Pesa? Quanto Cabe?

[voleibol]

sáb.  9h0030 mai.

Pavilhão Municipal n.º 2 do Montijo

GIRA – VOLEI
Torneio Mini Vólei

Espaço aberto para leituras livres no último domingo de cada mês. Entrada livre. 
R. Luís Calado Nunes, Páteo Aldegalega, Loja H – 2870-350 MONTIJO

[saúde sénior]

qua.  14h0027 mai.

Cinema-Teatro Joaquim d'Almeida
Informações: Gabinete Sénior - 212 327 674

V Jornadas de Saúde Sénior
Viver mais, com saber

Programa completo em www.mun-montijo.pt
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Patente até 8 de junho de 2026.

exposições // Entrada Livre

MUSEU JORGE PEIXINHO

Horário de Verão | Abril a Outubro
3.ª a sábado: 9h30 – 12h30 | 14h00 – 18h00
Domingo: 10h00 - 13h00 | 15h00 -19h00
Encerra às segundas e feriados.

Ateneu Popular do Montijo
You Better Run

[fotografia]

A exposição explora o ato quotidia-
no de correr, por motivos de mero 
exercício físico ou por motivos de 
força maior. "You Better Run" - é 
melhor correres/fugires - ilustra um 
ato compulsivo comum face a um 
destino traçado. 
Pode, também, significar uma pos-
sibilidade de fugir a ponderar, pe-
rante uma ameaça iminente às li-
berdades cívicas, ou a propósito do 
direito de manifestação.
A inspiração do título surge de um 
verso interpretado pela banda Pink 
Floyd no seu álbum paradigmático, 
THE WALL.
Entrada livre.

sáb.  15h009 mai.

Galeria Municipal do Montijo

[envelhecimento ativo]

Saber com Sabor a Arte

Exposição alusiva aos trabalhos rea-
lizados pelos alunos que frequen-
tam as disciplinas de Pintura, Artes, 
Fotografia, Macramé e Azulejaria, da 
Universidade Sénior e dos Ateliers 
Sénior Artes e Agulhas, Ideias c'Arte 
e Bordados.

sex.  15h0022 mai.
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Sílvia Rebelo

[artesanato]

até 7 jun.

Mercado Municipal de Montijo
3.ª a domingo | 07h00 às 14h00

Amor em Família
– um tributo à Mãe Natureza

Em 2014, Sílvia Rebelo apresenta a marca Cores&Co., um projeto pensado para 
pessoas autênticas, onde a cor e a Natureza são elementos essenciais.
Nesta exposição, Sílvia Rebelo apresenta algumas das peças que mais prazer sen-
te em criar: representações da Família, o berço do Amor. O recurso a materiais 
naturais é, por si só, uma homenagem aos recursos infinitos da Mãe Natureza e 
uma forma de lhe prestar o devido respeito.

galeriamunicipalmontijo

A exposição "Expressões” é uma clara aposta na aproximação das escolas à co-
munidade, na valorização da arte, constituindo um estímulo aos nossos jovens, 
sendo eles os protagonistas. Fica o convite à comunidade, venham conhecer o 
talento dos nossos jovens!

Expressões VIII: 

[pintura e desenho]

as escolas na Galeria

“A Arte deve ser a base da educação”
Herbert Read

até 16 mai.

3.ª a sábado | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Galeria Municipal do Montijo

[celebração]

Exposição Voz Ativa
Biblioteca Municipal 
Manuel Giraldes da Silva

Exposição informativa referente à comemoração do 50.º aniversário da Constitui-
ção da República Portuguesa de 1976 e da importância da chegada da democra-
cia ao nosso País.

Voz ativaVoz ativa25 de abril sempre!25 de abril sempre!

até 28 mai.
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It's a Miracle We Ever Met

9 mai. sáb.  21h30

[dança]

O Beijo da Mulher Aranha

7 mai. qui.  21h30

Thriller, Romance // M/12 // 3€ // 128min

[ciclo cinema campeões de bilheteira]

U.V.A. United Visionary Arts

BILHETEIRA CTJA
Terça a sábado das 14h00 às 20h00

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt
Em dias de espetáculo, encerra às 22h00

Jeong Kwan e os Frutos do Verão

2 mai. sáb.  11h00

[dança]

[stand-up comedy]

Gilmário Vemba - 3.º Round

Inspirada na arte culinária e filosofia de Jeong 
Kwan, monja budista coreana.

2 mai. sáb.  21h30

10% receita da bilheteira reverte a favor do Centro 
Social de São Pedro - Sol dos Meninos

M/6 // 10€ // 50min

A harmonia improvável de cada encontro revela as 
respostas de que precisávamos, ou as perguntas 
que nem imaginávamos que nos iriam transformar. 
E se perdermo-nos for na verdade um encontro? E 

se encontrar-nos exija que nos percamos primeiro? Inspirado na pintura da escritora e 
ilustradora Hallie Bateman, cada cruzamento relembra-nos de que a mais simples cone-
xão é verdadeira, tem um propósito que vai além do acaso... É um milagre.

M/16 // Plateia 25€ // 1.º Balcão 22€ // 
2.º Balcão 20€ // 3.º Balcão 18€ // 70min

Para bebés a partir dos 6 meses e crianças até aos 
5 anos // Gratuito // 3€ adultos // 60min //
Limitado a 25 crianças (2 adultos por criança)
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Pizza Man

15 mai. sex.  21h30

[teatro]

Yellow Star Company

O Monte dos Vendavais

14 mai. qui.  21h30

Drama, Romance // M/14 // 3€ // 136min

[ciclo cinema fantasia/comédia/drama]

XI Gala Solidária Lions Clube 
do Montijo

10 mai. dom.  16h30
M/6 // 6€ // 90min

Anti-princesas – Frida Kahlo

16 mai. sáb.  11h00

[teatro infantil]

M/3 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 40min

Muito longe daqui, do outro lado do oceano, existe 
um país chamado México. Neste lugar, há muito tem-
po, muito tempo, viveu uma menina chamada Frida.

M/16 // Plateia 22€ // 1.º Balcão 20€ // 
2.º Balcão 18€ // 3.º Balcão 16€ // 90min

[música]

10% receita da bilheteira reverte a favor da Associa-
ção Caminho do Bem Fazer

Duas jovens, profundamente frustradas com os homens, chegam ao limite. Cansadas de 
desilusões, abusos e traições, decidem que está na hora de se vingarem.
Eduardo Madeira, Liliana Santos e Núria Madruga sobem a palco com a nova comédia 
PIZZA MAN.

A Orquestra Sinfónica do Conservatório Regional 
de Artes do Montijo apresenta um concerto que 

percorre diferentes épocas e estéticas da música clássica, reunindo sete compositores 
cujas obras definiram identidades musicais distintas: Mozart, Haydn, Mascagni, Ponchiel-
li, Grieg, Sibelius e Rimsky-Korsakov. 
Espetáculo Solidário em parceria com a Orquestra Sinfónica do CRAM e o Lions Clube do 
Montijo para apoiar a Causa da Visão.



11

Open Mic

19 mai. ter.  21h30

[multidisciplinar]

M/12 // Gratuito // 90min

Host: Rizumik

MAIO 2026

Submissão

21 mai. qui.  21h30

Drama // M/14 // 3€ // 117min

[ciclo cinema português]

Versão Portuguesa
Saltitões

16 mai. sáb.  15h00

[ciclo cinema infantil]

M/6 // 3€ // Gratuito até aos 12 anos // 104min

23 mai. sáb.  21h30

[música]

Luca Argel

M/6 // Plateia 10€ // 1.º e 2.º Balcão 7,50€ // 
3.º Balcão 5€ // 90min

Inês Marques Lucas

16 mai. sáb.  21h30

[café-concerto]

M/6 // Gratuito // 60min

Musicalmente próxima do universo indie pop, a 
cantora, compositora e instrumentista tem um re-
gisto ímpar na música nacional.

Luca Argel apresenta o seu projeto mais íntimo e 
ousado: "O Homem Triste".
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Eva

30 mai. sáb.  16h30

[dança]

M/6 // 10€ // 50min

Companhia de Dança “NONA Companhia”

BILHETEIRA CTJA
Terça a sábado das 14h00 às 20h00

212 327 882 | ctjabilheteira@mun-montijo.pt

Em dias de espetáculo, encerra às 22h00

20% de desconto para Estudantes, M/65 
e Grupos de 10 ou mais pessoas

em junho

“Eva” é um espetáculo concebido pela Companhia de Dança “NONA Companhia” que refle-
te sobre a condição da mulher contemporânea. O projeto parte de uma perspetiva artística 
e coreográfica para abordar temas universais como a identidade, a liberdade, a força cole-
tiva e os desafios sociais e culturais que moldaram o papel da mulher até aos dias de hoje.

The Bride!

28 mai. qui.  21h30

Thriller // M/16 // 3€ // 126min

[ciclo cinema ficção científica/terror]

Baião d'Oxigénio
[multidisciplinar]

B. Produções

M/12 // Plateia 24€ // 1.º Balcão 22€ // 
2.º Balcão 20€ // 3.º Balcão 18€ // 140min
10% receita da bilheteira reverte a favor da Cercima

Em “BAIÃO D’OXIGÉNIO”, João Baião regressa aos palcos num espetáculo cheio de música, 
humor e energia. Um espetáculo dentro do espetáculo, onde realidade e imaginação se 
misturam para criar momentos mágicos. Com Cristina Oliveira, cantores e bailarinos, é um 
verdadeiro balão de oxigénio. Imperdível, emocionante e hilariante!

5 e 6 jun.
sex.  21h30 // sáb. 15h30 e 21h30
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218 078 760 // bilheteira@mascarenhasmartins.ptBILHETEIRA
BOL Bilheteira Online - Casa da Música Jorge Peixinho

Uma Volta à Casa

16 mai. sáb.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

[mediação cultural]

[música]
Sara Paixão

O seu disco de estreia, O meu lugar, foi editado 
pelo Museu do Fado em 2024, com produção de 
Ângelo Freire. Sara Paixão, que descobriu o fado na 
adolescência através da voz de Amália Rodrigues, 
é uma das representantes desta geração, com um 
percurso que tanto a levou a pertencer ao elenco 
da mítica casa Sr. Vinho, como a cantar em festivais 
nacionais e internacionais.

8 mai. sex.  21h30
M/6 // 6 a 10€

[música]
Rita Cortezão

O seu disco de estreia, tudo, um pouco, saiu em 
outubro de 2025. Porém, Rita Cortezão escreve can-
ções desde que se lembra, provavelmente desde 
que começou a tocar piano, aos cinco anos. 
As suas canções situam-se neste território entre a 
imaginação e o quotidiano, entre os jogos de pala-
vras e o rebuliço citadino, questionando a sua con-
dição, expondo as suas dúvidas, não tendo medo de 
parecer vulnerável.

15 mai. sex.  21h30
M/6 // 6 a 10€

M/6 // Máx. 15 participantes // 90min (aprox.) // 
Gratuito // Requer inscrição prévia para: 
producao@mascarenhasmartins.pt 
É aconselhado calçado confortável e chapéu.
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A Companhia Mascarenhas-Martins é uma estrutura financiada por: República 
Portuguesa — Cultura, Juventude e Desporto / Direção-Geral das Artes, Câma-
ra Municipal do Montijo.

Clube de Leitura

M/4 // Máx. 20 participantes // 90min (aprox.) // 
Gratuito // Informações e marcações: 
producao@mascarenhasmartins.pt
Apoio: Laboratório Plano Nacional de Leitura

31 mai.

[teatro para a infância]
A Metade Que Falta

dom.  16h30

Grupo de Música Contemporânea de Lisboa

[música]

Jorge Peixinho foi professor de Composição no 
Conservatório Nacional e também professor de 
Música de Câmara, tendo criado a primeira classe 
de interpretação de Música Contemporânea, a qual 
se extinguiu com o seu falecimento em 1995.
Em 2012, o Professor Jorge Sá Machado deu conti-
nuidade a este projeto, criando a Classe de Música 
Contemporânea da EAMCN. 

O currículo parte do legado do mestre e compositor Jorge Peixinho, abordando a “intro-
dução à interpretação da música do nosso tempo”.
Esta sessão aberta ao público consiste na apresentação do trabalho desenvolvido pelos 
alunos no âmbito desta classe.

Ricardo Guerreiro Campos

M/6 // Gratuito23 mai. sáb.  10h30

[mediação cultural]

24 mai. dom.  10h30

Companhia Mascarenhas-Martins

Há sempre qualquer coisa que nos falta, que nos 
completa, que procuramos, encontramos, por ve-
zes perdemos e voltamos a procurar.
A Metade Que Falta é um espetáculo-oficina sobre 
essa procura, é “uma declaração de amor às coisas, 
das mais simples às mais complexas, de uma flor a 
um abraço”. E o mundo precisa tanto de declara-
ções de amor.

M/3 // 40min // Menores de 18 anos: 3€ | Maio-
res de 18 anos: 6€

Peixinho Para Todos
Classe de Música Contemporânea da EAMCN
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Câmara Municipal 
do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes 
de Almeida
212 327 600
geral@mun-montijo.pt

Ficha Técnica
Título  Montijo Agenda 
de Eventos

Edição  Câmara Municipal 
do Montijo

Coordenação  Gabinete 
de Comunicação e 
Relações Públicas

Projeto gráfico  GCRP 
- Atelier de Artes Gráficas

Fotografia  GCRP

Capa  Bote de Fragata 
"O Aldeano" - Ver pág. 4

Tiragem  6 000 ex.

Impressão  
Tipografia Belgráfica Lda.

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

O movimento associativo 
do concelho do Montijo 
interessado na divulgação 
das suas atividades deve 
enviar a informação para  
geral@mun-montijo.pt  
até ao dia 10 do mês 
anterior da respetiva 
edição.

A Câmara Municipal do 
Montijo reserva-se no 
direito de selecionar a 
informação a divulgar, 
e não se responsabiliza 
por quaisquer 
alterações às datas e 
locais das iniciativas da 
responsabilidade das 
entidades promotoras.

SERVIÇOS DE URGÊNCIA

SUBSCRIÇÃO DE NEWSLETTERS
Acompanhe as principais iniciativas em www.mun-montijo.pt

LINHAS DE APOIO MUNICIPAIS

Linha de Apoio a Migrantes 
- Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes: 
917 060 714 / 212 327 739

Linha de Apoio à Violência Doméstica 
- Espaço Informação Mulheres: 917 060 714 (se precisar de 
ajuda ou tiver conhecimento de alguma situação de vio-
lência doméstica, envie uma mensagem para a Linha SMS 
3060 ou ligue 800 202 148 – linhas gratuitas, 24h por dia)

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30

SNS 24 – 808 24 24 24

Hospital do Montijo – 212 147 300

UCSP Montijo – 212 307 920
ucsp.montijo@ulsar.min-saude.pt

USF Afonsoeiro – 212 309 870
usf.afonsoeiro@ulsar.min-saude.pt 

USF Aldegalega – 212 841 180
usf.aldegalega@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Cruzamento de Pegões – 265 898 730
ucsp.pegoes@ulsar.min-saude.pt

UCSP Montijo Rural-Pólo de Canha – 265 897 940
ucsp.canha@ulsar.min-saude.pt

Bombeiros Voluntários do Montijo – 212 301 542/3
Urgência – 212 310 048 

ahbvmontijo@hotmail.com
Bombeiros Voluntários de Canha – 265 897 956

bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Posto Territorial de Montijo – 217 657 570

ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt
GNR Posto Territorial de Canha – 265 249 764

ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt
PSP Esquadra Montijo – 219 020 840

contacto@psp.pt 

Serviço Municipal de Protecção Civil – 212 327 719
smpc@mun-montijo.pt

15MAIO 2026

RECOLHA DE MONOS
Se vive na União de Freguesias de Montijo e Afonsoeiro, 
ligue e marque a sua recolha - 212 327 837
Segunda a sábado das 8h às 14h
Nas restantes freguesias do concelho, estes serviços são reali-
zados pelas Juntas de Freguesia, sendo igualmente gratuitos.

- Serviço Gratuito
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www.mun-montijo.pt

@municipiodomontijo

@ctjamontijo

@galeriamunicipalmontijo

@cmmontijo


