INFORMATIVO
DE RISCOS

INFORMAR PARA PROTEGER.
PREVENIR PARA SALVAR VIDAS.

@ 0 O

INUNDACOES INCENDIOS SISMOS METEOROLOGIA FALHA DE ACIDENTES COM
C'N:ORME'_SE : t?REPAtRE'SE _ PROTE“_"S: _ RURAIS E ADVERSA PONTES E MATERIAS
onhega os riscos steja pronto e reduza equenas agoes hoje,
e saiba como agir. vulnerabilidades. grandes seguranga amanha. URBANOS VIADUTOS PERIGOSAS

Bacehoel: ’ Instaigra: ‘ () ebsite ‘ e 212 327719 / 910 006 058 ’ @ smpc@mun-montijo.pt

Protecao Civil Montijo @protecao.civilmontijo https://www.mun-montijo.pt/viver/protecao-civil



N\ PROTECAOQ CIVIL | e e

-
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para apoiar cada cidadao a

reconhecer os riscos e a adotar
comportamentos seguros no dia a dia.

A PREVENCAO COMECA
INFORMAR PARA PROTEGER. PREVENIR PARA SALVAR VIDAS. COM CADA UM DE NOS.

O Servigo Municipal de Protegao Civil do Montijo
tem como missao proteger pessoas, bens e ambiente,
através da prevengao, preparagao e resposta

a situagoes de risco e emergéncia.

— A

INFORMAMOS

Divulgamos informacao clara e util
para que todos saibam como agir.

PREPARAMOS
Promovemos a preparagao da comunidade,
reduzindo vulnerabilidades e riscos. t

INUNDAGOES INCENDIOS SISMOS METEOROLOGIA FALHA DE ACIDENTES COM
PROTEGEMOS RURAIS E ADVERSA PONTES E MATERIAS
Trabalhamos todos os dias para URBANOS VIADUTOS PERIGOSAS
construir um concelho mais seguro,

resiliente e solidario.

CONHECER O RISCO E O PRIMEIRO PASSO PARA EVITAR O PERIGO.

INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE.
i S SR e e

da solugéo.
ARTICULAMOS COM ¢
TRABALHAMOS ENTIDADES E AGENTES PLANEAMOS E RESPONDEMOS COM : /0’ Jos /
COM A COMUNIDADE DEPROTECAOCIVIL ~ PREVENIMOSRISCOS ~ RAPIDEZ E EFICACIA ]m&gg SEMOS mais -

jroshopk o poners: O 212327719/910 006058 ) smpc@mun-montijo.pt

@protecao.civilmontij https://www.mun-montijo.pt/viver/protecao-civil

Protecao Civil Montijo



ACIDENTES COM
| MATERIAS PERIGOSAS

SAO INVISIVEIS, INODORAS OU TOXICAS.
A PREVENCAO FAZ A DIFERENCA.
INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE.

-

Sao substancias ou misturas que, devido as suas
propriedades quimicas ou fisicas, podem representar
um perigo para as pessoas, bens ou ambiente.

OBHS D

INFLAMAVEIS ~ TOXICAS ~ CORROSIVAS ~ EXPLOSIVAS  PEPIGOSAS
PARA 0 AMBIENTE

Podem estar em estado liquido, sélido ou gasoso

e ser transportadas por via rodoviaria, ferrovidria,
maritima ou através de condutas.

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM
SITUAGAO DE EMERGENCIA.

Q AS MATERIAS PERIGOSAS PODEM PROVOCAR:
« Explosdes +Incéndios -« Intoxicagbes < Poluigdo

Afaste-se, proteja-se e deixe agir os profissionais.

w

SINAIS POSSIVEIS

Cheiro forte ou invulgar

AFASTE-SE IMEDIATAMENTE
Afaste-se do local no sentido oposto ao vento.
Quanto maior a distancia, mais seguro esta.

NAO TOQUE NEM PROCURE
Nao toque em recipientes, derrames ou embalagens.

EVITE INALACAO
Cubra o nariz e a boca com pano himido,

Fissuras em recipientes, tanques ou tubagens

Derrames, manchas ou alteragdes no solo ou na agua
Fumo, névoa ou

vapores coloridos . ; P »
P2 Aumento de trafego de veiculos cisterna ou comboios

Derrames de fugas
de liquidos

Recipientes danificados
ou tombados

Presenca de equipas de emergéncia

Sinais de evacuagao ou confinamento da area

se necessario. Sinais e rotulos de perigo

B>

. i Informagoes das autoridades ou dos meios de comunicagao
Ruidos anormais

ou explosoes

ALERTE DE IMEDIATO

Ligue 112 e indique o que vé e onde esta.
Pessoas com sintomas:
tonturas, nauseas,
irritacéo nos olhos ou pele.

QD@0

NAO ASSUMA RISCOS.
A SUA SEGURANCA E A DOS OUTROS

ALERTE OUTROS
Avise as pessoas proximas do perigo
| e siga as instrugdes das autoridades.

E A PRIORIDADE.

@ A PREVENCAO E A MELHOR DEFESA. @

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM SITUAGAO DE EMERCENCIA.

OO0 000

®

O

INFORME-SE

1. 0 QUE SAO MATERIAS PERIGOSAS? 2. ANTES DE UM ACIDENTE

Conhega os riscos na sua area e acompanhe os Avisos.

RESPEITE A SINALIZAGAOD

Obedega as restrigées de transito e zonas de risco.

EVITE EXPOSICAQ

Nao se aproxime de areas de armazenamento
ou transporte de produtos perigosos.

TENHA UM PLANO

Saiba o que fazer e para onde ir em caso de emergéncia.

OBSERVE SINAIS DE ALERTA

Fugas, derrames, fumos ou odores invulgares,

presenca de equipas de emergéncia.

SIGA AS INSTRUCOES
das autoridades e equipas
de emergéncia.

NAO REGRESSE
a area afetada até indicagao
das autoridades.

MANTENHA-SE INFORMADO

Use apenas fontes oficiais.

APOIE QUEM PRECISA

Ajude pessoas vulneraveis
e siga as indicagdes.

CONTACTOS SMPC

< smpc@mun-montijo.pt

®) 910 006 058

Q)

QAR X

. DURANTE UM ACIDENTE 4. SINAIS DE ALERTA - ESTEJA ATENTO 5. APOS UM ACIDENTE

LEMBRE-SE

As matérias perigosas
podem ser invisiveis,
inodoras ou téxicas.

A prevencgao salva vidas,
bens e o ambiente.

Respeite os sinais
e zonas de seguranga.

Em caso de emergéncia,
afaste-se e ligue 112.




A sua reagdo pode fazer a diferenga.

A c I D E N I E S Siga estes passos:
GARANTA A SUA SEGURANCA
Pare em local seguro, longe do transito.
Ligue os 4 piscas.

EM SEGUNDOS, PODE TUDO MUDAR. ""A““s”““‘“
A INFORMAGAO SALVA VIDAS.

LIGUE 112

Indique o local exato, o nimero de veiculos
envolvidos e o estado das vitimas.

NAO MOVA AS VITIMAS

Salvo em caso de perigo iminente
(ex.: incéndio, risco de exploséo).

PRESTE 0S PRIMEIROS SOCORROS

Se souber, preste os primeiros socorros
até a chegada da ajuda.

EM CASO DE EMERGENCIA
112

Verifique o nimero de vitimas e o estado das mesmas.

CONDUZA COM SEGURANCA

Respeite os limites de velocidade, a sinalizagdo e
as regras de transito.

MANTENHA 0 VEICULO EM BOAS CONDICOES

Verifique regularmente travoes, pneus, luzes, niveis
de liquidos e equipamentos de seguranca.

ADAPTE A CONDUCAO AS CONDICOES

Reduza a velocidade em condi¢Ges adversas
(chuva, nevoeiro, vento, estrada escorregadia).

USE SEMPRE CINTO DE SEGURANCA

Todos os ocupantes do veiculo devem

1. 0 QUE FAZER? 2. ANTES DO ACIDENTE

EVITE DISTRACCOES
Nao use o telemével durante a condugéo.
Mantenha a atencdo na estrada.

usar o cinto de seguranca.

LIGUE APENAS EM
SITUAGAO DE EMERGENCIA.

3. DURANTE 0 ACIDENTE (SE PUDER)
e MANTENHA A CALMA
Panico pode agravar a situacao.

Ndamero de veiculos envolvidos
A PROTEJA 0 LOCAL e tipo de veiculos.
Coloque o tridngulo de pré-sinalizacao

« Estradas até 50 km/h: 3 25
coloque a 30 metros do veicul tSae e vition
a uma distancia adequada. oque:a vo

LIGUE 112 APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.

As linhas devem estar disponiveis para quem
realmente precisa.

5. APOS 0 ACIDENTE

AGUARDE A CHEGADA DA AJUDA (— 2)
Nao abandone o local. LEMBRE_SE

Local exato do acidente
(estrada, km, sentido da via, referéncias préximas). =

A SINALIZACAO E IMPORTANTE!

Use o triangulo de pré-sinalizagao:

@ A prevengdo comeca em si.

@ Respeite as regras.

@ Proteja a sua vida
e a dos outros.

Forneca as informagdes necessarias
de forma clara e objetiva.

REGISTE 0 ACIDENTE
. Se possivel e seguro, fotografe a cena,

os danos e a sinalizagao.

CONTACTE O SEU SEGURO
Informe o acidente assim que possivel

e siga as indicagdes.

Q COLABORE COM AS AUTORIDADES

coloque a 100 metros do veiculo

9 EVITE NOVOS ACIDENTES « Estradas acima de 50 km/h:

Sinalize o perigo e afaste-se da via
©om seguranga.

NAO JULGUE, AJUDE
Preste ajuda sem colocar a sua vida
em risco.

O seu contacto

para eventuais esclarecimentos.

@ A sua atitude pode
evitar mais acidentes.

ﬁr_ Fale de forma calma e clara.
~  Siga as instrucdes dos operadores.

CONTACTOS SMPC MONTIJO
= DL smpc@mun-montijo.pt
®) 910 006 058

A PREVENGAO E A MELHOR PROTEGAD.
INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE

EM CASO DE EMERGENCIA '
112 =

LIGUE APENAS EM SITUACAD DE EMERGENCIA.



~ A 0 ~
I N U N D Ac 0 ES ED o ouE séio INuNDAGGES? B3 ANTES DA INUNDAGAO
E c H E I As ::e;ug:f;:::::;n:z:? R m Q SE VIVE EM ZONA VULNERAVEL

Podem ser causadas por precipitagado intensa,
subida rapida dos cursos de dgua, acumulagao @ Limpe caleiras, telhados, @ Conhega os locais mais suscetiveis
de dgua nas ruas devido a sistemas de drenagem sumidouros e ralos. ainundagdes perto da sua casa.

PROTEJA-SE. PREPARE-SE. SAIBA COMO AGIR. insuficientes ou pela influéncia das marés do Tejo.
° Verifique muros, portas de caves

No Montijo, a prevengé@o comega antes da emergéncia. No Montijo, as chuvas intensas e as marés e sistemas de drenagem.
vivas podem provocar:

@ Identifique percursos alternativos
e pontos em cota mais elevada.

° Guarde documentos importantes

il = : : Q Tenha sempre a mdo os contactos
Acumulagdo rapida Condicionamentos em locais altos e protegidos. o~
@ de dgua em zonas na circulagao de emergéncia.
A g e L urbanas e baixas rodovidria e pedonal @ Prepare um kit de emergéncia: S .

sLiba b sdiig 19 =3 B lanterna, radio, pilhas, agua, @ Mantenha-se informada através
Inundagdes de caves, Cheias das linhas medicamentos e alimentos nio dos canais oficiais do Municipio
garagens e espagos de 4gua e zonas pereciveis. e da Protec@o Civil.

A INFORMAC AO subterraneos ribeirinhas

SALVAVIDAS, E I i 3 ——— & é
Esteja preparado. : : — : = 8 Conheca os locais mais vulneraveis onde vive, \& = O ﬁ .

Protoji°seasis Bosquitos. trabalha e circula. A informacao salva vidas!
e ; S
g 5 APOS A INUNDAGAO
" { a
Q FAC A Evite circular em zonas inundadas. - "f e
30 cm de agua podem arrastar 3 L a
‘ Atravesse zonas Desligue a eletricidade e o gas um veiculo. i ' W

inundadas a pé se o puder fazer com seguranga.
ou de veiculo. Se o veiculo ficar imobilizado,
abandone-o apenas se existir
Utilize caves, garagens Siga as indicagbes das seguranga e procure um local
subterraneas ou autoridades e os desvios mais elevado.
locais fechados. de transito.
Mantenha o cinto de seguranga
Toque em cabos elétricos @ Mantenha-se informado através 9 sempre colocado.
ou equipamentos elétricos da radio, redes sociais oficiais
em contacto com a agua.

e site do Municipio. y
@ Luzes acesas ajudam a ser
a Conduza em vias @ Ligue 112 apenas em visto por outros condutores.

N&o consuma Evite contacto Regresse a casa Registe os danos Nao deite lixo para
aguadatomneira  com lama, dguas apenasquandoas  com fotografiaspara  as ruas ou linhas
sem confirmagio  paradas e objetos  autoridades indicarem  efeitos de seguro de dgua. Todos
de que ésegura.  que possam estar que é seguro. € apoio. SOMOS responsaveis.

contaminados.

— submersas. Nao sabe situacio de emergéncia
a profundidade da dgua. 9 '

EM CASO DE EMERGENCIA A PROTECAO CIVIL CONTACTOS SMPC MONTIJO

COMECA EM CADA CIDADAO. smpc@mun-montijo.pt
JUNTOS, TORNAMOS O MONTIJO MAIS SEGURO! @© 910006 058

112

LIGUE APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.




FALHA DE

0 COLAPSO DE UMA PONTE OU VIADUTO

PODE OCORRER SEM AVISO E IPROVOCAR

VITIMAS, DANOS GRAVES E INTERRUPCAD
DE SERVICOS ESSENCIAIS.

53

< :
o XYY

112

LIGUE APENAS EM

N

SE ESTIVER NA PONTE QU VIADUTO
Se notar algo anormal, pare o veiculo
se for seguro e saia rapidamente

da drea.

LOCAIS DE RISCO

« Pontes e viadutos antigos
ou com manutengao
insuficiente.

SE 0 COLAPSO OCORRER

Afaste-se da area imediatamente.

O colapso pode gerar novos

abatimentos.

SE ESTIVER PERTO

Procure abrigo atras de estruturas
solidas e proteja-se de quedas
de detritos.

« Estruturas sobre rios
com risco de cheias.

« Zonas sismicas.

« Estruturas com aumento
de trafego ou cargas
pesadas.

NAO UTILIZE 0 TELEMOVEL
Evite chamadas desnecesséras
para ndo sobrecarregar a rede.

EM CASO DE EMERGENCIA

LY

LIGUE APENAS EM SITUAGAO DE EMERCENCIA.

INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE g
e A.\ i
Sl S

SITUAGAD DE EMERGENCIA. |- = =

3. DURANTE A FALHA - COMO AGIR

1. 0 QUE E FALHA DE PONTES E VIADUTOS? 2. ANTES DA FALHA - PREVENCAO E VIGILANCIA

RN

80200000

E o colapso parcial ou total de uma estrutura devido a
fatores como envelhecimento, sobrecarga, falhas de
projeto ou construgéo, sismos, cheias, corroséo ou
falta de manutencgéo.

e PRINCIPAIS CAUSAS ~ ———ee
i % @ @
ENVELHECIMENTO SOBRECARGA EVENTOS CORROSAD E FALHAS DE
E FALTA DE EXTREMOS DEGRADACAO  PROJETO OU

MANUTENCAO CONSTRUGAOD

Degradagiiodos Pesosuperior  Cheias, sismos, Agao da 4gua, Erros de célculo, |

materiais com ao previsto ventos fortes, sais, produtos materiais ou
o tempo. na estrutura. impactos. quimicos. execucao,

A PREVENCAO E A MANUTENCAO SALVAM VIDAS.

Esteja atento aos Avisos e evite dreas de risco.

N

Fissuras grandes ou aumento rapido de fissuras
Deformagdes visiveis na estrutura

Ferrugem avangada ou corrosdo nas armaduras
Ruidos incomuns ao passar veiculos ou vento
Desagregacgao do betao (particulas a cair)
Drenagem entupida ou acimulo de agua

Vibragoes excessivas ao transito

A\ A0 DETETAR ESTES SINAIS, AFASTE-SE E COMUNIQUE

A PREVENCAO E A MELHOR DEFESA.

IMEDIATAMENTE AS AUTORIDADES.

LI
SE. PROTEJ)

INFORME-SE

Acompanhe os avisos das autoridades sobre inspecgoes,
interdigoes e condigdes das infraestruturas.

RESPEITE AS SINALIZACOES

Nao ignore sinais de restrigao de peso, altura ou
interdi¢ao de passagem.

EVITE SOBRECARGA

Respeite os limites de carga dos veiculos e as regras
de circulagao.

OBSERVE SINAIS DE ALERTA

Fissuras, corrosdo, vibragdes anormais, ruidos estranhos
ou deformagdes na estrutura.

COMUNIQUE ANOMALIAS

Reporte as autoridades qualquer dano ou situagao
de risco que observe.

<L,

4. SINAIS DE ALERTA - ESTEJA ATENTO 5. APOS A FALHA — COMO AGIR

AFASTE-SE DA AREA

O local pode estar instavel e ocorrer
desabamentos secundarios.

O
¢
O
&
&

e as ordens de evacuacao.

NAO REGRESSE
Nao volte para recuperar bens ou veiculos.
A érea pode continuar perigosa.

ol =

LEMBRE-SE

SIGA AS ORIENTAGOES DAS AUTORIDADES ) ::ﬁ:f::f°
Respeite os perimetros de seguranca protecéo.

A manutengao
salva vidas.

Respeite os
sinais e limites.

QI

PRESTE AJUDA COM SEGURANCA
Se souber e for seguro, preste primeiros
socorros as vitimas e aguarde socorro.

Em caso de risco,
afaste-se e ligue 112.

Q

INFORME-SE

Acompanhe as informagdes oficiais sobre

vias alternativas e reabertura.

CONTACTOS SMPC
smpc@prociv.pt
© 808200 520




A
I N CEN D I Us 2. ANTES DO INCENDIO

E um fogo que se desenvolve em espagos A VOLTA DA SUA CASA
naturais como matas, florestas, Limpe os terrenos, retire folhas secas, ramos
R U R A I s povoamentos, matos ou pastagens. e madeiras. Mantenha uma faixa de protecao.
No Montijo, o risco aumenta nos dias de
calor, vento forte e baixa humidade. @ NA FLORESTA E NO CAMPO
Nao faca fogueiras nem churrascos fora dos locais proprios.
PROTEJA A NATUREZA. PROTEJA AS PESSOAS. PROTEJA 0 MONTIJO. PRINCIPAIS CAUSAS N6 bite Beatas/ou fosforos pars o chio.

S o St
A prevencio faz a diferengal 0

Acompanhe as previsdes do indice de risco de incéndio
Pontas de cigarro Linhas elétricas e siga as recomendacoes das autoridades.
mal apagadas % e descargas
atmosféricas

—— a S @ SEJA UM AGENTE DE PROTEGAQ
com faiscas negligentes Avise se vir fumo ou comportamentos de risco.

A sua atitude pode evitar uma tragédia.

Queimas e queimadas Fogueiras e
mal realizadas 9 churrascos @ INFORME-SE

A FLORESTA E DE TODOS, o Al
A RESPONSABILIDADE & “Raimg™ LIGUE 112 IMEDIATAMENTE

TAM BEM W 2t > Em caso de incéndio ou se avistar fumo.

3. DURANTE 0 INCENDIO

NUNCA FACA D raca
Retire materiais inflamaveis a volta da casa Registe os danos com fotografias

" 5 Ligue 112 e indique o local
Nao se aproxime do fogo. Eom precidio
(lenha, gas, tintas, etc.). apenas quando for seguro.

= - Siga as indicacoes d
Nao circule em caminhos @ a::gtf)rics!alde: coes das Fanikn Ao $508: mafgusire Evite consumir 4gua de pogos
bloqueados. e extintor, se tiver. que possa estar contaminada.

Mantenha portas e janelas fechadas. Nao regresse a areas ardidas
Retire cortinas e estores. até indicagéo das autoridades.

» : Se estiver em seguranca,
o po'nha SMIISco afaste-se na diregao
a sua vida.

Se for necessrio sair, feche o gas e a eletricidade Ajude na recuperag@o da natureza.
contraria ao vento.

e leve os documentos essenciais. Cada pequena agao conta.

Siga as orientagdes das autoridades
e dirija-se para local seguro.

Nao atrapalhe o trabalho Aludeiss criancas, |§gsos
5 B e pessoas com mobilidade
dos operacionais.

reduzida.

i’i\* A PROTECAO CIVIL COMECA EM CADA CIDADAO.

JUNTOS, TORNAMOS 0 MONTIJO MAIS SEGURO!

EM CASO DE EMERGENCIA : CONTACTOS SMPC MONTIJO
PROTEJA 0 QUE E NOSSO. e

®) 910006 058

112 A FLORESTA E VIDA!
LIGUE APENAS EM SITUA(,‘T\D DE EMERGENCIA.




"_H AS DE 2. ANTES DA ILHA DE CALOR URBANA

® E um fenémeno em que as &reas urbanas registam INFORME-SE
‘ 1 temperaturas mais elevadas do que as zonas 0 Acompanhe os Avisos meteorolégicos e as recomendagdes
rurais circundantes, devido a concentragao de da Protecéo Civil e das autoridades de saude.
edificios, pavimentos e a falta de areas verdes. P
0 CALOR NAS CIDADES PODE SER Q ARBMIESEISPENES
ante arvores, use plantas em varandas e jardins.
MA|S INTENSO DU QUE No MEIO RURAL PRINCIPA'S CAUSAS As dreas verdes ajudam a reduzir a temperatura.
-SE. PREPARE-SE. =
INFORMPERS.E.E?E SEARE SE = MELHORE 0 CONFORTO TERMICO DA SUA CASA
i i R ‘ ! E Use sombreamento exterior, feche estores e janelas nas horas
glfla fuid AN A TR mais quentes e ventile durante a noite.
H - ¢ % ’ ; SUPERFICIES TRAFEGO INDUSTRIA FALTA DE
ZONAS URB AN AS L - . ZONAS VERDES = IMPERMEAVEIS  E ATIVIDADES E EDIFiCIOS VEGETACAU HIDRATE-SE
MAIS QUENTES y. 3 ) X MAIS FRESCAS g Asfalto e betdo Veiculos e ar Libertam calor  As érvores e espagos Beba 4gua regularmente, mesmo sem sede.
W B e ; ” = Dl F e 3 absorvem e retém condicionado libertam  durante o dia verdes ajudam a Evite bebidas alcodlicas e com excesso de agcar.
% - 5 ¥ mais calor. calor. e a noite. amrefecer o ambiente.
PLANEIE AS SUAS ATIVIDADES
Evite atividades fisicas intensas nas horas de maior calor.

@ g f __ : 0 ” e e = _,:_ 2 A PREVENCEO E A MELHUR PROTECAU. Prefira as primeiras horas da manha ou o final do dia.

LIGUE APENAS EM Esteja atento aos Avisos e proteja-se do calor.
SITUACAO DE EMERGENCIA.

3. DURANTE A ILHA DE CALOR URBANO 4. SINAIS DE ALERTA — PROCURE AJUDA 5. APOS A ILHA DE CALOR URBANO

o Beba dgua regularmente ZONAS MAIS LIGUE 112 IMEDIATAMENTE SE A PESSOA APRESENTAR: D) MANTENHA 05 HeTos
Maspo ok sede o b,ebldas wicoohcar SUSCETIVEIS V') Continue a hidratar-se e a proteger-se do calor LEMBRE-SE
e com muito agdcar ou cafeina. @ Temperatura corporal o Pele quente, seca nos dias seguintes,
Mantenha-se em locais frescos z"tm fikancs 0. Slevads (= 40-°2) e avermelhaca ’ /) Asilhas de calor urbano
Procure espagos f:orr_\ sombras, climatizados 1908 Dor de cabega intensa Dificuldade em respirar CUIDE DA SUA lSAUDE afetam a saude de todos.
ou com boa ventilagao. Areas com muitos atoniturss ou dor no peito Esteja atento a sintomas como cansago extremo, .
edificios e pouco verde tonturas ou fadiga prolongada. @ A prevengéo salva vidas.
O Use roupa leve, larga e de cores claras Bankusko descrisibintio Frachisdi iiania
:r:::i;: ::I::)I com;chaoiy Sculbs:de ol h Zonas ind_u-strials ou dificuldade em falar néuseas ou vomitos AJUDE QUEM PRECISA @ Pequenas atitudes
d © comerciais L Ee Apoie vizinhos, familiares e amigos, sobretudo fazem a diferenga.
@ Evite sair nas horas de maior calor \ Bairros com pouca e 2 > 0 Perda de consciéncia os mais vulneraveis.
Entre as 11h00 e as 17h00, se possivel. venthacho natursl muito répidos @ Informe-se, prepare-se
Atengao especial a quem é mais vulneravel \ ] ’ P D R UL I_ E A R E | CONTRIBUA PARA CIDADES MAIS FRESCAS e proteja-se.
Criangas, idosos, pessoas doentes e pessoas U E SE G PE DE CA OR' UM EME G NCIA Reduza o uso do automével, poupe energia

EM CASO DE EMERGENCIA =g = CONTACTOS SMPC MONTIJO
@ A PREVENCAO E A MELHOR DEFESA. ﬁ'ﬂ ‘ .

Arrefeca a pessoa: leve-a para um local fresco, e apoie iniciativas de mais espacos verdes.
retire roupa desnecessaria e oferega agua.

em situacio de sem-abrigo estdo em maior risco.

P< smpc@mun-montijo.pt
() 910 006 058

112

LIGUE APENAS EM SITUAGAQ DE EMERCENCIA.




| 1. 0 QUE E UM INCENDIO URBANO?

E o incéndio que deflagra em edificios ou
estruturas urbanas, podendo propagar-se
rapidamente devido aos materiais,

ao vento ou a falhas elétricas.

........................... PRINC'PA'S cAUSAs

Falhas elétricas Pontas de cigarro
e sobrecargas mal apagadas

s g b T | . | | 9 Utilizagéo indevida Produtos inflaméveis
: o g ‘ de equipamentos ) 3
A SEGURANCA et AL “ § o aquecedores mal armazenados
COMECA EM CADA W il ¥ e Utilizagao de Negligéncia e
" magquinaria com comportamentos
UM DE NUS faiscas de risco

LIGUE 112 IMEDIATAMENTE

Em caso de incéndio ou se avistar fumo.
Diga o que aconteceu, onde e se ha
pessoas em risco. No desligue até ser indicado.

INCENDIOS

PREVENIR E PROTEGER.
AGIR E SALVAR.

BOMBEIROS

ONDE PODE
ACONTECER

. FDIFICI0S
Habitaciso, comércio
e servicos

. GARAGENS
Estaconamentos e
amecadagbes

»” INDUSTRIA
Armaréns e unidades
industriais

Apartamentos,
moradias e anexos

yﬁ CASAS

3. DURANTE 0 INCENDIO

NUNCA FACA FACA Feche a porta e coloque panos himidos nas frestas.
@ = o Mantenha a calma e avalie
Nao entre em panico. . =
a situagao. A 2 2
Abra a janela, se possivel, e sinalize a sua presenca.
@ Nao use elevadores. Ligue 112 e pega ajuda.
Proteja-se do fumo: agache-se e respire

Se houver fumo, mantenha-se através de um pano humido.

junto ao chao e proteja
o nariz e a boca com um pano
himido.

N3o volte atras para
buscar objetos.

Nao abra portas quentes
(verifique com o dorso da mao).

Aguarde o socorro no local mais seguro.

Saia do edificio pelas saidas

de emergéncia, Ligue 112 e informe onde esta.

®® ®OE
G000

® Nao tente apagar grandes Feche portas atrés de si
Incancios sozinho: para fetarcana propagacio YA\ O fumo é tio perigoso como o incéndio
do incéndio. -- perg >

9

-\~ A maioria das vitimas morre por inalagao de fumo.

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM SITUACAO DE EMERGENCIA.

A PREVENCAO HOJE
E A SEGURANCA DE AMANHA.

m Registe os danos com fotografias 'f
apenas quando for seguro. ,
Nao ligue equipamentos elétricos
até verificar as condigoes
de seguranga.

Ajude os outros e informe-se
sobre o apoio disponivel.

it

2. ANTES DO INCENDIO

PREVINA EM SUA CASA E NO TRABALHO
Verifique instalagoes elétricas e equipamentos.

Nao sobrecarregue tomadas e extensoes.
Mantenha materiais inflamaveis afastados de fontes de calor.

G EQUIPAMENTOS QUE SALVAM VIDAS

Instale detetores de fumo e mantenha extintores
em locais acessiveis e em bom estado.

PLANEIE A SUA EVACUACAD
Conheca as saidas de emergéncia do edificio.

Combine pontos de encontro com a sua familia
ou colegas.

ORGANIZE E MANTENHA
Mantenha corredores, escadas e saidas desobstruidas.

Nao acumule materiais em garagens, arrecadagoes
e sotdos.

Aguarde as indicagdes das
autoridades. S6 regresse
ao local quando autorizado.

>

s A PROTECAO CIVIL COMECA EM CADA CIDADA.
JUNTOS, TORNAMOS O MONTIJO MAIS SEGURO!

CONTACTOS SMPC MONT1JO

a B4 smpc@mun-montijo.pt

® 910 006 058




\ METEUROLDG' A 2. ANTES DA OCORRENCIA

INFORME-SE
u D V E R S n Acompanhe as previsoes do tempo nos meios oficiais

(IPMA e Protegao Civil).
PRECIPITACAO | VENTO | TROVOADA

Sao situagbes meteorolégicas que podem
representar risco para as pessoas, bens
e atividades, tais como:

©Q O O

PREPARE UM KIT DE EMERGENCIA

Tenha a mdo agua, lanterna, radio, pilhas, medicamentos,
documentos, alimentos nao pereciveis e kit de primeiros socorros.

% PROTEJA A SUA CASA
A , nfo rma g a’o h 0 J e, PRECIP |TACA0 VENTO TROVOADA Limpe telhad?s, caleiras c.a sumidouros. Retire objetos soltos
Chuva forte ou Vento forte que pode  Descargas elétricas de varandas, janelas e quintais que possam ser arrastados

persistente que pode  provocar quedade  que podem provocar pelo vento.

a4 sequranca amanhdl o
i causar inuf\daqaes érvores, danos'em lncemfm-)s. d?nos o PLANEIE COM A SUA FAM"_'A

e cheias. estruturas e objetos materiais e riscos

projetados. para a vida. Definam pontos de encontro e combinem como irdo

comunicar. Ensine as criangas como agir.

Evite viagens desnecessarias, sobretudo em situagdes
de aviso laranja ou vermelho.

SE FOR NECESSARIO, ADIE DESLOCACOES
& LIGUE 112 APENAS EM SITUAGAD DE EMERGENCIA.
0 TEMPO PODE MUDAR RAPIDAMENTE. As linhas devem estar disponiveis para quem

7,447 INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE. - rehegirege

/4

3. DURANTE A OCORRENCIA

‘ _.._’)'—'f Aguarde as indicagdes das autoridades.
00 =) Sé regresse ao local quando autorizado.

5. AVISOS METEOROLOGICOS

Os avisos do IPMA ajudam a proteger vidas e bens.

AVISO VERDE = Faae kforad
Sem risco meteorolégico antenha-se informado.
PRECIPITAGAD VENTO TROVOADA Registe os danos com fotografias significativo.
FORTE FORTE apenas quando for seguro.
« Evite zonas inundéveis, + Afaste-se de drvores, « Evite locais altos, descampados Esteja atento. Siga as recomendacoes
ribeirinhas e passagens andaimes, muros e junto a drvores isoladas. Informe roturas, quedas de arvores, Situacho de risco para das autoridades.
subterraneas. e estruturas instaveis. « ko utilze quipamattos inundacdes ou outros perigos as autoridades. & determinadas atividades.
« Nao atravesse ruas + Nao estacione junto elétricos ligados a corrente. = AV RAN IA : = S
) S ahries o e Néo ligue equipamentos elétricos até verificar av 'S(_’ LARANJA ) Adote medidas de protegéo. Evite
alagadas, a pé ou de carro. 50U PO « Desligue aparelhos elétricos 28 6 $agiNo. Situagio meteorolégica de deslocagdes desnecessarias.
« Afaste-se de cursos de g sléticidade; sensiveis. ’ risco elevado.
* Retire obj possa : = = 3 3 &
R s;:ena s:;zz ::; ventom * Se estiver dentro de casa, Ajude os outros e informe-se sobre AVISO VERMELHO Risco muito elevado para a populagao.
« Fique atento a possiveis ¥ afeche portas e janelas. o apoio disponivel, Situacio meteorolégica Siga as instrugoes das autoridades.
cheias e inundacdes. + Conduza com atengao. extrema. Permanega em seguranca.
Reduza a velocidade.

ii# A PREVEN[;AU CDMECA EM CADA UM DE N(]S ‘Qﬁ Os avisos sdo emitidos pelo IPMA e divulgados

* pela Protegdo Civil. Acompanhe apenas fontes oficiais.

JUNTOS, TORNAMOS 0 MONTIJO MAIS SEGURO!

EM CASO DE EMERGENCIA ; | CONTACTOS SMPC MONTIJO

1 1 2 0 TEMPO PODE SER IMPREVISIVEL. B =P @ montitc!

: ) A PREPARACAO FAZ A DIFERENGCA.
LIGUE APENAS EM SITUACAQ DE EMERGENCIA. | ® 910006 058




A SEGUR

ooy

EM CASO DE EMERGENCIA |
LIGUE APENAS EM
SITUACAO DE EMERGENCIA.

3. DURANTE 0 MOVIMENTO DE PANICO

MANTENHA A CALMA
O pénico gera mais pénico.

PROTEJA-SE
Mantenha os bracos junto ao corpo

A INFORMAGAO HOJE,
ANCA AMANHA!

Respire fundo e tente controlar e proteja a cabega e os 6rgdos
a ansiedade. vitais.
PROCURE AS SAIDAS

NAO CORRA 'H
Correr aumenta o risco de quedas

e provoca reagdo em cadeia. as saidas de emergéncia.

SIGA 0 FLUX0
Deixe-se levar pela multidao
sem ir contra 0 movimento. a levantar e mantenha-o

protegido.

~ Se cair, encolha-se, proteja a cabega e 0 pescogo
~ com os bracos e tente levantar-se o mais rapido possivel.

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.

Siga as indicagdes e procure

AJUDE 0S OUTROS
Se possivel, ajude quem caiu

O

AGUARDE INSTRUGGES
Siga as indicagdes das autoridades

CONTACTE AS AUTORIDADES
Informe sobre feridos, desaparecidos

COLABORE
A sua colaboragdo é essencial para

O movimento de pessoas em panico ocorre quando
uma situagéo de perigo real ou percecionado provoca
reagées de medo coletivo, levando a comportamentos
desordenados que podem causar acidentes graves,
esmagamentos e até mortes.

............................................. - PRINCIPAIS CAUSAS

AODOO6

Alarme falso Incéndio,  Sobrelotacdo Comunicagdes Bloqueio das
ouinesperado  explosdo e falta de confusas ou saidas de
ou fumo espago insuficientes  emergéncia

& A PREVENGAO E A INFORMACAQ SALVAM VIDAS.

Mantenha-se calmo. Saiba como agir.

VERIFIQUE O ESTADO DAS PESSOAS

Preste primeiros socorros a feridos e peca ajuda.
e da organizagao.

8su situagdes de perigo.

EVITE RUMORES
Néo partilhe informagdes ndo confirmadas.
Use apenas fontes oficiais.

a seguranca de todos.

A PREVENCAO E A MELHOR DEFESA.
INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE.

%41 |

2. ANTES DA OCORRENCIA

INFORME-SE

Conhega os locais que frequenta: saidas de emergéncia,
planos de evacuagao e pontos de encontro.

RESPEITE A LOTACAO

Nao ultrapasse a lotagdo méaxima dos espacos.
Evite ajuntamentos desnecessarios em areas estreitas.

©

IDENTIFIQUE AS SAIDAS

Localize as saidas de emergéncia e os caminhos alternativos.

§ Memorize-os.

SIGA AS INSTRUGOES
Atenda as indicagdes das autoridades e da organizagao

do evento.

ATENCAO A GRUPOS VULNERAVEIS

Apoie criangas, idosos e pessoas com mobilidade reduzida.

’ 0 PANICO E CONTAGIANTE.
A CALMA TAMBEM.
NAO CORRA. PROTEJA-SE.
SIGA 0 FLUXO.
AS SAIDAS EXISTEM
POR UMA RAZAQ: USE-AS.

ﬁ PENSE EM SI. PENSE NOS OUTROS.
JUNTOS, SOMOS MAIS SEGUROS.

LEMBRE-SE

@ A prevengdo comega
em si.

Respeite as regras
e as orientagoes.

A informagdo
salva vidas.

CONTACTOS SMPC MONTIJO
smpc@mun-montijo.pt
®) 910 006 058




E um periodo de tempo em que as temperaturas
maximas sdo anormalmente elevadas, podendo
durar vérios dias consecutivos.

s I NGIPRIS RIS G i

0000

EXAUSTAO  GOLPEDECALOR AGRAVAMENTO  DESIDRATACAO

= CALOR

0 CALOR EXTREMO PODE SER
PERIGOSO PARA A SUA SAUDE.

INFORME-SE. PROTEJA-SE.

CU|DE DE TODOS PELO CALOR Pode ser fatal. DE DOEN[;AS Perda excessiva
Cansaco extremo,  Temperatura CRONICAS de liquidos e sais
fraqueza, tonturas  corporal muito Especialmente minerais.

e nauseas. elevada. cardiacas,
respiratérias
e renais.

A PREVENGAO E A MELHOR PROTECAO.

LIGUE APENAS EM Esteja atento aos Avisos e proteja-se do calor.

SITUAGAO DE EMERGENCIA.

3. DURANTE A ONDA DE CALOR

b

LIGUE 112 IMEDIATAMENTE SE A PESSOA APRESENTAR:

0O
@ @ Nauseas ou vomitos
9 Batimentos cardiacos

rapidos
N I' /
A

: A ¢
o e S : PREVENCAO EAMELHOR DEFES. (@R

L |

LIGUE APENAS EM SITUAGAQ DE EMERGENCIA.

Beba dgua regularmente
Mesmo sem ter sede. Evite bebidas alcoblicas
e com muito agucar ou cafeina.

LOCAIS FRESCOS NO MONTLIO

ek

Em dias de calor intenso,
procure locais frescos:

Temperatura corporal
muito elevada (= 40 °C)

Dor de cabega intensa

Use roupa leve, larga e de cores claras e tonturas

Proteja-se do sol com chapéu, éculos de sol
e protetor solar. Pele quente, seca

Mantenha-se em locais frescos « Bibliotecas e avermelhada

Em casa, mantenha as janelas fechadas e
as persianas baixadas durante o dia.

+ Centros de salde
+ Equipamentos municipais
« Espagos comerciais

Confusdo, desorientagdo
ou comportamentos estranhos

Evite sair nas horas de maior calor
Entre as 11h00 e as 17h00.

©

0 GOLPE DE CALOR E UMA EMERGENCIA MEDICA.

Arrefeca a pessoa: leve-a para um local fresco, retire
roupa dennecessaria e aplique agua fresca.

INFORME-SE JUNTO DA

Faga refeicoes leves e frequentes A
CAMARA MUNICIPAL.

Prefira alimentos frescos como frutas
e legumes.

?v"’-’i

|| |
o
i
o

INFORME-SE

\
Acompanhe os Avisos meteorolégicos e as recomendagoes ‘
da Protec;ao Civile das autoridades de satde. ‘
|
\
\

PREPARE-SE

Tenha &gua potavel disponivel.
Verifique se ventoinhas ou ar condicionado est&o a funcionar.

APOIE QUEM PRECISA

Dé atengao especial a criangas, idosos, doentes cronicos
e pessoas que vivem sozinhas.

MELHORE O CONFORTO DA SUA CASA

Feche janelas, persianas e cortinas nas horas de maior calor.
Mantenha a casa fresca.

PLANEIE AS SUAS ATIVIDADES

Evite esforgo fisico e tarefas intensas nas horas de maior calor.
Prefira as primeiras horas da manha ou o final do dia.

4. SINAIS DE ALERTA — GOLPE DE CALOR 5. APOS A ONDA DE CALOR

®

Continue a beber 4gua

0 seu corpo ainda precisa de recuperar LEMBRE'SE
os liquidos perdidos.

/) O calor pode ser
Esteja atento a sua salde perigoso para todos.

Caso sinta sintomas como cansago extremo,

tonturas ou febre, procure ajuda médica. @ A prevengao salva vidas.

Cuide de quem o rodeia
Verifique se familiares, vizinhos e amigos
estdo bem, especialmente os mais vulneraveis.

\/ Pequenas atitudes
fazem a diferenga.

@ Informe-se, proteja-se

Mantenha a sua casa fresca 3
e proteja os outros.

Ventile durante a noite e mantenha fechada
durante o dia.

CONTACTOS SMPC MONTIJO

D¢
©

smpc@mun-montijo.pt
910 006 058




Um sismo € um movimento vibratério
da superficle terrestre causado pela libertagdo
de energia acumulada nas rochas.

SISMOS

SABER COMO AGIR, PODE SALVAR VIDAS.  ge intensidade variavel

Os sismos ndo se podem prever, —— PRINCIPAIS EFEITOS

mas poden"los estar pre;?arados lindads dhjotos Incéndios causados
para reduzir os seus efeitos. e por fugas de gas

ou curtos-circuitos

No Montijo, embora a possibilidade de sismos
fortes seja moderada, podemos sentir abalos

Danos em edificios, Deslizamentos

estradas e infraestruturas de terras
! Possiveis tsunamis em @ Rutura de vidros
zonas costeiras e ribeirinhas e objetos

APREPARACAOD
E A MELHOR PROTECAQ.
INFORME-SE. PREPARE-SE.

LIGUE 112 APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.
As linhas devem estar disponiveis para quem
realmente precisa.

3. DURANTE 0 SISMO
PROTEGER

\,
\

Verifique se esté ferido e se outras pessoas precisam de ajuda. \
=3

Verifique se ha fugas de gas. Se detetar cheiro a gas, ?_
o nao acenda fésforos, ndo ligue nem desligue aparelhos \

BAIXAR AGUARDAR

& et o

Proteja a cabeca e o pescogo Aguarde que a terra pare
com os bragos e abrige-se de tremer. Mantenha-se
debaixo de uma mesa afastado de janelas, vidros
resistente. e objetos que possam cair.

elétricos. Abra portas e janelas.

Desligue a eletricidade, o gés e a dgua, se houver seguranga |
para o fazer.

Y

Baixe-se até ao chdo Evite utilizar elevadores. Use as escadas.
de joelhos para nao ser

derrubado.

@ Ouca o radio para obter informagdes. Siga as instrucoes
das autoridades.

T Pty 27 »
Se estiver na rua, afaste-se de edificios, muros, postes e arvores. Ligue 112.ape?as em.caso de er.nergenma. s,
As comunicagoes devem estar livres. /' . )
-t _ > Y N

Dirija-se para um local aberto e seguro.

EM CASO DE EMERGENCIA

A PREVENGAO

) COMEGA EM CADA UM DE NOS.

INFORME-SE. PREPARE

=]

LIGUE APENAS EM SITUACAO DE EMERGENCIA. |

@ LoCAIS MAIS SEGUROS

®@®»®

2. ANTES DO SISO

PREPARE A SUA CASA

Fixe méveis altos as paredes. Verifique estantes, candeeiros
e objetos que possam cair. Conheca as saidas de emergéncia.

@ TENHA UM KIT DE EMERGENCIA

Inclua dgua, alimentos ndo pereciveis, lanterna, radio, pilhas,
medicamentos, documentos e kit de primeiros socorros.

PLANEIE COM A SUA FAMILIA

Definam um ponto de encontro e combinem como irdo
comunicar. Ensine as criangas como agir.

E INFORME-SE

Conhega os locais seguros na sua casa, escola, trabalho
e vias de evacuagao.

MANTENHA-SE INFORMADO

Acompanhe as informagdes e recomendacoes das
autoridades e da Protecao Civil.

€3 LocAIS A EVITAR

Perto de paredes
mestras e colunas

Perto de janelas
e fachadas de vidro

Debaixo de mesas
ou mobilidrio resistente

Debaixo de objetos
que possam tombar

Longe de janelas,
vidros e objetos
que possam cair

Em cozinhas (perto do fogao,
frigorifico e armérios altos)

Junto a prateleiras, estantes
e moveis altos

No exterior, em locais
abertos e afastados
de edificios e arvores

GACIOIE)

~ CONTACTOS SMPC MONTIJO
! X smpc@mun-montijo.pt

= (©) 910 006 058




ACIDENTES

SEGURANCA HOJE, MOBILIDADE SEMPRE.
A INFORMAGAO SALVA VIDAS.

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM
SITUAGAO DE EMERGENCIA.

/

7 =

3. DURANTE A UTILIZACAO

@ RESPEITE 0S LIMITES DE VELOCIDADE ONDE PODE CIRCULAR?
A velocidade maxima permitida é de 25 km/h,
As trotinetes elétricas devem
CIRCULE COM ATENCAO circular preferencialmente:
Esteja atento a pedes, veiculos e obstaculos. « Em ciclovias

et + Em vias partilhadas
NAO USE 0 TELEMOVEL com limite até 30 km/h
Nao utilize o telemével nem auriculares + Em zonas 30

durante a condugéo.

NAO PODE CIRCULAR:
X Em passeios

% Em autoestradas
e vias rapidas

APENAS UMA PESSOA
A trotinete é para uma $6 pessoa.
Nao transporte passageiros nem cargas.

® NAO CONDUZA SOB INFLUENCIA

Alcool, drogas ou medicamentos podem
comprometer a sua seguranga e a dos outros.

O
i,
(L

X Em zonas pedonais
(exceto com autorizag#o)

O

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM SITUACAO DE EMERGENCIA.

4. SE OCORRER UM ACIDENTE

1. 0 QUE FAZER? 2. ANTES DE UTILIZAR

EQUIPAMENTO DE PROTECAQ
Use sempre capacete. Recomenda-se o uso de joelheiras

A sua reacéo pode fazer a diferenga.
Siga estes passos:

A GARANTA A SUA SEGURANCA
Pare em local seguro, longe do transito.
Verifique se esta ferido.

AVALIE A SITUACAO

Verifique o estado das pessoas envolvidas.
Nao mova vitimas, salvo em perigo iminente.
LIGUE 112

Indique o local exato, o nimero de pessoas
feridas e o que aconteceu.

PRESTE 0S PRIMEIROS SOCORROS

Se souber, preste os primeiros socorros
até a chegada da ajuda.

AJUDE E ACOLHA
Se possivel, sinalize o local e tranquilize
as pessoas envolvidas.

& LIGUE 112 APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.
As linhas devem estar disponiveis para quem
realmente precisa.

PARE IMEDIATAMENTE

Pare a trotinete e afaste-se do perigo.

SINALIZE 0 LOCAL

Ligue as luzes de emergéncia, se possivel,
e sinalize o local para evitar novos acidentes.

VERIFIQUE AS PESSOAS ENVOLVIDAS
Avalie o estado das vitimas e ndo as mova,
salvo em perigo iminente.

LIGUE 112
Comunique o acidente de forma clara e objetiva.

REGISTE A SITUACAD
Se possivel, fotografe o local, danos e posicao
dos veiculos/trotinetes.

A PREVENGAO E A NOSSA MELHOR DEFESA.
INFORME-SE. PREPARE-SE. PROTEJA-SE

RESPEITE 0S OUTROS
Partilhe o espago publico com respei

CUIDE DO AMBIENTE
Estacione a sua trotinete corretamente,

e cotoveleiras.

VERIFIQUE A TROTINETE
Confirme o bom estado dos travoes, rodas, luzes

e sistema de direcao.

PLANEIE O SEU PERCURSO
Prefira vias seguras, ciclovias e zonas com menos trafego.

Evite passeios movimentados.

CONHECA AS REGRAS
Respeite o Cédigo da Estrada e as regras especificas

para trotinetes.

SEJA VISIVEL
Utilize luzes (branca a frente e vermelha atras)

e roupa clara ou refletora, especialmente a noite.

5. RESPONSABILIDADE DE TODOS

» @ empatia.

sem obstruir passagens.

CONHEGA AS PENALIZACOES
O incumprimento das regras pode resuitar

em coimas e apreensao da trotinete.

A SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA
Conduza com responsabilidade e contribua

para uma mobilidade segura e sustentavel.

CONTACTOS SMPC MONTIJO
D< smpc@mun-montijo.pt
® 910 006 058

LEMBRE-SE

@ Proteja-se a si
€ aos outros.

@ Respeite as regras.

@ A prevengio comega
em cada um de nés.

V) Chegarbem é o que
realmente importa.




Um tsunami € um conjunto de ondas provocadas CONHECA 0 RISCO
por um deslocamento brusco da dgua do mar, Informe-se sobre o risco de tsunami na sua area
. geralmente causado por sismos submarinos. e os locais de reftigio mais préximos.
‘ 0 M AR PODE MUD AR NUM |NSTANTE No Montijo, estamos na margem do Tejo, estuario
gt k ligado ao oceano, e podemos sentir os efeitos de PREPARE UM KIT DE EMERGENCM
A INFORMACAU SALVA VIDAS. 28 um tsunami gerado no Atlantico. {; |l Inclua 4gua, alimentos néo pereciveis, lanterna, radio,
o pilhas, medicamentos, documentos e primeiros socorros.
o ' 1 — PRINCIPAIS CAUSAS
i A PLANEIE COM A SUA FAMILIA
f et mdl ot grandes massas de 4gua Definam pontos de encontro e combinam como irdo
e comunicar. Ensine as criangas como agir.
Deslizamentos Impactos de meteoritos : = = —
5 submarinos (raros) INFORME-SE
Os tsunamis ndo sdo ondas gigantes — - = ’ Acompanhe os avisos e recomendacées das autoridades
isoladas. Sao uma série de ondas que . — S Erupgdes vulcanicas Outras perturbagdes e da Protegao Civil.
podem durar horas. k ; - - submarinas submarinas
Esteja preparado. Proteja-se. B, ESTEJA ATENTO A SINAIS NATURAIS
Sismo forte e prolongado, ou recuo subito do mar,

podem ser sinais de tsunami.

0 MAR PODE RECUAR ANTES DE UM TSUNAMI. i LIGUE 112 APENAS EM SITUAGAO DE EMERGENCIA.
J. 7 -» 5 -»> > ﬁ- As comunicacoes devem estar livres para
- A — D

quem realmente precisa.
SE 0 MAR RECUAR, AFASTE-SE DA PRAIA E DIRIJA-SE PARA TERRENO ALTO!

3. DURANTE 0 TSUNAMI 4. DEPOIS DO TSUNAMI
3' .‘ ))) 0 m feggl::rs::raz::;c:::: :I.as autoridades para

No Montijo, em caso de tsunami,
dirija-se para locais mais elevados

e para o interior, como: TERRENU

AFASTE-SE OUCA E SIGA N.AU REGRESSE Registe os danos com fotografias apenas quando for seguro. ALTO
IMEDIATAMENTE AS AUTORIDADES ATE AUTORIZACAO = o Colinas e zonas altas do Montijo
Dirija-se para terrenos Siga as instrugdes das Podem ocorrer varias ondas. Evite consumir 4gua que possa estar contaminada. E - o Zona da Atalaia
altos ou para o interior. autoridades locais e da O perigo pode durar horas. _ ¥
N&o se dirija & praia para | Protegao Civil. Aguarde indicagdes das 0 Nao ligue equipamentos elétricos até verificar se é seguro. > . o Afonsoeiro (zonas mais elevadas) ; / !
ver o tsunami. autoridades. v - /
) : 2 > e t X Pegdes (zonas mais altas) MONTIJO ﬂ’ 1
° / /Jf,ﬁzf\,\ o Ajude os outros e informe-se sobre o apoio disponivel. = ° A 9 .
. {
k ‘ﬁ - g S o Interior do concelho
2o . "~ M -se inf t is oficiais.
[\ ‘ < S o lantenha-se informado através dos canais oficiais. Em" * R
RIO TEJO - *
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. ANTES DA VAGA DE FRIO

INFORME-SE

1. 0 QUE E UMA VAGA DE FRIO?

VAGA DE FRIO

0 FRIO INTENSO PODE AFETAR
A SUA SAUDE E A DE TODOS.

E um periodo de tempo em que as temperaturas
minimas sao significativamente baixas, podendo
durar varios dias consecutivos, com impacto

na saude, no bem-estar e nas atividades didrias.

Acompanhe os Avisos meteorolégicos e as recomendagdes
da Protecao Civil e das autoridades de saide.

PREPARE A SUA CASA

Verifique o isolamento de portas e janelas. Vede frestas.

l N FU RM E—S E . P REPARE-SE — PRINCIPAIS RISC0S ——— 0 Garanta que os sistemas de aquecimento estdo a funcionar em seguranga.
PROTEJA-SE. TENHA UM KIT DE EMERGENCIA
Inclua agasalhos, mantas, lanterna, radio, pilhas,
4gua, alimentos nao pereciveis e medicamentos.
HIPOTERMIA PROBLEMAS PROBLEMAS QUEDAS
Perdade color  CARDIOVASCULARES  RESPIRATORIOS e ioco de quedas APOIE QUEM PRECISA
corporalquepode  Aumentodorisco  Agravamento de devido a0 gelo ou Dé atengao especial a criangas, idosos, pessoas doentes,
wrgreves stbiatal: “dasifartes s AVG. d:ems f:°"'° a45ma, pevimentos seconngedcs; isoladas ou em situagdo de sem-abrigo.
ronquite e gripe.
EM CASO DE EMERGENCIA PREPARE 0 SEU VEICULO
1 4 7 ; B = P @ Verifique o estado da bateria, anticongelante,
i =5 S N e : A PREVENCAU E A MELHUR PROTEGRU. pneus e nivel de combustivel.

LIGUE APENAS EM
SITUAGAO DE EMERGENCIA.

3. DURANTE A VAGA DE FRIO 4. SINAIS DE ALERTA — PROCURE AJUDA 3,

0 NITIVAE MDA T2 LIGUE 112 IMEDIATAMENTE SE A PESSOA APRESENTAR:
se vanas camadas de roupa, gOI’I’O,

luvas e cachecol. Proteja-se do vento Teemores iHtenses Pele muito fria, palida

e da humidade. ? %
e arrepios constantes ou com coloragao

MANTENHA-SE EM CASA azulada

Evite sair, especialmente durante a noite Confuso, d ientacs

e de madrugada, Mantenha a casa 0 oy .usao, coonemacho @ Dificuldade em respirar
ou dificuldade em falar ou dor no peito
Sonoléncia, fraqueza R

: Perda de consciéncia

ou fadiga extrema

aquecida e ventilada.
0 FRIO EXTREMO PODE SER MORTAL.

Esteja atento aos Avisos e proteja-se do frio.

APQS A VAGA DE FRIO

VERIFIQUE A SUA CASA

Inspecione o estado das canalizagdes,
aquecedores e instalagGes elétricas.

LOCAIS DE ABRIGO LEMBRE-SE

/) O frio pode afetar a
saude de todos.

Em caso de necessidade,
procure os espagos de
acolhimento disponiveis
no concelho:

CUIDADO COM 0 GELO
Redobre a aten¢ao em ruas e passeios.

O gelo pode provocar quedas graves.

@ A prevencio salva vidas.

+ Pavilhdo Municipal

« Juntas de Freguesia

« Instituigoes de
Solidariedade Social

CONTINUE ATENTO
Os efeitos do frio podem prolongar-se,
especialmente em pessoas mais vulneraveis.

3 AQUECA-SE COM SEGURANCA /) Pequenas atitudes

& Nunca use brasas, fogareiros ou fazem a diferenga.
grelhadores em espagos fechados.
Risco de intoxicagado por monéxido

@ Informe-se, prepare-se
de carbono.

e proteja-se.

AJUDE QUEM PRECISA
Mantenha o apoio a quem possa
continuar em risco.

INFORME-SE JUNTO DA

Q000

HIDRATE-SE E ALIMENTE-SE BEM
Beba bebidas quentes (sem alcool)

e faga refeigdes nutritivas.

CAMARA MUNICIPAL.

EM CASO DE EMERGENCIA

112

LIGUE APENAS EM SITUAGAO DE EMERCENCIA.

\Il/

A PREVENCAO E A MELHUR DEFESA

Néo ignore os sinais. Pega ajuda.

O

CONTACTOS SMPC MONTIJO
< smpc@mun-montijo.pt
®) 910 006 058




SERVICO MUNICIPAL DE

PROTECAQ CIVIL

DO MONTIJO

G 212 327 719 / 910 006 058

@ smpc@mun-montijo.pt

https://www.mun-montijo.pt/viver/protecao-civil
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