TABELAS/PLANOS

MUNICIPIO DO MONTIJO
CAMARA MUNICIPAL

DIVISAO DE EDUCACAO

REFEITORIOS ESCOLARES PLANO DE EMENTAS PARA SAIDAS AO EXTERIOR

Nos dias em que se realizam atividades no exterior do estabelecimento de ensino (nomeadamente visitas
de estudo), as escolas poderao disponibilizar aos alunos, mediante a apresentacdo de um pedido prévio a
Divisdo de Educacdo (com um prazo minimo de trés semanas de antecedéncia), uma refeicdo com as
seguintes composicdes possiveis, diferenciadas em funcdo do nivel de escolaridade e do tipo de dieta
adotada pelos alunos.

Os alimentos deverdo ser acondicionados em sacos/ malas térmicas, a fornecer pela empresa
adjudicataria, que permitam o transporte da refeicdo em condicGes de seguranca alimentar.

Composicao da refeicdo para a educacao pré-escolar e para o 1° ciclo do ensino bésico — dieta
mediterranica

Um pédo de mistura com febras ou queijo fatiado (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e

envolvido em pelicula de aluminio).

Um pdo de mistura com atum e alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e envolvido em

pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocagdo nas
sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizagdo de luvas

descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacote individual de 200ml).

Duas pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de

papel envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas tipo Maria (no minimo 4 bolachas).

Duas garrafas de agua mineral (50cl)
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Composicao da refeicdo para a educacao pre-escolar e para o 1° ciclo do ensino basico — dieta
vegetariana

Um pdo de mistura com hamburguer vegetariano ou creme vegetal (acondicionado individualmente em guardanapo
de papel e envolvido em pelicula de aluminio).

Um pédo de mistura com hdmus de grdo com alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e
envolvido em pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocacéo nas

sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizacdo de luvas
descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacote individual de 200ml).

Duas pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de
papel envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas (minimo 4 bolachas).

Duas garrafas de 4gua mineral (50cl).
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Composicao da refei¢ao para os 2° e 3° ciclos do ensino basico — dieta mediterrénica

Um pédo de mistura com febras ou queijo fatiado (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e
envolvido em pelicula de aluminio).

Um pdo de mistura com atum e alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e envolvido em
pelicula de aluminio).

Um péo de mistura com himus de grdo (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e envolvido em
pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocagéo nas
sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizacdo de luvas
descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacotes individuais de 200ml).

Trés pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de papel
envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas tipo Maria (4 bolachas).

Duas garrafas de agua mineral (50cl).
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Composicao da refeicdo para os 2° e 3° ciclos do ensino bésico — dieta vegetariana

Um pdo de mistura com hamburguer vegetariano ou creme vegetal (acondicionado individualmente em guardanapo

de papel e envolvido em pelicula de aluminio).

Um pédo de mistura com himus de grdo com alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e
envolvido em pelicula de aluminio).

Um péo de mistura com creme de frutos oleaginosos (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e
envolvido em pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocagéo nas
sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizacdo de luvas
descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacotes individuais de 200ml).

Trés pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de papel
envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas tipo Maria (4 bolachas).

Duas garrafas de agua mineral (50cl).
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Composicao da refeicao para o ensino secundario — dieta mediterranica

Dois pées de mistura com febras ou queijo fatiado (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e
envolvido em pelicula de aluminio).

Um pdo de mistura com atum e alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e envolvido em
pelicula de aluminio).

Um péo de mistura com himus de grdo (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e envolvido em
pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocagéo nas
sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizacdo de luvas
descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacotes individuais de 200ml).

Trés pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de papel

envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas tipo Maria (4 bolachas).

Duas garrafas de agua mineral (50cl).
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Composicao da refeicdo para o ensino secundario — dieta vegetariana

Dois paes de mistura com hamburguer vegetariano ou creme vegetal (acondicionado individualmente em

guardanapo de papel e envolvido em pelicula de aluminio).

Um pédo de mistura com himus de grdo com alface (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e

envolvido em pelicula de aluminio).

Um péo de mistura com creme de frutos oleaginosos (acondicionado individualmente em guardanapo de papel e

envolvido em pelicula de aluminio).

Salada de alface e cenoura ralada, previamente desinfetada e acondicionada em caixa térmica, para colocagéo nas
sandes acima descritas no momento de consumo (adverténcia para a obrigatoriedade de utilizacdo de luvas

descartaveis).

Um sumo 100% fruta (pacotes individuais de 200ml).

Trés pecas de fruta diferentes (devidamente desinfetadas e acondicionadas individualmente em guardanapo de papel

envolvido em pelicula aderente).

Uma dose individual de bolachas tipo Maria (4 bolachas).

Duas garrafas de agua mineral (50cl).
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