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  IInnttrroodduuççããoo  
 

 

A Câmara Municipal de Montijo com o objectivo de proceder a um levantamento 

exaustivo do panorama desportivo concelhio, decidiu levar a efeito a Carta Desportiva 

Municipal, onde consta o presente documento denominado Carta do Associativismo 

Desportivo. 

 

Este documento, além de permitir desenvolver as políticas desportivas para a área do 

desporto, tem como objectivo dar a conhecer a realidade do associativismo desportivo no 

Concelho, no que se refere à sua organização, dando a conhecer sobretudo os serviços 

que estes prestam à população, os seus recursos humanos, o número de sócios, entre 

outros. 

 

A Carta do Associativismo Desportivo irá igualmente permitir uma reflexão, uma 

avaliação sobre o estado actual das Colectividades / Clubes Desportivo no Concelho, 

permitindo de igual forma dar a conhecer à população residente no Concelho as 

modalidades desportivas que estes oferecem na vertente recreativa e federada. 

 

Considerando a importância que os clubes desportivos ou associações podem ter junto da 

população, constituindo em muitos casos a única via de acesso à prática desportiva, será 

importante conhecer a realidade do associativismo para de forma eficaz se poder intervir. 

 

Com efeito o desporto deverá acompanhar as transformações profundas e o evoluir 

constante da nossa sociedade, devendo as entidades que com ele se relacionam (clubes, 

colectividades, associações desportivas, federações, etc.) organizarem-se e articularem-se 

de acordo com essa nova realidade. 
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Um esforço deverá ser realizado pelos clubes no sentido de estes se repensarem como 

organismos, devendo ir ao encontro dos seus associados, da sua comunidade, que tem 

interesses e motivações cada vez mais exigentes. 

 

Para a elaboração deste estudo foi efectuado um questionário, tendo sido aplicado a todos 

as colectividades / clubes do Concelho de Montijo. 

 

A informação colhida nos questionários sobre o Associativismo Desportivo irá permitir 

um conhecimento desta realidade de forma detalhada e sistemática, permitindo de igual 

forma, a construção de um instrumento através do qual se podem basear as decisões de 

intervenção nesta área. 
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CCCaaapppííítttuuulllooo   111   

   
 Análise histórica 
 

 

Fazendo um estudo evolutivo do associativismo desportivo teríamos de recuar a meados 

do século XIX, onde encontraríamos o livre associativismo “colado” a questões de 

carácter filantrópico. 

 

Com efeito só na década de 30 e 40 do século XX, é visível uma intervenção do Estado 

no desporto, sendo esta de forma violenta, na medida que pretendia controlar este 

movimento, restringindo a prática desportiva a clubes desportivos que pudessem ser mais 

ou menos controláveis. 

 

Há alguns anos a esta parte que o associativismo popular, seja ele desportivo ou não, tem 

vindo a desempenhar um papel humanizador ímpar na nossa sociedade, ouvindo-se com 

relativa frequência, nos dias que hoje correm, falar em crise de valores, crise de 

dirigentes, crise económica, crise de motivação, etc., etc.. 

 

No nosso País, após a revolução de Abril, na década de 70, assistiu-se ao surgimento de 

uma movimento associativo, com algum protagonismo social e comunitário, permitindo 

que o desporto se assumisse e encontrasse formas organizativas diversas. 

 

Após esta década, ou seja, na década de 80 e início dos anos 90, assistimos a uma 

preocupação constante dos clubes/colectividades com a qualidade de enquadramento dos 

seus praticantes, a procura de técnicos com a formação necessária e cada vez mais 

qualificada para o desenvolvimento das suas actividades desportivas.  

 

É mesmo em 1985 que surge pela primeira vez uma regulamentação que define as 

normas e os princípios fundamentais que regem as relações entre o Estado e o 
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Associativismo Desportivo. Surge o Conselho Nacional de Desportos onde estão 

representadas as organizações desportivas, constituindo este um espaço de auscultação na 

definição das políticas desportivas com o então Secretário de Estado. 1 

 

O Associativismo Desportivo2 não é uma realidade estática, a história prova-o que 

sempre tentou acompanhar a evolução da sociedade de uma forma dinâmica, tentando 

ajustar sempre os seus projectos às necessidades sentidas pelas suas populações 

associadas. 

 

Quando isto se põe em causa, pode estar o futuro do clube/colectividade em perigo, 

observando-se por vezes natural a extinção de um, para sobre os seus escombros, se 

erguer uma nova, mais dinâmica, capaz de responder não só às necessidades da sua 

população associada, mas também da população em geral. 

 

É essencial deste modo, para a dinâmica e sobrevivência de um clube/colectividade, 

possuir dirigentes mais actualizados, com mais formação, assim como, um 

enquadramento técnico mais eficaz, para que se possa responder positivamente, aquilo 

que são as necessidades e anseios da sua população. 

 

O Concelho de Montijo apresenta no seu historial colectividades / clubes desportivos que 

remontam dos anos 50, verificando-se que o grande crescimento teve origem após Abril 

de 1974. 

 

 
1 No IX Governo Constitucional (1983-1985) é publicado o Dec. Lei n.º 164/85 de 15/05 onde são estabelecidas as 

condições de parceria entre o Estado e o Movimento Associativo. O Conselho Nacional de Desportos veio substituir na 

altura o Conselho Superior de Educação Física e Desporto criado pela portaria n.º 374/77 de 22/06. 

 
2 Meirim, J. M., 1995, Dicionário Jurídico do Desporto, Edições Record, define Associativismo Desportivo  como um 

“conjunto de organizações colectivas de cidadãos, sem fins lucrativos, que visam promover a prática desportiva e o 

desenvolvimento do sistema desportivo.  
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 O Concelho de Montijo – Suas freguesias 
 

Hoje este Concelho ocupa uma superfície total de 347,3 Km2, tendo uma particularidade 

muito interessante pelo facto de se encontrar dividido em duas zonas separadas, a saber: 

 

Zona Oeste, constituída pelas freguesias de Montijo, Afonsoeiro, Alto 

Estanqueiro/Jardia, Sarilhos Grandes e Atalaia, em frente do rio Tejo; 

 

Zona Este, abrangendo as freguesias de Santo Isidro, Pegões e Canha, no interior 

e afastada do rio. 

 

Considerada a sede de concelho, a freguesia de Montijo, na sua proporção territorial 

engloba uma dimensão superior às restantes freguesias situadas na Zona Oeste, 

apresentando uma área de 28,89 km2.  

 

Na Zona Este, encontram-se situadas as zonas rurais deste concelho, apresentando as 

freguesias de Santo Isidro e Canha na sua dimensão territorial uma dimensão muito 

superior à sede de concelho, como se pode verificar no quadro 2. 

 

 Zona este Área Zona oeste Área 
      

Santo Isidro Pegões 55,33  Montijo 28,89 

Canha 211,14  Afonsoeiro 4,15 

Pegões 24,39  Sarilhos Grandes 11,69 

   Atalaia 2,58 

F 
R 
E 
G 
U 
E 
S 
I 
A 
S 

   Alto Estanqueiro/Jardia 10,82 

Quadro n.º 1 – Freguesias do Concelho e sua Área  em Km2                                           Fonte C. M. Montijo 
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Descrição do Associativismo Desportivo 
 
3.1. Freguesia de Montijo 
 
 
3.1.1. Academia Juvenil de Desporto Cultura e Recreio de Montijo 
 
Data de fundação: 27 de Fevereiro de 1996 
 
Telefone: 212310502  Fax: 212310502 Email: academia.montijo@clix.pt 
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série, N.º 103 de 05/03/96 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Não  Não  Não Não 
Quadro 2 – Infra – estruturas da Academia Juvenil de Desporto Cultura e Recreio de Montijo. 
 
 

 

 
Morada: 
 
Parque de Exposição de 
Montijo 
 
2870 – 219 Montijo  
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 120  

N.º Sócios Feminino 78 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 3 – Recursos humanos da Academia Juvenil de Desporto Cultura e Recreio de Montijo. 
 
 
 

Modalidades Vertente 
Desportos radicais Pontual 

Quadro 4 – Modalidades desportivas da Academia Juvenil de Desporto Cultura e Recreio de Montijo. 
 
 
3.1.2. Ateneu Popular de Montijo 
 
 
Data de fundação: 15 de Dezembro de 1939 
 
Telefone: 212315260   
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Não  Não  Não Não 
Quadro 5 – Infra – estruturas do Ateneu Popular de Montijo. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 185  

N.º Sócios Feminino 59 
Masculino 26  

N.º Atletas não federados 
Feminino 5 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 6 – Recursos humanos do Ateneu Popular do Montijo. 

Morada: 
 
Rua Almirante Cândido dos 
Reis, n.º 120 
 
2870 – 253 Montijo 
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Faixa etária dos praticantes desportivos do Ateneu Popular de 
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Gráfico 3 
 

Modalidades Vertente 
Xadrez Recreativa 
Karaté Recreativa 

Quadro 7 – Modalidades desportivas existentes no Ateneu Popular de Montijo. 
 
 
 
3.1.3. Banda Democrática 2 de Janeiro  
 
Data de fundação: 02 de Janeiro de 1914 
 
Telefone: 212310862    Fax: 210833953   
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 93 de 22/04/83 – Pág. 5453 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
 
 

 
 
 
 
 

 
Morada: 
 
Rua Almirante Cândido dos Reis 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 

Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 
Própria Sim  2 Salas de desporto Sim Não 

Quadro 8 – Infra – estruturas da Banda Democrática 2 de Janeiro. 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 11 Directores em efectividade de funções 4 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 1 
     

Masculino 1103  

N.º Sócios Feminino 322 
Masculino 26  

N.º Atletas não federados 
Feminino 35 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 9 – Recursos humanos da Banda Democrática 2 de Janeiro. 
 
 
 

Faixa etária dos praticantes desportivos da Banda Democrática 
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Gráfico n.º 4 
 
 

Modalidades Vertente 
Ténis Recreativa 
Yoga Recreativa 

Ginástica Recreativa 
Natação Recreativa 

Quadro 10 – Modalidades desportivas existentes da Banda Democrática 2 de Janeiro. 
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3.1.4. Casa do Benfica  
 
 
Data de fundação: 31 de Março de 1992 
 
Fax: 210825224   
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 27 de 21/01/93 – Pág. 1342 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
 

 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Sim Não Não Não 
Quadro 11 – Infra – estruturas da Casa de Benfica. 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 8 Directores em efectividade de funções 8 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 
 

270 

Masculino 15  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 18 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 12 – Recursos humanos da Casa de Benfica. 
 
 
 

Morada: 
 
Praceta Dr. Egas Moniz, Lote 8 – 3º Esq. 
 
2870 – 148 Montijo 
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Faixa etária dos praticantes desportivos da Casa do Benfica
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Gráfico 5 
 
 

Modalidades Vertente 
Futsal Recreativa / Federada 

Quadro 13 – Modalidades desportivas existentes na Casa do Benfica. 
 
 
3.1.5. Centro Cultural e Desportivo de Montijo 
 
Data de fundação: 27 de Abril de 1994 
 
Telefone e Fax: 212311110    Email: ccdmontijo@clix.pt 
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 66/97 de 19/03/97 – Pág. 4916 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
 

                                                                        
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Não Não Não Não 
Quadro 14 – Infra – estruturas do Centro Cultural e Desportivo de Montijo. 
 

Morada: 
 
Rua dos Cipestres – Interior do 
Pavilhão Desportivo 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 13 Directores em efectividade de funções 7 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 203  

N.º Sócios Feminino 46 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 203  

N.º de Atletas federados Feminino 46 
Masculino 5  

N.º Treinadores Feminino 1 
Quadro 15 – Recursos humanos do Centro Cultural e Desportivo de Montijo. 
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Gráfico 7 
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Modalidades Vertente 
Judo Federada 

Jujutsu Federada 
Futebol Recreativa 

Quadro 16 – Modalidades desportivas existentes no Centro Cultural e Desportiva de Montijo. 
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Gráfico 8 
 
 
 
3.1.6. Clube Atlético de Montijo 
 
Data de fundação: 15 de Abril de 1978 
 
Telefone e Fax: 212300116     
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 182 de 08/08/79 – Pág. 8926 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Sim Não  Não Não 
Quadro 17 – Infra – estruturas do Clube Atlético de Montijo. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 11 Directores em efectividade de funções 8 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 390  

N.º Sócios Feminino 21 
Masculino 47  

N.º Atletas não federados 
Feminino 6 
Masculino 23  

N.º de Atletas federados Feminino 2 
Masculino 5  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 18 – Recursos humanos do Clube Atlético de Montijo. 

Morada: 
 
Rua Miguel Pais, n.º 4 
 
2870 – 356 Montijo 
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Modalidades Vertente 
Canoagem Federada / Recreativa 

Pesca desportiva Federada 
Futebol (veteranos) Recreativa 

Quadro 19 – Modalidades desportivas existentes no Clube Atlético de Montijo. 
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3.1.7. Clube Desportivo e Cultura do Bairro da Calçada  
 
Data da fundação: 14 de Fevereiro de 1981 
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não  
 
 

                                                                      
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Não  Não Não 
Quadro 20 – Infra – estruturas do Clube Desportivo e Cultura do Bairro da Calçada. 
 
 

Modalidades 
Não promove prática de actividade física e desportiva 

Quadro 21 – Modalidades desportivas existentes no Clube Desportivo e Cultura do Bairro da Calçada. 
 
 
 
3.1.8. Clube Desportivo de Montijo  
 
Data de fundação: 01 de Setembro de 1948 
 
Telefone: 212303786  /  212310812         Fax: 212303786     
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 216 de 15/09/48  
 
Estatuto de Utilidade Pública: N.º 11 de 15/12/97 
 
 
 
 
 
 
 

Morada: 
 
Rua da Bela Vista 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Não Não Não 
Quadro 22 – Infra – estruturas do Clube Desportivo de Montijo. 
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Gráfico 12   
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 1 Tempo parcial 3 
     

Masculino 1114  

N.º Sócios Feminino 88 
Masculino 15  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 128  

N.º de Atletas federados Feminino 1 
Masculino 9  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 23 – Recursos humanos do Clube Desportivo de Montijo. 

Morada: 
 
Avenida dos Pescadores, nº 64  
 
2870 Montijo 
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Gráfico n.º 13  
 
 
 
 

Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa e Federada 

Quadro 24 – Modalidades desportivas existentes no Clube Desportivo de Montijo. 
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3.1.9. Clube Imperial Montijense  
 
Data de fundação: 26 de Novembro de 1959 
 
Telefone: 212323828 
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não 
 
 
 

                                                                         
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Sim Não Não Não 
Quadro 25 – Infra – estruturas do Clube Imperial Montijense. 
 
 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 26 – Modalidades desportivas existentes no Clube Imperial Montijense. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sede da Colectividade 
 
Rua António Rodrigues Pimentel, 
n.º 34 
 
2870 Montijo 
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3.1.10. Clube Ténis do Montijo  
 
Data de fundação: 13 de Dezembro de 1985 
 
Telefone: 212321506   
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não 
 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim 3 Campos de Ténis Sim Não 
Quadro 27 – Infra – estruturas do Clube de Ténis de Montijo. 
 
 

Recursos Humanos 
Masculino 5  

N.º Atletas não federados 
Feminino 6 
Masculino 80  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 1  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 28 – Recursos humanos do Clube de Ténis de Montijo. 
 
 

Modalidades Vertente 
Ténis Recreativa e Federada 

Quadro 29 – Modalidades desportivas existentes no Clube de Ténis de Montijo. 
 
 
 
 

Morada: 
 
Rua das Camélias 
 
2870 Montijo 
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3.1.11. Futebol Clube do Areias 
 
Data de fundação: 06 de Janeiro de 1965 
 
Telefone: 212310299    
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 21 de 25/01/79 – Pág. 875 
 
Estatuto de Utilidade Pública: I Série N.º 257 de 07/11/77 – Pág. 2657  
 
 

                                                                     
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Grande campo Sim Não 
Quadro 30 – Infra – estruturas do Futebol Clube do Areias. 
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Morada: 
 
Rua Antero Quental, 418 
 
Bairro do Areias – Montijo 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 5 Directores em efectividade de funções 5 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 166  

N.º Sócios Feminino 59 
Masculino 49  

N.º Atletas não federados 
Feminino 4 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 31 – Recursos humanos do Futebol Clube do Areias. 
 
 
 

Faixa etária dos praticantes desportivos do F. C. Areias
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa 

Quadro 32 – Modalidades desportivas existentes no Futebol Clube do Areias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

24

3.1.12. Futebol Clube União da Graça 
 
Data de Fundação: 01 de Fevereiro de 1976 
 
Telefone: 212313725 
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatuto de Utilidade Pública: Não 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala desportiva Não Não 
Quadro 33 – Infra – estruturas do Futebol Clube União da Graça. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 34 – Modalidades desportivas existentes no Futebol Clube União da Graça. 
 
 
3.1.13. Futebol Clube Desportivo do Bairro do Esteval 
 
 
Data de fundação: 01 de Janeiro de 1995 
 
Telefone: 210873021    
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 267 de 18/11/95 

Estatutos de Utilidade Pública: Não  

Morada: Rua António Campos Ferreira Trindade 

Código Postal: 2870 Montijo 

Morada: 
 
Rua Joaquim de Almeida, n.º 206 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Não tem Não  Não  Não Não 
Quadro 35 – Infra – estruturas do Futebol Clube Desportivo do Bairro do Esteval. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 3 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 124  

N.º Sócios Feminino 1 
Masculino 60  

N.º Atletas não federados 
Feminino 20 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 36 – Recursos humanos do Futebol Clube Desportivo do Bairro do Esteval. 
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Faixa etária dos praticantes desportivos do F. C. D. B.º Esteval
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa 

Atletismo Recreativa 
Quadro 37 – Modalidades desportivas existentes no Futebol Clube Desportivo do Bairro do Esteval. 
 
 
3.1.14. Ginásio Clube de Montijo 
 
Data de fundação: 10 de Outubro de 1994 
 
Telefone: 965117234   Fax: 212311768   
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 272 de 24/11/94 – Pág. 21117 
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 

                                                                   
 
 
 
 
 

Morada: 
 
Praceta Aldegalega 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 

Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 
Cedida Não  Não Não Não 

Quadro 38 – Infra – estruturas do Ginásio Clube de Montijo. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 8 Directores em efectividade de funções 7 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 2 
     

Masculino 299  

N.º Sócios Feminino 235 
Masculino 116  

N.º Atletas não federados 
Feminino 120 
Masculino 19  

N.º de Atletas federados Feminino 13 
Masculino 7  

N.º Treinadores Feminino 3 
Quadro 39 – Recursos humanos do Ginásio Clube do Montijo. 
 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

28
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Modalidades Vertente 
Ginástica Recreativa 
Hip Hop Recreativa 

Trampolins Recreativa / Federada 
Voleibol Recreativa 

Tiro c/ Arco Recreativa / Federada 
Esgrima Recreativa 
Capoeira Recreativa 
Futebol Recreativa 

Quadro 40 – Modalidades desportivas existentes no Ginásio Clube de Montijo. 
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3.1.15. Grupo de Chinquilho 5 de Outubro 
 
Data de fundação: 05 de Outubro de 1978 
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 

Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
 

 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Não Não Não 
Quadro 41 – Infra – estruturas do Grupo de Chinquilho 5 de Outubro. 
 

Modalidades Vertente 
Chinquilho Recreativa 

Quadro 42 – Modalidades desportivas existentes no Grupo de Chinquilho 5 de Outubro. 
 
 
3.1.16. Montijo Andebol Futsal Associação 
 
Data de fundação: 14 de Julho de 2003 

Telefone: 918107348    Fax: 212340397 Email: m-a-f-a@mail.pt   

Estatutos publicados no Diário da República: a publicar 

Estatutos de Utilidade Pública: Não 

Morada: Rua da Beira Baixa, n.º 43 
 
Código Postal: 2870 – 147 Montijo 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Não Não Não Não 
Quadro 43 – Infra – estruturas do Montijo Andebol Futsal Associação. 

Morada:  
 
Alto das Barreiras 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 3 Directores em efectividade de funções 3 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 26  

N.º Sócios Feminino 1 
Masculino 14  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 14  

N.º de Atletas federados Feminino 13 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 44 – Recursos humanos do Montijo Andebol Futsal Associação. 
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Faixa etária praticantes desportivos do Montijo Andebol Futsal 
Associação
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Modalidades Vertente 
Andebol  Recreativa / Federada 

Quadro 45 – Modalidades desportivas existentes do Montijo Andebol Futsal Associação. 
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3.1.17. Montijo Basket Associação 
 
Data de fundação: 28 de Agosto de 2002 

Telefone e fax: 212313348  Email: montijobasket@sapo.pt   

Estatutos publicados no Diário da República: III Série, N.º 241 de 18/10/02 – Pág. 4 e 5 

Estatutos de Utilidade Pública: Não 

Morada: Rua Cidade do Porto, N.º 71 

Código Postal: 2870 – 145 Montijo 

 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Não Não Não Não 
Quadro 46 – Infra – estruturas do Montijo Basket Associação. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 5 Directores em efectividade de funções 5 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 193  

N.º Sócios Feminino 65 
Masculino 41  

N.º Atletas não federados 
Feminino 12 
Masculino 93  

N.º de Atletas federados Feminino 41 
Masculino 8  

N.º Treinadores Feminino 3 
Quadro 47 – Recursos humanos do Montijo Basket Associação. 
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Modalidades Vertente 
Basquetebol Recreativa / Federada 

Quadro 48 – Modalidades existentes do Montijo Basket Associação. 
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3.1.18. “O Palmeiras” – Clube Montijense de Desportos 
 
Data de fundação: 02 de Setembro de 1963 
 
Telefone: 212311121      
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
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Estatutos de Utilidade Pública: II Série N.º 20 de 24/01/87 
 
 
 
 

                                                                    
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Não tem Não tem   
Quadro 49 – Infra – estruturas do “O Palmeiras” – Clube Montijense de Desportos. 
 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 11 Directores em efectividade de funções 11 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 2 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 
 

850 

Masculino 30  

N.º Atletas não federados 
Feminino 10 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 1  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 50 – Recursos humanos do “O Palmeiras” – Clube Montijense de Desportos. 
 
 
 

Modalidades Vertente 
Kendo Recreativa 
Aikido Recreativa 
Karaté Recreativa  

Quadro 51 – Modalidades desportivas existentes no “O Palmeiras” – Clube Montijense de Desportos. 
 
 
 
 

Morada: 
 
Rua Joaquim de Almeida, n.º 63 
 
2870 Montijo 
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3.1.19. “Os Unidos” – Clube Desportivo Cultural e Recreativo 
 
Data de fundação: 02 de Janeiro de 1981 
 
Telefone: 212312772      
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 73 de 29/03/83 – Pág. 4002 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Sala Desportiva Não tem Não tem 
Quadro 52 – Infra – estruturas do “Os Unidos” – Clube Desportivo Cultural e Recreativo. 
 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 5 Directores em efectividade de funções 3 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 
 

415 

Masculino 14  

N.º Atletas não federados 
Feminino 8 
Masculino 6  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 1 
Quadro 53 – Recursos humanos do “Os Unidos” – Clube Desportivo Cultural e Recreativo. 
 
 
 
 

Morada: 
 
Bairro das Barreiras 
 
2870 – 106 Montijo 
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Modalidades Vertente 
Futebol Pontual 

Ginástica Recreativa 
Pesca desportiva Federada  

Quadro 54 – Modalidades desportivas existentes no “Os Unidos” – Clube Desportivo Cultural e Recreativo. 
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3.1.20. Sociedade Cooperativa União Piscatória Aldegalense  
 
Data de fundação: 02 de Março de 1913 
 
Telefone: 21230117      
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Não  Não Não 
Quadro 55 – Infra – estruturas da Sociedade Cooperativa União Piscatória Aldegalense. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 56 – Modalidades desportivas da Sociedade Cooperativa União Piscatória Aldegalense. 
 
 
 
3.1.21. Sociedade Filarmónica 1º de Dezembro  
 
Data de fundação: 02 de Dezembro de 1954 
 
Telefone: 212310372      
 

Morada: 
 
Av. dos Pescadores, n.º 128 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 

Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 
Própria Sim Sala Desportiva Sim Não 

Quadro 57 – Infra – estruturas da Sociedade Filarmónica 1º de Dezembro. 
 
 
 
3.1.22. Sociedade Recreativa Bairro do Areias  
 
Data de Fundação: 06 de Janeiro de 1965 

 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva Não Não 
Quadro 58 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa Bairro do Areias.  
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 59 – Modalidades desportivas da Sociedade Recreativa Bairro do Areias. 
 
 
3.1.23. Sport Clube Leões da Barrosa 

 
Data de fundação: 24 de Março de 1977 
 

Morada: 
 
Av. D. João IV 
 
2870 Montijo 

Morada: 
 
Rua Sebastião da Gama 
 
Bairro do Areias 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Sim Não Não Não 
Quadro 60 – Infra – estruturas do Sport Clube Leões da Barrosa.  
 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 61 – Modalidades desportivas do Sport Clube Leões da Barrosa. 
 
 
3.1.24. “União” – Grupo Amador de Desporto e Cultura 
 
 
Data de fundação: 12 de Junho de 1976 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Alugada Sim Não Não Não 
Quadro 62 – Infra – estruturas do “União” – Grupo Amador de Desporto e Cultura. 
 
 

Morada: 
 
Rua Baltasar Manuel Valente 
 
2870 Montijo 

Sede da colectividade 
 
Rua da Barrosa, N.º 9 
 
2870 Montijo 
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Modalidades 

Não promove actividade física e desportiva 
Quadro 63 – Modalidades desportivas do “União” – Grupo Amador de Desporto e Cultura. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2. Freguesia do Afonsoeiro 
 
3.2.1. Associação Recreativa e Desportiva Bons Amigos 
 
Data de fundação: 05 de Julho de 1975 
 
Telefone e Fax: 212302795      
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 13 de 16/01/85 – Pág. 541 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 

                                                                        
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Sala Desportiva  Sim  
Quadro 64 – Infra – estruturas da Associação Recreativa Desportiva Bons Amigos. 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 
 

198 

Morada: 
 
Rua Fernão Mendes Pinto 
 
Afonsoeiro 
 
2870 Montijo 
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Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 25  

N.º de Atletas federados Feminino 1 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 65 – Recursos humanos da Associação Recreativa Desportiva Bons Amigos. 
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Modalidades Vertente 
Tiro ao Alvo Federada  

Karaté Federada  
Ténis de Mesa Federada  

Quadro 66 – Modalidades desportivas existentes na Associação Recreativa Desportiva Bons Amigos. 
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3.2.2. Centro Social S. Pedro  
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Ano de fundação: Outubro/90 
 
Telefone: 212328380  Fax: 212328385 Email: cssp@netvisao.pt  
    
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 576 de 29/11/90 – Pág. 15545 
 
Estatutos de Utilidade Pública: III Série N.º 576 de 29/11/90 – Pág. 15545 
 
 

 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

 

Própria 
 

Não 
Sala Desportiva  
Polidesportivo 

 

Sim 
 

Não 

Quadro 67 – Infra – estruturas do Centro Social S. Pedro. 
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Morada: 
 
Rua Cidade da Beira, n.º 79 
 
Afonsoeiro 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 10 Directores em efectividade de funções 5 
 

Administrativos Tempo total 3 Tempo parcial 0 
     

Masculino 312  

N.º Sócios Feminino 426 
Masculino 31  

N.º Atletas não federados 
Feminino 42 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 68 – Recursos humanos do Centro Social S. Pedro. 
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa 

Ginástica de Manutenção Recreativa 
Quadro 69 – Modalidades desportivas existentes do Centro Social S. Pedro. 
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3.2.3. Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
Data de fundação: 23 de Novembro de 1978 
 
Telefone: 212300511  Fax: 212300288 
      
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 189 de 17/08/82  
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva Sim Sim 
Quadro 70 – Infra – estruturas do Estrela Futebol Clube Afonsoeiriense. 
 
 

Morada: 
 
Rua Maputo N.º 1 
 
Afonsoeiro 
 
2870 Montijo 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

45

0

10

20

30

40

50

60

até 6 anos 7 - 12 anos 13 - 18 anos 19 - 35 anos 35 - 60 anos mais 60 anos

Faixa etária dos sócios do Estrela F. C. Afonsoeirense

Feminino
Masculino

 
Gráfico 35  
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 13 Directores em efectividade de funções 13 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 172  

N.º Sócios Feminino 68 
Masculino 26  

N.º Atletas não federados 
Feminino 20 
Masculino 34  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 1 
Quadro 71 – Recursos humanos do Estrela Futebol Clube Afonsoeiriense. 
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Modalidades Vertente 

Futebol Recreativa/ Federada 
Ginástica de Manutenção Recreativa 

Quadro 72 – Modalidades desportivas existentes do Estrela Futebol Clube Afonsoeiriense. 
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Gráfico 37 
 
 
3.2.4. Grupo Cicloturismo do Afonsoeiro 
 
Ano de fundação: 25 de Abril 1996 
 
Telefone: 212310687   
      
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 75 de 29/03/2000 – Pág. 7114 
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
Morada: Estrada do Pau Queimado, 1306 – Afonsoeiro 
 
Código Postal: 2870 Montijo 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Não tem Não Não Sim Não 
Quadro 73 – Infra – estruturas do Grupo Cicloturismo do  Afonsoeiro. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 3 Directores em efectividade de funções 3 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 25  

N.º Sócios Feminino 15 
Masculino 6  

N.º Atletas não federados 
Feminino 4 
Masculino 6  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 74 – Recursos humanos do Grupo Cicloturismo do Afonsoeiro. 
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Modalidades Vertente 
Cicloturismo Recreativa / Federada 

Quadro 75 – Modalidades desportivas existentes do Grupo Cicloturismo do Afonsoeiro. 
 
 
3.2.5. Sociedade Recreativa Progresso Afonsoeirense 
 
Data de fundação: 01 de Agosto de 1949 

Telefone: 967787585 

Estatutos publicados no Diário da República: Sim 

Morada: Rua da Guiné, n.º 11 – 13 - Afonsoeiro 

Código Postal: 2870 Montijo 

 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Cedida Sim Não Não Não 
Quadro 76 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa Progresso Afonsoeirense. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 77 – Modalidades desportivas da Sociedade Recreativa Progresso Afonsoeirense. 
 
 
3.3. Freguesia do Alto Estanqueiro / Jardia 
 
3.3.1. Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro de Miranda 
 
Data de fundação: 12 de Fevereiro de 2003 
 
Telefone: 212363338  Fax: 212300105 Email: cmsfelix@clix.pt  
  
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 138 de 17/06/03 – Pág. 5 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
Morada: Rua das Águias n.º 85 
 
Código Postal: 2870 – 682 Montijo 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Não tem Não Não Não Não 
Quadro 78 – Infra – estruturas da Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro de Miranda. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 11 Directores em efectividade de funções 11 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 3 
     

Masculino 82  

N.º Sócios Feminino 42 
Masculino 61  

N.º Atletas não federados 
Feminino 15 
Masculino 14  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 79 – Recursos humanos da Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro de Miranda. 
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Modalidades Vertente 

Futsal Recreativa / federada 
Quadro 80 – Modalidades desportivas existentes na Academia Desportiva Infantil e Juvenil Bairro de 
Miranda. 
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3.3.2. Águias Negras Futebol Clube 
 
Data de fundação: 01 de Março de 1964 
 
Telefone: 212301826      
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 12 de 15/01/70 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
 
 

                                                                   
 
 

Morada: 
 
Alto – Estanqueiro 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva Sim Não 
Quadro 81 – Infra – estruturas do Águias Negras Futebol Clube. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 18 Directores em efectividade de funções 18 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 297  

N.º Sócios Feminino 128 
Masculino 32  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 1  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 82 – Recursos humanos do Águias Negras Futebol Clube. 
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa (Inatel) 

Quadro 83 – Modalidades desportivas existentes do Águias Negras Futebol Clube. 
 
 
3.3.3. União Futebol Clube Jardiense 
 
Data de fundação: 01 de Maio de 1963 
 
Telefone e Fax: 212362101   Email: ufcjardiense@iol.pt   
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
 

 
 
 
 
 
 

Morada:  
 
Rua União Futebol Clube Jardiense 
 
Jardia 
 
2870 Montijo 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva 
Grande campo 

Sim Não 

Quadro 84 – Infra – estruturas do União Futebol Clube Jardiense. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 15 Directores em efectividade de funções 10 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 185  

N.º Sócios Feminino 25 
Masculino 52  

N.º Atletas não federados 
Feminino 32 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 1 
Quadro 85 – Recursos humanos do União Futebol Clube Jardiense. 
 
 
 

Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa (Inatel) 
Pesca Recreativa / Federada 

Chinquilho Recreativa 
Kardiokick Recreativa 

Quadro 86 – Modalidades desportivas existentes do União Futebol Clube Jardiense. 
 
 
 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

54

0

1

2

Masc. Fem.

Formação dos técnicos do U. F. C. Jardiense

Ex-praticante
Outra situação

 
Gráfico 46 
 
 
3.4. Freguesia da Atalaia 
 
3.4.1. Clube Desportivo Juventude Atalaiense 
 
Data de fundação: 14 de Abril de 2003 
 
Telefone: 917294778   Fax: 212318744 Email: juvatalaiense@hotmail.com  
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 150 de 02/07/03 – Pág. 13738 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
Morada: Rua Álvaro Tavares Mora, Lote 4 – 1º 
 
Código Postal: 2870 – 710 Montijo 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Não tem Não Não Não Não 
Quadro 87 – Infra – estruturas do Clube Desportivo Juventude Atalaiense. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 6 Directores em efectividade de funções 6 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 12  

N.º Sócios Feminino 25 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 13  

N.º de Atletas federados Feminino 12 
Masculino 4  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 88 – Recursos humanos do Clube Desportivo Juventude Atalaiense. 
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Modalidades Vertente 
Futsal Recreativa / Federada 

Quadro 89 – Modalidades desportivas existentes do Clube Desportivo Juventude Atalaiense. 
 
 
3.4.2. Sociedade Recreativa Atalaiense 
 
Data de fundação: 01 de Janeiro de 1946 
 
Telefone: 212315572   Fax: 212314569 
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 34 de 10/02/83 – Pág. 2133 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 

                                                                   
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Pequeno Campo 
Sala Desportiva 

Sim Não 

Quadro 90 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa Atalaiense. 
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2870 - Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 13 Directores em efectividade de funções 13 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 350  

N.º Sócios Feminino 0 
Masculino 45  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 91 – Recursos humanos da Sociedade Recreativa Atalaiense. 
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Modalidades Vertente 
Futsal Recreativa / Federada 

Quadro 92 – Modalidades desportivas existentes da Sociedade Recreativa Atalaiense. 
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3.5. Freguesia da Canha 
 
3.5.1. Casa do Povo de Canha 
 
Ano de fundação: 1934 
 
Telefone e Fax: 265897159     
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 25 de 17/09/02 – Pág. 19880 
 
Estatutos de Utilidade Pública – Não 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Não Grande Campo Sim Não 
Quadro 93 – Infra – estruturas da Casa do Povo de Canha. 

Morada: 
 
Rua do Castelo 
 
Canha 
 
2985 – 015 Canha 
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Recursos Humanos 

Directores eleitos 18 Directores em efectividade de funções 18 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 2 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 

 

170 

Masculino 32  

N.º Atletas não federados 
Feminino 15 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 1  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 94 – Recursos humanos da Casa do Povo de Canha. 
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa 

Cicloturismo Carácter pontual 
Actividades de Ar livre Carácter pontual 

Quadro 95 – Modalidades desportivas existentes da Casa do Povo de Canha. 
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3.5.2. Sociedade Recreativa e Cultural das Taipadas 
 
 
Telefone: 265897062     
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
Morada: Estrada Nacional N.º 10 
 
Código Postal: 2985 – 064 Canha 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Não Não Não Não 
Quadro 96 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa e Cultural das Taipadas. 
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Recursos Humanos 

Directores eleitos 5 Directores em efectividade de funções 5 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 30  

N.º Sócios 
Feminino 10 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 97 – Recursos humanos da Sociedade Recreativa e Cultural das Taipadas. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 98 – Modalidades desportivas Sociedade Recreativa e Cultural das Taipadas. 
 
 
3.6. Freguesia de Pegões 
 
3.6.1. Grupo Desportivo de Pegões Gare 
 
Ano de fundação: 1950 
 
Telefone: 916118772    Fax: 265913332     
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 259 de 08/11/75 – Pág. 8722 
 
Estatutos de Utilidade Pública: III Série N.º 259 de 08/11/75 – Pág. 8722 
 
 

                                                                       
 
 
 

Morada: 
 
Largo José Ribeiro Santana 
 
Pegões – Gare 
 
2985 – 270 Pegões 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Não Grande Campo 
Sala desportiva 

Sim Não 

Quadro 99 – Infra – estruturas do Grupo Desportivo de Pegões Gare. 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 7 Directores em efectividade de funções 4 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 2 
     

Masculino 85  

N.º Sócios Feminino 35 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 100 – Recursos humanos Grupo Desportivo de Pegões Gare. 
 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 101 – Modalidades desportivas do Grupo Desportivo de Pegões Gare. 
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3.6.2. Grupo Recreativo Desportivo e Cultural das Craveiras  
 
Data de fundação: 17 de Março de 1985 

 
 

 
 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Não Sala desportiva Não Não 
Quadro 102 – Infra – estruturas do Grupo Recreativo Desportivo e Cultural das Craveiras. 
 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 103 – Modalidades desportivas do Grupo Recreativo Desportivo e Cultural das Craveiras. 
 
 
  
3.6.3. Sociedade Recreativa do Cruzamento de Pegões  
 
 
Data de fundação: 17 de Outubro de 1952 
 
Telefone: 265898856     
 
Estatutos publicados no Diário da República: Sim 
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
 
 

Morada 
 
S. João das Craveiras 
 
2985 Pegões Velhos 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Não Não Não 
Quadro 104 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa do Cruzamento de Pegões. 
 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 286  

N.º Sócios Feminino 4 
Masculino 0  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 58  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 105 – Recursos humanos da Sociedade Recreativa do Cruzamento de Pegões. 
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Modalidades Vertente 
Futebol Federada 

Quadro 106 – Modalidades desportivas existentes na Sociedade Recreativa de Cruzamento de Pegões. 
 
 
3.7. Freguesia de Santo Isidro 
 
3.7.1. Centro Recreativo das Faias  
 

                                                                
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Não Não Não 
Quadro 107 – Infra – estruturas do Centro Recreativo das Faias. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 108 – Modalidades desportivas do Centro Recreativo das Faias. 
 
 
3.7.2. Sociedade Recreativa das Figueiras  
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Infra – estruturas 

Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 
Própria Sim Não Não Não 

Quadro 109 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa das Figueiras. 
 
 

Modalidades 
Não promove actividade física e desportiva 

Quadro 110 – Modalidades desportivas da Sociedade Recreativa das Figueiras. 
 
 
3.7.3. Sociedade Recreativa de Pegões Velhos 
 
Data de fundação: 29 de Maio de 1978 

Telefone: 265896315 

Estatutos publicados no Diário da República: III Série, N.º 164 de 19/07/78 – Pág. 7829 

Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
 

 
 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva Não Não 
Quadro 111 – Infra – estruturas da Sociedade Recreativa de Pegões Velhos. 
 

Morada: 
 
Rua Barbosa do Bocage, N.º 1 
 
Sto Isidro 
 
2985 Pegões 
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Gráfico 56 
 
 

Recursos Humanos 
Directores eleitos 9 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 153  

N.º Sócios Feminino 20 
Masculino 30  

N.º Atletas não federados 
Feminino 56 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 0  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 112 – Recursos humanos da Sociedade Recreativa de Pegões Velhos. 
 
 

Modalidades Vertente 
Futebol Pontual 

Actividades de Ar Livre Pontual 
Quadro 113 – Modalidades desportivas existentes na Sociedade Recreativa de Pegões Velhos. 
 
 
3.8. Freguesia de Sarilhos Grandes 
 
3.8.1. Academia Musical União e Trabalho 
 
Data de fundação: 18 de Dezembro de 1898 
 
Telefone e Fax: 212801902  
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 26 de 31/01/1903  
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
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Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala Desportiva Não Não 
Quadro 114 – Infra – estruturas da Academia Musical União e Trabalho. 
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Gráfico 57 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Morada: 
 
Rua Cândido dos Reis, n.º 19 
 
Sarilhos Grandes  
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 17 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino 575  

N.º Sócios Feminino 35 
Masculino 8  

N.º Atletas não federados 
Feminino 45 
Masculino 0  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 2  

N.º Treinadores Feminino 0 
Quadro 115 – Recursos humanos da Academia Musical União e Trabalho. 
 
 

Faixa etária dos praticantes desportivos da Academia Musical 
União e Trabalho
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Gráfico 58 
 
 
 
 

Modalidades Vertente 
Dança Recreativa 

Ginástica Recreativa 
Quadro 116 – Modalidades desportivas existentes da Academia Musical União e Trabalho. 
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Gráfico 59  
 
 
 
3.8.2. Juventude Futebol Clube Sarilhense 
 
Data de fundação: 20 de Janeiro de 1953 
 
Telefone: 212893205        Fax: 212895468       Email: juventude_f_c_s@hotmail.com  
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 100 de 28/04/53- Pág. 252  
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 
 

 
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Não Não Não 
Quadro 117 – Infra – estruturas do Juventude Futebol Clube Sarilhense. 
 
 

Morada: 
 
Praça da Liberdade, n.º 27 
 
Sarilhos Grandes 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 17 Directores em efectividade de funções 9 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 0 
     

Masculino  

N.º Sócios Feminino 
 

412 

Masculino 26  

N.º Atletas não federados 
Feminino 0 
Masculino 27  

N.º de Atletas federados Feminino 8 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 2 
Quadro 118 – Recursos humanos do Juventude Futebol Clube Sarilhense. 
 
 

Faixa etária dos praticantes desportivos do Juventude Futebol 
Clube Sarilhense
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Gráfico 60 
 
 

Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa / Federada 

Atletismo Federado 
Cicloturismo Recreativo 

Quadro 119 – Modalidades desportivas existentes do Juventude Futebol Clube Sarilhense. 
 
 
 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

72

0

0,5

1

1,5

2

Lic.Bacharel Ex-praticante Outra situação

Formação dos Técnicos do Juventude Futebol Clube 
Sarilhense

Masc.
Fem.

Gráfico 61 
 
 
 
3.8.3. Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada 
 
Data de fundação: 26 de Maio de 1981 
 
Telefone: 212896178  
 
Estatutos publicados no Diário da República: III Série N.º 174 de 31/07/81- Pág. 9503  
 
Estatutos de Utilidade Pública: Não 
 

                                                                        
 
 

Infra – estruturas 
Sede Bar Instalação desportiva Balneários Posto Médico 

Própria Sim Sala desportiva Não Não 
Quadro 120 – Infra – estruturas do Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada. 
 

Morada: 
 
Rua da Hortinha 
 
Lançada – Sarilhos Grandes 
 
2870 Montijo 
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Recursos Humanos 
Directores eleitos 15 Directores em efectividade de funções 15 
 

Administrativos Tempo total 0 Tempo parcial 2 
     

Masculino 253  

N.º Sócios Feminino 112 
Masculino 92  

N.º Atletas não federados 
Feminino 27 
Masculino 24  

N.º de Atletas federados Feminino 0 
Masculino 3  

N.º Treinadores Feminino 1 
Quadro 121 – Recursos humanos do Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada. 
 
 

Faixa etária dos praticantes desportivos do Vasco da Gama
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Gráfico 63  
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Modalidades Vertente 
Futebol Recreativa / Federada 

Ginástica Recreativo 
Cicloturismo Recreativo 
Chinquilho Recreativo 

Quadro 122 – Modalidades desportivas existentes do Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada. 
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CCaappííttuulloo  44    
 
 
Conclusões 
 
 
As colectividades / clubes desportivos são considerados associações que oferecem aos 

seus associados e não só, a possibilidade de praticarem desporto, constituindo em muitos 

casos a única via de acesso a uma prática desportiva regular. 

 
Deste modo iremos neste capítulo abordar, como se encontra o associativismo desportivo 

nas várias freguesia do Concelho de Montijo, mencionando os praticantes desportivos 

federados e não federados, os sócios, o dirigismo, a formação dos técnicos, entre outros. 

 

Assim, iremos tratar os dados provenientes dos questionários preenchidos pelo 

Associativismo Desportivo no Concelho, recepcionados na Divisão de Desporto.  

 

4.1. Freguesia de Montijo 

 

4.1.1. Praticantes desportivos 

 

Poderemos assim verificar, o valor percentual de praticantes desportivos federados e não 

federados nas colectividades / clubes desportivos que promovem actividades físicas e 

desportivas na Freguesia de Montijo, a saber:  
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Valor percentual de praticantes desportivos não federados na 
Freguesia de Montijo

97%

3%

População
Prat. desp. não federados

 
Gráfico 65 

 

Deste modo, observamos que apenas 3% da população da Freguesia de Montijo, pratica 

uma actividade desportiva regular numa colectividade / clube desportivo, sendo este valor 

referente aos praticantes desportivos não federados. 

 

Relativamente aos praticantes federados podemos observar: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos federados na 
Freguesia de Montijo

97%

3%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 66 
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Visualizamos assim nos gráficos 64 e 65, que em termos percentuais o número de 

praticantes desportivos federados e não federados na freguesia de Montijo é aproximado, 

uma vez que o mesmo situa-se na ordem dos três pontos percentuais. 

 

4.1.2. Sócios 

 

Neste sub – capítulo iremos mencionar o número de associados em colectividades / 

clubes desportivos na freguesia de Montijo, a saber: 

 

Valor percentual dos sócios na freguesia de Montijo

78%

22%

População
Sócios

 
Gráfico 67 

 

Observamos assim, que o valor percentual dos associados das colectividades desportivas 

na Freguesia de Montijo situa-se na ordem dos 22 pontos percentuais. 

 

4.1.3. Formação dos técnicos 

 

Iremos aqui verificar, a formação dos técnicos que promovem as actividades físicas e 

desportivas na freguesia de Montijo, sabendo que a fidelização dos praticantes 

desportivos a uma determinada modalidade depende em muitos casos do enquadramento 

técnico. 
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No que se refere à formação dos técnicos, observamos que: 

 

Formação dos Técnicos na Freguesia de Montijo
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Ex-Praticante
Est. Universitário
Animador/Monitor

 
Gráfico 68 

 

Uma percentagem significativa dos técnicos que promovem o enquadramento técnico das 

modalidades desportivas na Freguesia de Montijo, têm formação superior (25%), seguida 

dos ex-praticantes (21%) e dos técnicos com Nível 1 (20%), que é uma formação 

ministrada pelas federações ou associações desportivas das respectivas modalidades. 

 

4.1.4. Dirigentes desportivos 

 

Neste sub – capítulo iremos observar o valor percentual entre os dirigentes desportivos 

eleitos e aqueles que desempenham efectivamente as funções na sua colectividade / clube 

desportivo, a saber: 
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Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Montijo

56%

44%
Eleitos
Em função

 
Gráfico 69 

 

Observamos que não existe uma diferença significativa entre os dirigentes desportivos 

eleitos pelos sócios das respectivas colectividades desportivas (56%) e aqueles que estão 

a desempenhar funções de gestão na sua colectividade / clube desportivo (44%). 
 
Observando ainda, o número de anos em que os dirigentes desportivos permanecem na 

direcção da sua colectividade desportiva, podemos constatar que: 
 
 

 Nº anos na direcção % % Válida % Acumulada 
1 ano 15,4 15,4 15,4 
2 anos 30,8 30,8 46,2 
Mais de 2 anos 53,8 53,8 100,0 
Total 100,0 100,0  

Quadro 123 – Números de anos que os dirigentes desportivos permanecem na direcção das colectividades 
na freguesia de Montijo 
 
 
Uma percentagem significativa dos dirigentes desportivos eleitos estão na direcção da sua 

colectividade / clube desportivo, há mais de dois anos, nomeadamente 53,8%, enquanto 

que somente 15,4 % estão há menos de um ano a desempenhar funções na direcção dos 

mesmos. 

 
4.1.5. Sedes sociais 
 
Relativamente às sedes sociais, podemos observar na freguesia de Montijo o seguinte: 
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  % % Válida  % Acumulada 
Própria 7,7 7,7 7,7 
Alugada 30,8 30,8 38,5 
Cedida 53,8 53,8 92,3 
Não tem 7,7 7,7 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 124 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Montijo 
 
 
Existe uma percentagem significativa de sedes sociais das colectividades / clubes 

desportivos na freguesia de Montijo que são cedidas (53,8%), aparecendo imediatamente 

a seguir as colectividades desportivas cujas sedes sociais são alugadas (30,8%). Uma 

percentagem reduzida mencionou possuir sede social própria e igual número não possui 

sede social. 

 

4.2. Freguesia de Afonsoeiro 

 

4.2.1. Praticantes desportivos 

 

Nesta Freguesia, iremos mencionar neste sub – capítulo o valor percentual de praticantes 

desportivos federados e não federados, a saber: 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 
Freguesia do Afonsoeiro

97%

3%

População

Prat. desp. não federados

 
Gráfico 70 
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Na Freguesia do Afonsoeiro o valor percentual dos praticantes desportivos não federados, 

situa-se na ordem dos três pontos percentuais, há semelhança do que se verificou na 

freguesia de Montijo. 

 

Relativamente aos praticantes desportivos federados, observamos o seguinte: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos federados na 
Freguesia do Afonsoeiro

98%

2%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 71 

 

O valor percentual dos praticantes desportivos federados na Freguesia do Afonsoeiro, 

situa-se abaixo do observado nos praticantes desportivos não federados, não sendo, no 

entanto esta diferença considerada significativa. 

 

4.2.2. Sócios 

 

Na Freguesia de Afonsoeiro, relativamente ao número de sócios das colectividades / 

clubes desportivos, observamos: 
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Valor percentual dos sócios na freguesia de Afonsoeiro

75%

25%

População
Sócios

 
Gráfico 72 

 

O valor percentual dos associados das colectividades / clubes desportivos na Freguesia do 

Afonsoeiro situa-se na ordem dos 25 pontos percentuais, valor percentual não muito 

distante do observado na freguesia de Montijo. 

 

4.2.3. Formação dos Técnicos 

 

Relativamente ao enquadramento técnico na Freguesia de Afonsoeiro, podemos verificar 

que: 

 

Formação dos Técnicos na Freguesia de Afonsoeiro
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Gráfico 73 
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Uma percentagem significativa (43%) dos técnicos que promove as actividades físicas e 

desportivas na Freguesia, possui o Nível 2 (formação ministrada pelas Federações e 

Associações desportivas das respectivas modalidades) e 29% possui uma formação 

superior. 

 

4.2.4. Dirigentes desportivos 

 

Relativamente aos dirigentes desportivos observamos o seguinte:  

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Afonsoeiro

54%

46%
Eleitos
Em função

 
Gráfico 74 
 

Não existe uma diferença significativa entre os dirigentes desportivos eleitos (54%) e 

aqueles que permanecem em função na sua colectividade desportiva. 

 

Observando ainda, nesta freguesia o número de anos que os dirigentes desportivos 

permanecem na direcção da sua colectividade / clube desportivo, verificamos que: 

 

Nº anos na direcção % % Válida  % Acumulada 
1 ano 20,0 20,0 20,0 
Mais de 2 anos 80,0 80,0 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 125 –  Números de anos que os dirigentes desportivos permanecem na direcção da colectividade na 
freguesia de Afonsoeiro 
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Há semelhança do que se verificou na freguesia de Montijo, existe uma percentagem 

significativa de dirigentes desportivos que permanecem na gestão das suas colectividades 

desportivas há mais de dois anos. 

 
4.2.5. Sedes Sociais 
 
 
No que se refere às sedes sociais na freguesia de Afonsoeiro, podemos observar: 
 
 
 % % Válida  % Acumulada 
Própria 40,0 40,0 40,0 
Cedida 40,0 40,0 80,0 
Não tem 20,0 20,0 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 126 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Afonsoeiro 
 
Existe igual percentagem de colectividades desportivas que têm sedes sociais próprias e 

cedidas, situando-se as mesmas nos 40 pontos percentuais.  
 

4.3. Freguesia do Alto Estanqueiro / Jardia 
 

4.3.1. Praticantes desportivos 
 

Observamos primeiro o valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 

Freguesia do Alto Estanqueiro / Jardia, a saber: 
 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na Freguesia 
de Alto Estanqueiro / Jardia

93%

7%

População
Prat. desp. não federados

 
Gráfico 75 
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O valor percentual dos praticantes desportivos não federados atinge nesta freguesia o 

valor mais elevado de todas as freguesias dos Concelho, uma vez que existem duas 

equipas do escalão sénior na modalidade de futebol que estão inscritas no Inatel. 

 

Relativamente ao número de praticantes desportivos federados, na mesma freguesia 

verificamos: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos federados na Fregueisa 
do Alto Estanqueiro / Jardia

99%

1%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 76 

 

Existir um valor percentual muito baixo de praticantes desportivos federados, pois existe 

apenas uma equipa federada no escalão de Juvenis na modalidade de futsal. 

 

4.3.2. Sócios 

 

Relativamente aos sócios das várias colectividades / clubes desportivos nesta freguesia 

verificamos: 
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Valor percentual dos sócios na Freguesia de Alto 
Estanqueiro / Jardia

78%

22%

População
Sócios

 
Gráfico 77 

 

Que o valor percentual de sócios registados nas colectividades / clubes desportivos situa-

se na ordem dos 22 pontos percentuais. 

 

 

4.3.3. Formação dos Técnicos 

 

Relativamente à formação dos técnicos que promovem o enquadramento das modalidades 

desportivas na Freguesia do Alto Estanqueiro / Jardia registamos que: 

 

Formação dos Técnicos na Freguesia de Alto Estanqueiro / 
Jardia 

40%

20%

40%
Nivel 1
Nivel 2
Outra

 
Gráfico 78 
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Uma percentagem significativa (40%) possui como formação o Nível 1, e igual 

percentagem mencionou possuir outra formação, ou seja, não possui nenhuma formação 

promovida pelas Federações ou Associações desportivas, nem uma formação superior. 

 

4.3.4. Dirigentes desportivos 

 

Na freguesia do Alto Estanqueiro / Jardia verificamos, relativamente aos dirigentes 

desportivos, o seguinte: 

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia

53%

47%
Eleitos
Em função

 
Gráfico 79 

 

Não existe uma diferença significativa entre os dirigentes eleitos (53%) e aqueles que 

permanecem em função na sua colectividade desportiva (47%). 

 

Relativamente ao número de anos que os dirigentes desportivos estão na direcção das 

colectividades, podemos verificar que: 

 

Nº anos na direcção % % Válida  % Acumulada 
2 anos 33,3 33,3 33,3 
Mais de 2 anos 66,7 66,7 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 127 – Números de anos que os dirigentes desportivos permanecem na direcção da colectividade na 
freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia. 
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Uma percentagem significativa de dirigentes desportivos, ocupa o seu lugar na direcção 

da sua colectividade / clube desportivo, há mais de dois anos, não se verificando nesta 

freguesia dirigentes desportivos a exercer funções no associativismo desportivo há menos 

de um ano. 

 
4.3.5. Sedes Sociais 
 
Podemos observar na freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia, no que se refere às sedes 

sociais, o seguinte:  

 
 
 % % Válida  % Acumulada 
Própria 66,7 66,7 66,7 
Não tem 33,3 33,3 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 128 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia. 
 
 
Constata-se neste freguesia que uma percentagem significativa das colectividades 

desportivas têm uma sede social própria, sendo mesmo das freguesias em que se encontra 

um dos índices mais elevados do Concelho. 

 

4.4. Freguesia de Atalaia 

 

4.4.1. Praticantes desportivos 

 

Relativamente aos praticantes desportivos não federados na freguesia de Atalaia, 

verificamos o seguinte: 
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Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 
Freguesia de  Atalaia

97%

3%

População

Prat. desp. não federados

 
Gráfico 80 

 

Há semelhanças de outras freguesias do Concelho o valor percentual dos praticantes 

desportivos não federados no freguesia de Atalaia, situa-se nos 3 pontos percentuais. 

 

Relativamente aos praticantes desportivos federados, constatamos: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos federados na 
Freguesia de Atalaia

98%

2%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 81 

 

Que os praticantes desportivos federados são em menor número que os praticantes 

desportivos não federados, considerando que apenas promove o enquadramento de uma 

modalidade desportiva federada, consistindo a mesma no futsal. 
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4.4.2. Sócios 

 

Relativamente aos associados das colectividades desportivas que integram esta freguesia, 

observamos: 

 

Valor percentual dos sócios na Freguesia de Atalaia

77%

23%

População

Sócios

Gráfico 82 
 

Há semelhança do que se verifica nas outras freguesias o valor percentual dos sócios das 

várias colectividades desportivas situa-se na ordem dos 23 pontos percentuais. 

 

4.4.3. Formação dos Técnicos 

 

Relativamente à formação dos técnicos que promovem a actividade física e desportiva 

nesta freguesia, constatamos: 
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Formação dos Técnicos na Freguesia de Atalaia

17%

83%

Lic./Bacharel
Ex-praticante

 
Gráfico 83 

 

Uma percentagem bastante significativa da população, que promove o enquadramento 

técnico das modalidades desportivas existentes na freguesia, não possui qualquer 

formação, pois mencionou ser ex-praticantes desportivos. 

 

4.4.4. Dirigentes desportivos 

 

Sobre os dirigentes desportivos eleitos pelos associados das colectividades / clubes 

desportivos que compõem esta freguesia, observamos:  

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função da 
Freguesia de Atalaia

50%50%

Eleitos
Em função

 
Gráfico 84 
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Na Freguesia de Atalaia todos os dirigentes desportivos eleitos permanecem em funções 

na sua colectividade / clube desportivo. 

 

Sobre o tempo que os dirigentes desportivos permanecem na direcção dos seus clubes, 

podemos observar: 

 

Nº anos na direcção % % Válida  % Acumulada 
1 ano 50,0 50,0 50,0 
2 anos 50,0 50,0 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 129 – Números de anos que os dirigentes desportivos permanecem na direcção da colectividade na 
freguesia de Atalaia. 
 
Nesta freguesia não se registou nenhum dirigente desportivo, a exercer funções de 

dirigismo na sua colectividade desportiva há mais de dois anos, tendo-se verificado igual 

número entre dirigentes desportivos que estão na direcção da sua colectividade há um e 

dois anos respectivamente. 

 

4.4.5. Sedes sociais 

 

Podemos observar no que se refere às sedes sociais na freguesia de Atalaia o seguinte: 

 

 % % Válida  % Acumulada 
Própria 50,0 50,0 50,0 
Não tem 50,0 50,0 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 130 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Atalaia. 
 

 
Existe uma valor percentual igual para as colectividades desportivas que têm sede social 

própria e que não têm sede social.  
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4.5. Freguesia de Canha 

 

4.5.1. Praticantes desportivos 

 

Nesta freguesia relativamente aos praticantes desportivos observamos que: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 
Freguesia de Canha

98%

2%

População
Prat. desp. não federados

 
Gráfico 85 

 

Esta freguesia apresenta um dos valores mais baixos de praticantes desportivos não 

federados, não se verificando na mesma qualquer praticante desportivo federado, uma 

vez que não existe nesta freguesia uma colectividade / clube desportivo que promova o 

enquadramento de uma modalidade desportiva federada. 

 

 

4.5.2. Sócios 

 

Relativamente aos sócios nesta freguesia, verificamos: 
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Valor percentual dos sócios da Freguesia de Canha

90%

10%

População
Sócios

 
Gráfico 86 

 

Esta freguesia apresenta dos índices mais baixos de sócios inscritos, tendo em conta o 

valor percentual obtido. 

 

4.5.3. Formação dos Técnicos 

 

Na freguesia de Canha apenas uma colectividade mencionou possuir um técnico que 

promove o enquadramento das modalidades desportivas existentes na freguesia, 

possuindo este formação superior. 

 

4.5.4. Dirigentes desportivos 

 

No que se refere aos dirigentes desportivos, observamos nesta freguesia: 
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Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Canha

50%50%

Eleitos
Em função

 
Gráfico 87 

 

Todos os dirigentes desportivos eleitos pelos seus associados permanecem em função na 

sua colectividade desportiva. 

 

Relativamente ao tempo que os dirigentes desportivos eleitos estão na direcção da sua 

colectividade desportiva, constatamos nesta freguesia que todos exercem as suas funções 

no dirigismo há dois anos. 

 

4.5.5. Sedes sociais 

 

Na freguesia de Canha todas as colectividades desportivas possuem na sua totalidade 

sedes sociais próprias. 

 

4.6. Freguesia de Pegões 

 

4.6.1. Praticantes desportivos 

 

No que se refere aos praticantes desportivos na Freguesia de Pegões, observamos que:  
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Valor percentual dos praticantes desportivos federados na 
Freguesia de Pegões

97%

3%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 88 

 

Não se registou nesta freguesia nenhum praticante desportivo não federado, verificando-

se que a prática desportiva federada corresponde a 3 pontos percentuais, resultante de um 

clube que promove a modalidade de futebol nos escalões de formação. 

 

4.6.2. Sócios 

 

Relativamente aos sócios, observamos o seguinte: 

 

Valor percentual dos sócios na Freguesia de Pegões

84%

16%

População
Sócios

Gráfico 89 
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Nesta freguesia o valor percentual referente aos sócios situam-se na ordem dos 16 pontos 

percentuais, registando-se nas freguesias situadas na zona Este do Concelho um menor 

índice de associados desportivos. 

 

4.6.3. Formação dos Técnicos 

 

Verificamos nesta freguesia que o técnico que promove o enquadramento da modalidade 

de futebol não tem formação promovida pela federação e associação da modalidade de 

futebol, não possuindo igualmente uma formação superior. 

 

4.6.4. Dirigentes desportivos 

 

Relativamente aos dirigentes desportivos verificamos: 

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Pegões

55%

45%
Eleitos
Em função

 
Gráfico 90 

 

Não existir uma diferença significativa entre os dirigentes eleitos (55%) e os dirigentes 

que permanecem em funções na sua colectividade desportiva (45%). 
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Constatou-se ainda na freguesia de Pegões que os dirigentes desportivos eleitos exercem 

as suas funções na direcção da sua colectividade há mais de dois anos. 

 

4.6.5. Sedes sociais 

 

Há semelhança do que se verificou na freguesia de Canha, na freguesia de Pegões as 

colectividades desportivas possuem sede social própria. 

 

4.7. Freguesia de Sto. Isidro 

 

4.7.1. Praticantes desportivos 

 

No que se refere aos praticantes desportivos, na freguesia de Sto. Isidro, constatamos que: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 
Freguesia de Sto. Isidro

94%

6%

População

Prat. desp. não federados 

 
Gráfico 91 

 

A pratica desportiva no que se refere aos praticantes desportivos não federados situa-se 

nos 6 pontos percentuais, apesar de a mesma ser considerada pontual, uma vez que a 

única colectividade que mencionou proporcionar prática desportiva para a sua 

comunidade, apenas promove ou participa em eventos pontuais. Não se registou nesta 

freguesia nenhuma colectividade que promovesse prática desportiva federada. 

 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 
D.D. Carta do Associativismo Desportivo  

99

 

 

4.7.2. Sócios 

 

Relativamente aos sócios, observamos: 

 

 

Valor percentual dos sócios na Freguesia de Sto. Isidro

89%

11%

População

Sócios

 
Gráfico 92 

 

Esta freguesia apresenta dos índices mais baixos de sócios das colectividades desportivas, 

quando comparadas com as restantes freguesias do Concelho, situando-se a mesma nos 

11 pontos percentuais. 

 

4.7.3. Formação dos Técnicos 

 

Não se registou nesta freguesia qualquer técnico desportivo, o que justifica o facto de a 

única colectividade que promove actividades desportivas apenas o fazer pontualmente. 
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4.7.4. Dirigentes desportivos 

 

Relativamente aos dirigentes desportivos, registamos o seguinte: 

 

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Sto. Isidro

50%50%

Eleitos
Em função

  
Gráfico 93 

 

Todos os dirigentes desportivos eleitos pelos seus associados, encontram-se em funções 

na sua colectividade / clube desportivo. 

 

Observou-se, relativamente ao tempo que, todos os dirigentes desportivos exercem 

funções de dirigismo no associativismo desportivo há dois anos.  

 

4.7.5. Sedes Sociais 

 

Na freguesia de Sto. Isidro, podemos observar:  

 

 % % Válida  % Acumulada 
Própria 66,7 66,7 66,7 
Cedida 33,3 33,3 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 131 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Sto Isidro. 
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Não existem colectividades desportivas que não têm sede social, verificando-se que uma 

percentagem significativa possui sede social própria, sendo igualmente das freguesias do 

Concelho que apresenta um índice mais elevado de sedes sociais próprias. 

 

4.8. Freguesia de Sarilhos Grandes 

 

4.8.1. Praticantes desportivos 

 

No que se refere aos praticantes desportivos, observamos o seguinte: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados na 
Freguesia de Sarilhos Grandes

94%

6%

População
Prat. desp. não federados

 
Gráfico 94 

 

Esta freguesia apresenta dos índices mais elevados de praticantes desportivos não 

federados no Concelho, situando-se a mesma nos 6 pontos percentuais. 

 

No que se refere aos praticantes desportivos federados, observamos o seguinte: 
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Valor percentual dos praticantes desportivos federados na 
Freguesia de Sarilhos Grandes

98%

2%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 95 

 

A pratica desportiva federada resulta sobretudo da modalidade de futebol no escalão 

sénior, situando-se a mesma nos 2 pontos percentuais. 

 

4.8.2. Sócios 

 

Observamos nesta freguesia, relativamente aos sócios, que: 

 

Valor percentual dos sócios na Freguesia de Sarilhos Grandes

70%

30%

População
Sócios

 
Gráfico 96 
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Esta freguesia apresenta um dos índices mais elevados registados no Concelho no que se 

refere aos sócios de colectividades desportivas, situando-se a mesma nos 30 pontos 

percentuais. 

 

4.8.3. Formação dos Técnicos 

 

Relativamente à formação dos técnicos, observamos: 

 

Formação dos Técnicos na Freguesia de Sarilhos Grandes

20%

30%
20%

20%

10%

Nivel 1
Lic./Bacharel
Ex-praticante
Animador/Monitor
Outra

 
Gráfico 97 

 

São os técnicos com formação superior aqueles que existem em maior número nesta 

freguesia a promover a actividade física e desportiva (30%). Verifica-se no entanto que 

10% dos técnicos que promovem o enquadramento técnico da modalidade não têm 

formação ministrada pelas federações e Associações desportivas, e 20% mencionaram ser 

monitor / animador. 
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4.8.4. Dirigentes desportivos 

 

Sobre os dirigentes desportivos, registamos o seguinte: 

 

Valor percentual dos directores eleitos e em função na 
Freguesia de Sarilhos Grandes

60%

40%
Eleitos

Em função

 
Gráfico 98 

 

Nesta freguesia registamos a maior diferença percentual entre dirigentes desportivos 

eleitos e dirigentes desportivos em função na sua colectividade / clube desportivo. 

 

Relativamente ao número de anos que os dirigentes exercem funções na sua colectividade 

desportiva, podemos registar: 

 

Nº anos na direcção % % Válida  % Acumulada 
1 ano 33,3 33,3 33,3 
Mais de 2 anos 66,7 66,7 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 132 –  Números de anos que os dirigentes desportivos permanecem na direcção da colectividade na 
freguesia de Sarilhos Grandes. 
 

Há semelhança do que se verifica em grande parte das freguesias do Concelho, 

observamos que uma percentagem significativa de dirigentes desportivos exercem 

funções na sua colectividade desportiva há mais de dois anos. 
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4.8.5. Sedes sociais 

 

Na freguesia de Sarilhos Grandes, podemos observar: 

 

 % % Válida  % Acumulada 
Própria 66,7 66,7 66,7 
Cedida 33,3 33,3 100,0 
Total 100,0 100,0   

Quadro 133 – Caracterização das sedes sociais na freguesia de Sarilhos Grandes. 
 

Há semelhança do que se observou nas freguesias de Alto Estanqueiro / Jardia e Sto 

Isdro, verificamos na freguesia de Sarilhos Grandes que uma percentagem significativa 

das colectividades desportivas têm sede social própria. 

 

4.9. Associativismo Desportivo no Concelho 

 

4.9.1. Praticantes desportivos no Concelho 

 

Depois de verificado os valores percentuais referente aos praticantes desportivos que têm 

a sua prática desportiva nas suas colectividades / clubes desportivos nas várias freguesias, 

iremos agora neste sub – capítulo apresentar os dados referente ao Concelho, a saber: 

 

Valor percentual dos praticantes desportivos não federados no 
Concelho

97%

3%

População 
Prat. desp. não federados

 
Gráfico 99 
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A pratica desportiva não federada promovida pelo Associativismo Desportivo no 

Concelho de Montijo abrange apenas 3% da população residente no Concelho. 

 

Relativamente à prática desportiva federada promovida igualmente pelo Associativismo 

Desportivo, podemos verificar:  

 

Valor percentual dos praticantes desportivos federados no 
Concelho

97%

3%

População
Prat. desp. federados

 
Gráfico 100 

 

O valor percentual da prática desportiva federada promovida pelo Associativismo 

Desportivo Concelhio, não difere da prática desportiva não federada, uma vez que em 

ambos os casos a mesma situa-se na ordem dos 3 pontos percentuais. 

 

4.9.2. Sócios 

 

Neste sub – capítulo iremos abordar a população associada nas várias colectividades 

desportivas do Concelho, assim como, a forma segundo os questionários recebidos, como 

os mesmos se encontram distribuídos por faixa etária, a saber: 
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Valor percentual dos sócios no Concelho

22%

78%

Sócios
População

 
Gráfico 101 

 

Podemos observar no gráfico 101 que o valor percentual referente aos associados em 

colectividades / clubes desportivos no Concelho de Montijo situa-se na ordem dos 22 

pontos percentuais. 

 

Verificando, segundo os questionários recepcionados, como se encontram distribuídos os 

associados por faixas etárias, podemos observar:  

 

Distribuição dos sócios por faixa etária

1% 4% 8%

32%
45%

10%
Até 6 anos
7 - 12 anos
13 - 18 anos
19 - 35 anos
35 - 60 anos
Mais 60 anos

 
Gráfico 102 
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Uma percentagem significativa dos associados das colectividades desportivas do 

Concelho têm entre 35 e 60 anos (45%), seguido dos indivíduos que têm entre 19 e 35 

anos (32%). Observamos igualmente que apenas 5% dos associados têm até 12 anos. 

 

4.9.3. Formação dos Técnicos 

 

Relativamente à formação dos técnicos desportivos que promovem o enquadramento 

técnico da prática desportiva no Concelho, podemos observar: 

 

Formação dos Técnicos no Concelho

19%

13%

3%

25%

23%

7%
6% 4%

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Lic./Bacharel
Ex-praticante
Est.Universitário
Animador/Monitor
Outra

 
Gráfico 103 

  

Uma percentagem significativa dos técnicos que promovem a actividade física e 

desportiva no Concelho têm formação superior (25%), seguido de perto por técnicos que 

foram praticantes de uma modalidade desportiva (23%). Registou-se ainda, que 19% dos 

técnicos possuem o Nível 1, sendo esta formação ministrada pelas Federações e 

Associações desportivas das respectivas modalidades 

 

4.9.4. Dirigentes desportivos e Administrativos 

 

Verificamos ainda o tempo que cada dirigente desportivo está na direcção da sua 

colectividade desportiva, tendo-se observado os seguintes resultados:  
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  % % Válida % Acumulada 
1 ano 18,2 18,2 18,2 
2 anos 30,3 30,3 48,5 
Mais de 2 anos 51,5 51,5 100,0 
Total 100,0 100,0  

Quadro 134 – Valor percentual dos anos em que o dirigente desportivo está na direcção do seu clube 
 
 
Uma percentagem bastante significativa de dirigentes desportivos permanece na direcção 

da sua colectividade desportiva há mais de 2 anos (51,5%), o que poderá significar que 

existe pouca rotatividade ao nível dos órgãos dirigentes. Observamos ainda que 30,3% 

dos dirigentes desportivos estão na direcção da sua colectividade desportiva há dois anos.  

 

Relativamente aos funcionários administrativos que laboram nas colectividades 

desportivas do Concelho, podemos observar: 
  
 
  

  % % Válida  % Acumulada 
Sim 9,1 9,1 9,1
Não 90,9 90,9 100,0
Total 100,0 100,0  

Quadro 135 – Funcionários administrativos a laborar a tempo inteiro  nas colectividades do Concelho 
 
 
Grande percentagem das colectividades desportivas do Concelho não possuem nos seus 

quadros funcionários administrativos, uma vez que 90,9% das mesmas não possui 

nenhum funcionário administrativo a tempo inteiro. 

 

Se verificarmos os funcionários administrativos a laborar em tempo parcial nas 

colectividades desportivas, podemos observar: 

 
 
  % % Válida % Acumulada 
Sim 24,2 24,2 24,2
Não 75,8 75,8 100,0
Total 100,0 100,0  

Quadro 136 – Funcionários administrativos a laborar a tempo parcial nas colectividades do Concelho 
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É igualmente significativa a percentagem de colectividades desportivas que não possuem 

qualquer funcionário administrativo nos seus quadros, pois 75,8% não possui qualquer 

funcionário administrativo a tempo parcial.  

 

4.9.5. Sedes sociais 

 

Relativamente ás sedes sociais no Concelho, podemos observar: 

 

Caracterização das sedes socias no Concelho

38%

13%

36%

13%

Própria
Alugada
Cedida
Não tem
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Existe alguma similitude entre o número de colectividades desportivas que têm sede 

social própria e sede social cedida, situando-se as mesmas nos 38 e 36 pontos percentuais 

respectivamente. 

 
Verificamos ainda que, o número de colectividades / clubes desportivos que não possuem 

sede social própria, ou que contêm sedes sociais alugadas, apresentam um valor 

percentual igual, situando-se a mesma na ordem dos 13 pontos percentuais. 
 
 

 

 
 


