Céamara Municipal de Montijo

| ntroducao

A Cémara Municipal de Montijo com 0 objectivo de se proceder a um levantamento
exaustivo do panorama desportivo concelhio, decidiu levar a efeito a carta desportiva
municipal, onde consta o presente documento denominado Carta do Consumo
Desportivo.

Este documento, além de permitir desenvolver as politicas desportivas para a area do
desporto, tem como objectivo dar a conhecer os habitos desportivos da populagdo do
Concelho de Montijo.

Além do conhecimento dos habitos desportivos, o presente estudo ira permitir dar a
conhecer o comportamento da populagdo do Concelho relativamente as préaticas
desportivas, as suas atitudes perante o desporto, o perfil socia dos praticantes
desportivos, 0s seus comportamentos de consumo, bem como, as razfes da prética e da

ndo prética desportiva.

Um estudo desta natureza, ira igualmente permitir uma reflexdo, uma avaliagdo, sobre a
oferta desportiva, permitindo de igual modo dar a conhecer a ades&o e as apeténcias ao
desporto da populacéo residente no Concelho, por forma a rentabilizarem-se 0s recursos
existentes.

Estudos idénticos tém sido desenvolvidos nesta érea, dando-nos a conhecer que 0 NOSSO
Pais apresenta os mais baixos indices de prética desportiva da comunidade europeia, no

gue se refere a prética desportiva regular entre a populacéo dos 15 aos 74 anos.
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|gualmente observavel nos mesmos estudos € o facto de os paises onde a escolaridade €
baixa, ou ainda, onde uma percentagem consideravel da populacdo abrange o sector
primario e secundério, como € o caso dos paises do Sul da Europa, onde Portuga se

encontra situado, apresentar um menor indice de prética desportiva.

Para a elaboracdo deste estudo foi efectuado um questionario, que depois da respectiva
validagdo foi aplicado a populacdo residente no Concelho de Montijo, com idades

superiores a 15 anos.

Desta forma as conclusdes do presente estudo decorrem do tratamento dos dados obtidos
no respectivo questionario, tendo o mesmo sido aplicado durante os meses de Maio e

Junho de 2004.

O tratamento estatistico dos dados obtidos no questionario iréo ser analisados da seguinte

forma, a saber:

» Caracterizacdo dos inquiridos;

» As suas atitudes perante o desporto;

» Os comportamentos de consumo.

Por fim com base nos resultados obtidos, tragcamos ainda o perfil do praticante desportivo

residente no Concelho do Montijo.
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Capitulo 1

O Consumo Desportivo

Como mencionado anteriormente, 0 nosso Pais apresenta os mais baixos indices de
prética desportiva da comunidade europeia, situando-se — segundo os dados mais
recentes — nos vinte e trés pontos percentuais, numa faixa etaria entre os 15 e 74 anos que

diz consumir algum tipo de pratica desportiva.

Se na comunidade europeia este indice de prética desportivas revela uma preocupacdo
real, mais preocupante sera ainda o facto de nos ultimos anos ndo se ter verificado um

aumento significativo desse consumo.

Considerando que em Portugal (e generalidade dos paises europeus) o Desporto
desenvolveu-se centrado nas questbes do rendimento, continuamos a pensar ser
preocupante, 0s nimeros revelados em estudos que abordam esta matéria, uma vez que
hoje ja existe 0 conhecimento que o desporto também é sinbnimo “de bem-estar”, “de
gualidade de vida’ e “de prevencdo (0 desporto tem efeitos positivos em varios

problemas. osteoporose, asma, cardiopatias, etc.).

A cultura, as aprendizagens culturais, iniciam-se desde muito cedo, sendo que, os
processos de educacdo, de sociabilizagdo, aculturacdo, deverdo ter desde logo um papel

decisivo na sua definigéo.

Parece-nos deste modo que se “o factor cultural é o pano de fundo capaz de criar, em
permanéncia, habitos de consumo de préticas desportivas’ 1, entdo serd necessario
desenvolver uma cultura completa e abrangente, onde o quadrante desportivo esteja

claramente presente e definido.

1 Teixeira, M. R. — 2000, O consumo de servicos desportivos — Gestdo de Desporto, Horizonte Vol. XV.
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O objectivo serd assim, “contagiar” a populacdo de uma cultura de consumo desportivo,
transmitir a mensagem futuramente aos seus descendentes, promover a nogdo de partilha
desses hébitos, e cristalizar a ideia do consumo desportivo, cultivando a regularidade
desse hébito.

De igua modo, encontrar servicos que seduzam e satisfacam as necessidades dos
“clientes’ (praticantes) € na éptica do marketing, um objectivo maximo, devendo em

nossa opini&o a visao de servigos desportivos assentar em dois vectores, a saber:

» Criar um consumidor apaixonado pela prética desportiva;

» Produzir um servico irrecusavel, sedutor, condimentado com uma atitude

fidelizante das organi zacoes.

Com efeito a qualidade dos servicos de desporto prestados, ndo tem sido um tema
merecedor ou alvo de importancia no nosso pais, a atestar pelas escassas publicactes e

reflexdes que existem no nosso pais sobre esta temética.

Parece-nos desta forma que as estratégias de desenvolvimento desportivo ndo poderdo ser
baseada apenas na construcdo de mais instalacOes desportivas, na realizacdo de grandes
eventos desportivos, devendo igualmente passar por ter como objectivo fixar o praticante
ao consumo regular de uma pratica desportiva, um servigo desportivo onde prospere a

qualidade e a adequacao das préticas desportivas a popul agéo.
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Capitulo 2

O Marketing no servico de desporto

Considerando os baixos indices de prética desportiva verificada no nosso pais, torna-se
fundamental conceber uma estratégia de marketing com o objectivo de influenciar o

comportamento da popul agéo.

Como mencionado anteriormente o desporto hoje ja é encarado como um factor de
bem-estar da populacdo, um factor de promogdo de salde e de qualidade de vida, de

ocupacdo dos tempos livres, entre outros.

Pretendendo desta forma aproximar a pratica desportiva a populagdo, numa optica de
marketing, poderemos afirmar que a producéo de servicos desportivos so fara sentido se 0

objectivo final for alcangado, isto € 0 consumo desse mesmo servico por parte da

popul acéo.

Com efeito, sendo o comportamento influenciado pelo ambiente, pelo contexto onde o
individuo esté inserido, pela cultura da propria regido ou Concelho, uma estratégia de
marketing podera passar por uma mudanca de comportamentos, com o objectivo de se
influenciar a populagdo a adoptar estilos de vida saudaveis, através de uma participagéo

activa e regular no desporto.

Desta forma, segundo Gustavo Pires (1989), os municipios tém por vocagdo e missdo a
responsabilidade de ter uma visdo macroscdpica do sistema desportivo local, que interage
de uma forma dinamica com os subsistemas que 0 integram e 0S macrossistemas onde se

deveintegrar.

D.D. Cartado Consumo Desportivo 5



Céamara Municipal de Montijo

Constantino (1989) refere que a vocagdo do municipio sera procurar criar mais e
melhores condi¢Bes de acesso as actividades desportivas do maior nimero de cidad@os

dos diversos grupos etérios da popul acéo.

Parece-nos que estas duas perspectivas se complementam no que se refere a vocagao e a
missdo dos municipios no campo desportivo, devendo as estratégias de desenvolvimento,
levar em consideracdo todos os factores de desenvolvimento, podendo os mesmos passar

por:

» Aumento da taxa desportiva e decorrente desta a diversificacdo das préticas
desportivas, investindo na qualidade do enquadramento técnico, criando para

atingir esse objectivo, melhores condic¢des de acesso a prética desportiva;

» Meélhoriadas infra-estruturas desportivas existentes, dotando-os de um maior grau

de seguranca e de actratibilidade;

> Incentivar a pratica do associativismo, dotando os clubes e colectividades de

condicBes e meios para prestar um melhor servigo a popul agéo.

Torna-se deste modo fundamental que a gestdo de marketing pressupde uma visdo da
organizagdo orientada para 0 consumidor, uma vez que 0 sucesso da estratégia de
marketing depende do gustamento dos produtos as caracteristicas e necessidades do

mercado, neste caso concreto a adequagao da prética desportiva a popul acdo.

Com efeito parece-nos que em Portugal ao nivel da politica desportiva situamo-nos na
Optica do produto desportivo, e ndo numa optica de marketing, partindo do pressuposto
gue é essencial 0 conhecimento dos recursos existentes, ou segja, tudo aguilo que nos

rodeia, para se poder responder com os correspondentes programas de accéo.
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O conhecimento destes factores, ou deste ambiente, “conjunto de coisas, condic¢des ou
influéncias que nos cercam” 2 é essencial, considerando que sem um conhecimento
profundo do mesmo, tornase dificil ou quase impossivel definir estratégias de

desenvolvimento que melhor sirvam, o objectivo que se pretende alcancar.

2 Rondom, House Dictionary — H. Mintzberg, 1995, citado por Odete Gragca — O desporto nos planos
directores municipais daAML, 1999,
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Capitulo 3

O Desporto Autarquico

Como referido anteriormente a prética desportiva no Concelho 3, a semelhanca do que
acontece no Pais, apresenta indices de participacd muito baixos, sendo desta forma
fundamental tomar medidas concertadas e conducentes em primeiro lugar ao aumento

significativo do consumo desportivo.

Com efeito e sabendo como refere Constantino (1980), que o desenvolvimento desportivo
ndo passa somente pela intervencdo das autarquias, mas que sem a sua ac¢do ndo ha
desenvolvimento desportivo, parece-nos importante reter algumas consideracbes que

poderdo passar por:

» estabelecimento de parcerias com varias entidades do Concelho como os clubes,
Associacbes Desportivas e outras entidades que promovam o desporto,
considerando que sdo a partir dagui que se poderéo conjugar esforgos ao nivel dos
recursos humanos, financeiros, logisticos, entre outros, para atingir os objectivos

pretendidos por todos os envolvidos,

» adiversificacdo de praticas desportivas por parte do associativismo local, tendo

em conta as bases etérias de recrutamento dos praticantes,

» manter uma preocupacd0 no que se refere ao enquadramento técnico,
considerando que sera a este nivel que poderdo ser colocadas as questdes mais
pertinentes relacionadas com a manutencdo das actividades desportivas dos

clubes;

3 Conforme dados apresentados no Coldquio Associativismo desportivo (1998) — Novos desafios para o
sec. XXI
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» exigéncia de uma gestdo administrativa eficiente, de modo a que o associativismo
segja capaz de responder as solicitagdes dos cidaddos e tendo em conta a funcéo
socia do clube, a capacidade de permitir que a prética desportiva abranja todos os
cidaddos, independentemente do seu indice de rendimento, tornando-a portanto

acessivel ao seu nivel de aptidéo fisica e técnica;

» sensibilizagdo dos cidaddos para a prética regular da actividade fisica, tendo em
conta os beneficios que a pratica desportiva regular pode trazer para a salde e

sobretudo a sensacdo de bem-estar que pode transmitir;

» considerando o fendmeno de envelhecimento que tem vindo a assumir uma
importancia crescente face aos diferentes indicadores demogréficos, ndo se devera
descuidar a importancia que a actividade fisica terd no processo de
envelhecimento, podendo esta constituir um contributo essencial na sua

valorizagdo e integracéo socidl.

Povill (1993) refere no entanto que a priori ndo se pode dizer qual o melhor sistema de
estruturacdo do desporto, uma vez que face ao contexto geogréfico, econdémico, cultural,
demografico, urbanistico de cada regido, o que € viavel numa regido ou concelho, ndo é
vidvel noutro, o que torna o desporto num fendmeno multifacetado, ndo existindo uma

formula mégica de o estruturar e desenvolver.

Independentemente do modelo ou sistema de estruturacdo do desporto verifica-se nos
dias de hoje, que as autarquias ja se airmaram junto das populagdes locais —
considerando os varios programas existentes no Pais na promogado das actividades fisicas
e desportivas — sendo por este motivo um factor decisivo para o desenvolvimento

desportivo no Pais.
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Com efeito, sdo as autarquias que melhor conhecem 0s recursos internos e externos no
seu concelho, sendo possivel através desse conhecimento definir estratégias de

desenvolvimento para melhor servir a popul agdo.

Tendo por objectivo a aumento do indice de préatica e a sua fidelizacdo a prética
desportiva, alguns motivos e preocupacdes das autarquias deverdo passar por
proporcionar melhores condi¢des de acesso e de pratica desportiva, permitindo assim
uma melhoria da qualidade de vida da popul agéo.

Segundo Povill (1993) o municipio deve desenvolver entre as suas competéncias a
adequada promoc&o desportiva entre a sua populacdo, ocupando os tempos livres da

mesma, assegurando desta forma uma populacéo mais sa.
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Capitulo 4

Procedimentos metodol 6gicos

4.1. Metodologia Utilizada

A Carta de Consumo Desportivo tem como objectivo dar a conhecer o comportamento da
populacdo no Concelho de Montijo, relativamente ao consumo de préticas desportivas, as
suas atitudes perante o desporto, assim como, identificar as razdes de préatica e ndo pratica

desportiva.

A amostra escolhida para este estudo, engloba a populagéo residente no Concelho dos 15
aos 74 anos de idade, consistindo a mesma em 393 (trezentos e noventa e trés)

individuos.

A recolha de dados consistiu numa pesguisa bibliogréfica, onde foram analisados alguns
estudos sobre 0 consumo ou os habitos desportivos da populagdo, tendo posteriormente

0s mesmo sido adaptados a realidade do nosso Concel ho.

Tendo em conta que a determinagdo da validade de um questionério é a consequéncia
criteriosa de instrumentos de medida capazes de responder as duvidas que se colocam, o
questionario foi aplicado a 19 municipes, tendo como objectivo a selec¢do dos melhores
métodos e andlise estatistica, bem como, a identificagdo de alguns erros que pudesse

haver nainterpretagdo das questdes propostas.

Depois de se ter procedido a validacdo do questionédrio, foram efectuadas algumas
alteracdes, com o objectivo de se melhorar 0 nosso inquérito, procedendo-se em seguida a

aplicacdo do questionérios a populagdo que pretendiamos abranger.
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O passo seguinte, ou sgja, depois da validagdo dos respectivos inquéritos, foram
efectuados os oficios as Escolas Secundarias Jorge Peixinho e Poeta Joaguim Serra e a
Escola 2, 3 de Pegdes, dando a conhecer o estudo que se pretendia realizar, solicitando

igualmente a colaboracdo neste estudo.

Foram desta forma efectuadas reunides com as escolas acima mencionadas, tendo as
mesmas contribuido para a realizac@o deste estudo, através da aplicacdo do questionario

aos aunos nas aulas de Educagéo Fisica.

Este facto justifica a percentagem elevada de uma populacéo inquirida dos 15 aos 19
anos, sendo no entanto benéfico para 0 nosso estudo, considerando que nesta faixa etaria
poderdo estar potenciais praticantes desportivos a quem é fundamental sensibilizar para a

importancia de uma pratica desportiva regular.

Além das escolas acima mencionadas, os questionérios foram igualmente enviados a
Piscina Municipa de Montijo, com 0 objectivo dos seus utilizadores procederem ao
preenchimento dos mesmos.

4.2. Instrumentos de anélise

Como mencionado anteriormente procedeu-se a elaboracdo de um questionario, com o
objectivo de analisar alguns comportamentos da populacdo relativamente ao consumo de
desporto.

4.2.1. Descricéo

O questionario foi construido com trés grupos, a saber:

O primeiro grupo era constituido com os dados relativos a caracterizacdo dos individuos

inquiridos, estando do mesmos relacionados com:
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> ldade;

> Género;

» Habilitacbes académicas;

» Ocupacao profissional.

O segundo grupo do questionario continham as questfes relativas as atitudes perante o

desporto, consistindo as mesmas em:

» Qual o interesse pelo desporto em geral;

» Qual ointeresse em assistir a espectacul os desportivos;

» Costuma ler jornais desportivos e qual a sua periodicidade;

» Paraque serve praticar desporto.

No terceiro grupo estavam as questdes rel acionadas com os comportamentos de consumo,

constando as mesmas em:

» De que forma ocupa 0s seus momentos de lazer;

» Pratica desporto? Indique a modalidade;

» Qual o periodo do dia que tem mais disponibilidade para praticar desporto;

» Com que frequéncia pratica desporto;

» Como pratica desporto;
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Quem orienta a sua prética desportiva;

A sua pratica desportiva esta inserida em algum quadro competitivo;

Porque razdo pratica desporto;

Onde pratica a sua modalidade desportiva;

Qual o espago desportivo que utiliza para a prética da sua modalidade;

De que local se desloca para praticar a sua modalidade desportiva;

Como se desloca parao local onde pratica a sua modalidade desportiva;

Quanto tempo gasta no percurso para o loca onde pratica a sua modalidade;

Qual a sua satisfagdo quanto a prética desportiva;

O dinheiro limita a sua prética desportiva;

Praticou desporto nos dltimos 12 meses,

Ja praticou desporto anteriormente, embora ndo o tenha praticado nos ultimos 12

meses;

Porque abandonou as suas praticas desportivas;

Qual o interesse pel os acontecimentos desportivos no Concelho de Montijo;

Quais 0 meios que se informa sobre 0s acontecimentos desportivos no Concel ho;
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» Asinformacdo da Camara Municipal, Juntas de Freguesia e clubes sdo suficientes

para o manter informado sobre a pratica desportiva no Concelho;

» Nasuaopinido faltam ofertas de actividades fisicas e desportivas no Concel ho;

» Mencione quais sd0 as ofertas de actividades fisicas e desportivas cuja falta mais

sente;

» Locdlizando a préatica desportiva na sua freguesia de residéncia, mencione o que

se devia alterar na situacdo desportiva;

> E actualmente socio de algum clube;

» Haquanto tempo é socio desse clube;

» Desempenha algum cargo dirigente.

4.3. Tratamento estatistico

A escolha de procedimentos estatisticos, estd sempre dependente do estudo que se
pretendarealizar.

Todos os resultados obtidos no tratamento dos questionarios, foram tratados por um
“software” de estatistica, nomeadamente o programa Statiscal Package for the Socia
Sciences (SPSS) naversdo 11.5 parao Windows.

Os dados obtidos no questionario foram tratados estatisticamente, utilizando as técnicas
estatisticas descritivas, tendo através destas sido analisadas todas as respostas obtidas no

guestionério.
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Capitulo 5

Apresentacdo e discussdo dosresultados

Tendo por base os resultados dos inquéritos relativo ao consumo desportivo, aplicado a
uma amostra representativa da populacéo residente no Concelho de Montijo entre os 15 e
74 anos, iremos neste capitulo proceder a apresentacdo e discussdo dos resultados
obtidos.

5.1. Caracterizacdo do inquirido

Descrevemos neste sub-capitulo os dados relativos ao primeiro grupo que corresponde a

idade, género, habilitagbes académicas e ocupacdo profissional.

Considerando entdo a totalidade da amostra composta por 393 individuos, poderemos
observar no quadro 1 como esta distribuida a populagdo em estudo no que se refere a
idade, a saber:

Idade % % acumulada
15- 19 anos 58,5 58,5
20 - 34 anos 13,2 71,7
35 - 49 anos 9,1 80,8
50 - 59 anos 10,1 90,9
60 - 74 anos 91 100,0
Total 100,0

Quadro 1 — Distribuicdo da populagéo em estudo no que se refere aidade.

Podemos entéo observar que grande percentagem da amostra situa-se entre os 15 e 19
anos, resultante dos inquéritos aplicados nas Escolas Secundarias Jorge Peixinho e Poeta

Joaquim Serra, assm como na Escola 2,3 de Pegdes.
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Relativamente a distribuicdo da populagdo em estudo, no que se refere ao género,

podemos observar:
% % acumulada
N&o respondeu 31 31
Masculino 37,7 40,7
Feminino 59,3 100,0
Total 100,0

Quadro 2 — Distribuicéo da populagéio em estudo no que se refere ao género.

Verificamos assim no quadro 2, que 59,3% da totalidade da amostra pertence ao género

feminino, correspondendo este valor percentual a 233 inquiridos.

No quadro 3 poderemos ainda observar como se distribui a amostra no que se refere a

idade e género, a saber:

|dade Género % % acumulada
N&o respondeu 4,0 4,0
Masculino 38,4 42,4
15 —19 anos Feminino 576 100,0
Total 100,0
Masculino 38,9 38,9
20 - 34 anos Feminino 61,1 100,0
Total 100,0
Masculino 43,8 43,8
35- 49 anos Feminino 56,3 100,0
Total 100,0
Masculino 32,1 32,1
50 - 59 anos Feminino 67,9 100,0
Total 100,0
Masculino 25,0 25,0
60 - 74 anos Feminino 75,0 100,0
Total 100,0

Quadro 3 — Distribui¢éo da populacdo em estudo no que se refere aidade e género.

Para uma leitura mais facil, e tendo em consideracdo que doze inquiridos néo
responderam a esta questdo, podemos observar no grafico 1 como se encontra distribuida

a populagdo em estudo no que se refere aidade e género em cada uma das faixas etarias.
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Distribuicdo da populagcdo em estudo no que se refere a idade e
género

120+

B Feminino
B Masculino

15-19 anos 20 - 34 anos 35-49 anos 50 -59 anos 60 - 74 anos

Gréfico 1
Relativamente a habilitacdo académica podemos verificar no quadro 4, como a mesma se

encontra distribuida, a saber:

Habilitacdo académica % % acumulada
N&o respondeu 0,8 0,8
Sem ler, nem escrever 0,5 1,3
1° Ciclo (até 4° ano) 4,3 5,6
2° Ciclo (até ao 6° ano) 3,3 8,9
3° Ciclo (até ao 9° ano) 30,8 39,7
Ensino Secundario (10°, 11°, 12° ano) 56,0 95,7
Bacharelato 1,3 96,9
Licenciatura 31 100,0
Total 100,0

Quadro 4 — Distribuicéo da populagéo em estudo no que se refere a habilitacdo académica.

Desta forma € visivel que grande percentagem dos respondentes possui como habilitacéo
académica o Ensino Secundario, seguido do 3° Ciclo do Ensino Basico e a uma distancia

bastante significativado 1° Ciclo do Ensino Bésico.
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No que se refere a ocupacdo profissional, podemos observar no quadro 5, como se

encontra distribuida a populacdo em estudo, a saber:

Ocupacéo profissional % % acumulada
N&o respondeu 0,8 0,8
Estudante 66,6 67,4
Servico Militar 15 68,9
Domestica 1,8 70,7
Reformado 6,4 77,1
Desempregado 0,5 77,6
Profissional 22,4 100,0

Total 100,0

Quadro 5 — Distribuicéo da populagdo em estudo no que se refere a ocupagdo profissional.

Relativamente ao modo com se distribui a populacdo em estudo no que se refere a

ocupacdo profissional, observamos que grande percentagem da amostra revelou ser

estudante, seguido (22,4%) de uma populacdo que exerce uma actividade profissional,

estando dentro destas, Professores, Gestores, Administrativos, Técnicos de Salde, entre

outras.

Podemos igualmente observar no quadro 6 como se encontra distribuida a populagdo em

estudo, face a ocupacao profissiona e género, a saber:

Género Ocupacéo profissional % % acumulada
Estudante 76,8 76,8
Servigo Militar 1,4 78,2

Masculino Reformado 34 81,6
Profissional 184 100,0
Tota 100,0
N&o respondeu 0,9 09
Estudante 72,1 73

o Domestica 3,0 76

Feminino Reformado 5,6 81,6
Desempregado 1,2 82,8
Profissional 17,2 100,0
Total 100,0

Quadro 6 — Distribuicdo da populagéo em estudo no que se refere & ocupago profissional e ao género.
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Quando se andisa a populagdo em estudo relativamente a sua ocupagdo profissional,
observamos ndo existir diferencas significativas, entre os elementos do género masculino

e feminino.

5.2. Atitudes perante o desporto

Depois de efectuada a caracterizagdo do inquirido, este sub-capitulo ira tratar os dados

relativos a atitude dos respondentes face ao desporto.

Iremos neste sub-capitulo descrever as atitudes perante o desporto, pertencendo este ao
segundo grupo do questionario.

Quando colocada a questdo “mencione qual o seu interesse pelo desporto”, observamos

as seguintes respostas, a saber:

% % acumulada

N&o respondeu 0,3 0,3
Nenhum interesse 0,8 1,0

Muito pequeno interesse 23 33
Pequeno interesse 71 10,4
Interesse razoavel 33,8 44,3
Grande interesse 24,9 69,2

Muito grande interesse 30,8 100,0

Total 100,0

Quadro 7 — Distribuicdo da populagéo em estudo face ao interesse pelo desporto.

Ao analisarmos o interesse que a populagdo em estudo demonstrou ter pelo desporto,
verificamos que uma percentagem significativa revela possuir um “interesse razoavel”
(33,8%) seguido de um “muito grande interesse” (30,8%).

Querendo ainda verificar como se distribui 0 interesse pelo desporto relativamente ao

género, podemos observar o0 seguinte:
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Interesse pelo desporto face ao género
60
50+
40
301 m Masculino
20 B Feminino
10+
0.
Nenhum Muito Pequeno  Razoavel Grande Muito
Interesse  pequeno  interesse interesse grande
Gréfico 2

Verificamos dessa forma que os inquiridos do género masculino revelam um interesse

muito grande pel o desporto, quando comparado com os respondentes do género feminino.

Observamos ainda néo existir uma diferenca significativa entre os respondentes dos dois
sexos, relativamente ao valor percentual obtido nas respostas “nenhum interesse”, muito

pegueno interesse” e “pequeno interesse”.

Uma percentagem significativa dos inquiridos femininos (43,8%) revelou demonstrar um

“grande interesse” pelo desporto.

No gréfico 3 podemos observar como se distribui o interesse dos inquiridos face a idade,

sendo deregistar:
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Interesse pelo desporto face a faixa etaria

60+

50+

401 W 15- 19 anos

@20 - 34 anos
035 - 49 anos
W50 - 59 anos
W60 - 74 anos

30+

201

10+

Nenhum Muito Pequeno Interesse Grande Muito grande
interesse pequeno interesse razoavel interesse

Gréfico 3

» A populacdo que revela um menor interesse situa-se entre 0s 35 — 49 anos,

» A populacdo que revela um grande interesse situa-se entre 0s 50 — 59 anos,

» A populacdo dos 15 — 19 anos revela um interesse muito grande pelo desporto.
Considerando desta forma os resultados obtidos na populagéo inquirida dos 15 — 19 anos,
gue revelaram um “interesse muito grande” pelo desporto, através de uma sensibilizacéo
sobre aimportancia regular de uma actividade fisica e desportiva, seria possivel no futuro
fidelizar esta populacdo a0 consumo do desporto, uma vez que estes poderdo ser

considerados os potenciais praticantes desportivos.

E ainda de salientar o interesse razodavel manifestado pelos respondentes que se situam
entre os 60 — 74 anos.
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Relativamente ao interesse pelo desporto entre a populacdo em estudo que pratica e ndo

pratica desporto, observamos os seguintes resultados:

Interesse pelo desporto entre os praticantes desportivos e
nao praticantes

60+

50

40+

30+ @ Pratica desporto
O Na&o pratica desporto

20+

10+

(% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nenhum Muito Pequeno  Razoavel Grande Muito
Interesse  pequeno  interesse interesse grande

Gréfico 4

Como seria de esperar os inquiridos que revelaram praticar desporto demonstram um
interesse muito grande pelo desporto, quando comparado com o0s respondentes que
manifestaram néo praticar qualquer actividade fisica ou desportiva.

E notdrio no entanto que ndo existe uma diferenca muito acentuada entre os inquiridos

praticantes e ndo prati cantes desportivos no que se refere as respostas “ grande interesse”.

Observamos de igual forma gque existe uma percentagem significativa de ndo praticantes
gue revelou demonstrar um interesse razoavel pelo desporto, podendo estes ser no futuro
0s potenciais praticantes desportivos, se houver uma forte sensibilizacdo e uma estratégia

de marketing vincada relativamente a promocéo de programas desportivos adequados a
popul acéo.
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Quando se questionou o interesse em assistir a espectéaculos desportivos, obteve-se os

seguintes resultados:

Freguéncia % % acumulada
NaTV | Aovivo | NaTV | Aovivo | NaTV Ao vivo

N&o respondeu 3 7 0,8 1,8 0,8 18
Nenhum interesse 7 9 18 2,3 25 4,1
Muito pequeno 9 18 2,3 4,6 4.8 8,7
Pequeno interesse 38 29 9,7 74 14,5 16,0
Interesse razoével 147 110 374 28,0 51,9 44,0
Grande interesse 117 101 29,8 25,7 81,7 69,7
Muito grande 72 119 18,3 30,3 100,0 100
Total 393 293 100,0 100,0

Quadro 8 — Interesse manifestado em assistir a espectacul os desportivosna TV e ao Vivo.

Poderemos verificar que a populacdo em estudo revela um interesse significativo em
assigtir a espectaculos desportivos na televisdo e ao vivo, considerando a baixa
percentagem obtida nas respostas “nenhum interesse”, “muito pegueno interesse” e

“pegueno interesse”.

Num estudo de Ramos, S. (2003) efectuado junto de alunos da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacéo Fisica de Coimbra, conclui-se que 2,7% dos inquiridos nunca vé
programas desportivos na televisdo, enquanto que 40,5% dos respondentes revelou ver

bastantes programas desportivos.

Um estudo de Marivoet, S. (2001) — Habitos Desportivos da Populacdo Portuguesa —
revelou que cerca de 45% da populagdo em estudo demonstrou ter alguma preferéncia

pelos programas desportivos emitidos pela televisdo.

No nosso estudo podemos verificar que 48,1 % da populacdo inquirida revelou

demonstrar um “grande interesse” e “muito grande interesse” em assistir a espectaculos
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desportivos na televisdo (resultado ndo muito distante dos estudos apontados

anteriormente).

Verificamos ainda o interesse em assistir a espectaculos desportivos na televisdo e ao

vivo, segundo afaixa etaria, tendo-se obtido os seguintes resultados:

Interesse em assistir a espectaculos desportivos na Tv e ao
Vivo segundo a faixa etaria

60

50

40

30

20

10

TV Ao Vivo

15 - 19 anos

TV Ao Vivo
20 - 34 anos

TV Ao Vivo
35-49 anos

TV Ao Vivo
50 - 59 anos

Ao Vivo
60 - 74 anos

O Nenhum interesse
@ Muito pequeno

O Pequeno interesse
B Interesse razoavel
@ Grande interesse
@ Muito grande

Grafico 5

> A populagdo dos 35 aos 49 anos revela um interesse razoavel em assistir a

espectaculos desportivos na televisdo, mas revela um pegueno interesse em

assistir aos mesmos ao Vivo;

» A populagdo dos 20 — 34 anos revela um interesse muito grande em assistir a

espectacul os desportivos ao vivo;

» A populagdo dos 60 — 74 anos revela um interesse razodvel em assistir a

espectacul os desportivos na tel evisao;
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> A populagdo dos 50 — 59 anos revela um interesse razodvel em assistir a

espectacul os desportivos ao vivo;

» A populagdo dos 15 aos 19 anos revela um maior interesse em assistir a

espectacul os desportivos ao vivo do que natelevisio.

Continuamos a verificar a semelhanca do que se observou quando se questionou o
interesse pelo desporto, que a populagdo dos 35 aos 49 anos ndo revela um grande
interesse em assistir a espectaculos desportivos, quer sgjam ao vivo ou na televisdo,
enquanto que a populagdo dos 15 — 19 anos manifestou um grande interesse em assistir a

espectacul os desportivos ao vivo e natelevisdo.

Este dado mais reforca, que através de uma forte sensibilizagdo sobre os beneficios de
uma prética desportiva regular, é possivel no futuro fixar este tipo de populacdo ao

consumo desportivo.

Um estudo de Maria, A. M. C. (2001), tendo em vista a obtencdo do grau de Mestre em
Gestédo de Desporto, denominado “O Consumo de Servigos de Desporto — Estudo no
Concelho de Rio Maior” concluiu que os individuos dos escal 6es etérios mais jovens tém
mais interesse em assistir em assistir a espectaculos desportivos na televisdo e ao vivo,

guando comparado com outros escal des etérios.

Comparamos ainda o interesse em assistir a espectaculos desportivos segundo o género,

tendo obtido os seguintes resultados:
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Interesse em assistir a espectaculos desportivos segundo o
género
50
jg (] B Nenhum interesse
35 O Muito pequeno
gg B Pequeno interesse
20 W Interesse razoavel
ig W Grande interesse
5 O Muito grande
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Ao Vivo Na TV Ao Vivo
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Gréfico 6

Observamos assim que os elementos do sexo masculino revelam um maior interesse em
assigtir a espectaculos desportivos ao vivo e na televisdo, quando comparado com os do

sexo feminino.

Podemos ainda verificar que os inquiridos do sexo feminino revelam um maior interesse

em assistir a espectacul os desportivos ao vivo, do que natelevisio.

O estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.), refere igualmente que os elementos do sexo
masculino, comparativamente aos do sexo feminino revelam um maior interesse em
assigtir a espectaculos desportivos na televisdo e ao vivo, estando este facto em
consonancia com o reduzido indice de consumo desportivo, por parte dos elementos do

sexo feminino.

A0 compararmos 0 interesse em assistir a espectaculos desportivos na populagdo que

pratica e ndo pratica desporto, observamos:
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Interesse em assistir a espectaculos desportivos na populacéo que
pratica e ndo pratica desporto
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Gréfico7

> A populacdo gque ndo pratica desporto revela um interesse razoavel em assistir a

espectacul os desportivos natelevisdo e ao vivo;

» A populagdo que pratica desporto revela um maior interesse em assistir a
espectéculos desportivos na televisdo e ao vivo, considerando o resultado obtido

nas respostas “ grande interesse” e muito grande interesse”.

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), observou-se que da populacdo que pratica desporto,
70% afirmaram ter alguma preferéncia pelos programas desportivos, enquanto que
somente 38% da populagdo que ndo pratica desporto revelou ter alguma preferéncia por

programas desportivos na televisao.

A autora concluiu desta forma que a populacdo que pratica desporto demonstrou mais
interesse em assistir a espectaculos desportivos, mas em virtude de os desportistas
representarem apenas 23% da populagdo, a maioria dos telespectadores interessados nos

programas desportivos ndo sdo praticantes.
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No nosso estudo verificou-se de igual forma que a populagdo que pratica desporto
revelou ter mais interesse em assistir a espectacul os desportivos na televisdo, do que os
nao praticantes, tendo em consideracéo os resultados obtidos nas respostas “grande

interesse” e “muito grande interesse”.

Quando se colocou a questdo “costuma ler jornais desportivos’, obtivemos as seguintes

respostas, a saber:

% % acumulada
N&o respondeu 0,8 0,8
Umavez por semana 31,6 32,3
Entre duas a quatro vezes por semana 15,3 47,6
Todos os dias 11,5 59,0
Nao leio 41,0 100,0
Total 100,0

Quadro 9 — Distribuicéo da populagéo em estudo face ao interesse naimprensa desportiva.

Através dos resultados obtidos no quadro 9, podemos observar que 31,6% da populacéo
em estudo |é um jornal desportivo apenas uma vez por semana, enquanto que 41%

revelou nuncaler as noticias naimprensa desportiva.

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), cerca de 40% da populacdo afirmou ler jornais

desportivos, dos quais 30% mencionou ler com regularidade ao longo da semana.

NoO nosso estudo verificou-se que:

» cerca de 59% da populacdo revelou ler as noticias vindas na imprensa desportiva

(ndimero percentual acima do estudo referido anteriormente);

» 26,8 % dos inquiridos demonstrou ler o jornal desportivo com aguma
regul aridade (nimero préximo do estudo realizado por Marivoet, S.).
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Verificando o interesse na imprensa desportiva pelas diferentes faixas etarias, poderemos

observar no quadro 10 os seguintes resultados, a saber:

|dade Periodicidade % % acumulada

Uma vez por semana 35,0 35,0
Entre duas a quatro vezes por semana 16,8 51,9
Todos os dias 12,5 64,3

15-19an0s "Nz feio 35,7 100,0
Total 100,0
Uma vez por semana 19,4 19,4
Entre duas a quatro vezes por semana 111 30,6

20-34an0s | Todos os dias 222 52,8
N&po leio 47,2 100,0
Total 100,0
Uma vez por semana 31,3 31,3
Entre duas a quatro vezes por semana 6,3 37,5

35-49an0s | "Nz leio 62,5 100,0
Total 100,0

i N&o respondeu 36 36

Umavez por semana 17,9 214

50 - 59 anos | Entre duas a quatro vezes por semana 14,3 35,7
N&o leio 64,3 100,0
Total 100,0
N&o respondeu 12,5 12,5
Umavez por semana 18,8 31,3
Entre duas a quatro vezes por semana 6,3 37,5

60-74an0s | Nzoleo 62,5 100,0
Tota 100,0

Quadro 10 — Distribuico da populacdo em estudo por faixas etérias face a0 interesse naimprensa
desportiva.

Poderemos verificar que a populagdo que entre os 20 — 34 anos € aquela que mais |1é a

imprensa desportivatodos os dias “ (22,2%).

Em contrapartida sobre a populacdo em estudo, a que revelou possuir uma maior
interesse nas noticias da imprensa desportiva, foi a que se situa entre os 15 — 19 anos
(64,3%). A que revelou demonstrar um menor interesse pela leitura dos jornais

desportivos foi a populagdo dos 50 — 59 anos (35,7%).
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Ao verificarmos o interesse da populacdo na imprensa desportiva, relativamente ao

género, observamos:

Género Periodicidade % % acumulada
Uma vez por semana 25,0 25,0
Entre duas a quatro vezes por semana 333 58,3
N&o respondeu | Todos os dias 8,3 66,7
N&o leio 33,3 100,0
Total 100,0
Umavez por semana 32,4 32,4
Entre duas a quatro vezes por semana 23,6 56,1
Masculino Todos os dias 21,6 L
N&o leio 22,3 100,0
Total 100,0
N&o respondeu 1,3 13
. Umavez por semana 31,3 32,6
Feminino Entre duas a quatro vezes por semana 9,0 41,6
Todos os dias 52 46,8
N&o leio 53,2 100,0
Totd 100,0

Quadro 11 — Distribuigdo da populagdo em estudo face ao interesse pelaimprensa desportiva relativamente

a0 género

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), a autora conclui que a maioria dos leitores dos

jornais sdo do género masculino. Cerca de 13% da populagdo do género masculino,

afirmou no mesmo estudo, ler um jornal desportivo entre 1 a 2 vezes por semana,

enguanto que 6% mencionou ler as noticias vindas na imprensa desportiva 3 a 4 vezes por

semana. Conclui ainda que 11% revelou ler os jornais desportivos com assiduidade (> =5

dias por semana).

No nosso estudo, podemos igualmente verificar que a populacdo do género masculino €

aquelaque mais|é um jornal desportivo. Observamos ainda:

» cerca de 32% da populacdo em estudo do sexo masculino disse ler um jornal

desportivo umavez por semana (31,3% do sexo feminino);
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» 23,6 dosinquiridos do género masculino, disse ler um jornal desportivo entre duas

a4 vezes por semana (9% do género feminino);

» do total dos inquiridos 21,6% mencionou ler as noticias desportivas todos os dias

(5,2% do género feminino).

Conclui-se no nosso estudo, quando se analisa 0 universo dos que Iéem os jornais
desportivos com maior regularidade, a disparidade relativamente ao género torna-se mais

significativa, sendo retirada no estudo de Marivoet S. (ob. cit.), igual conclusdo.

Quando analisamos a tendéncia para a leitura dos jornais desportivos entre a populacéo

gue pratica desporto e que ndo pratica, obtivemos os seguintes resultados:

Interesse na Imprensa desportiva entre a populacédo que pratica e néo
pratica desporto

60+

50

40

30 O Pratica desporto
B N&o pratica desporto

20+

10+

1 vez semana 2 a4 vezes Todos os dias N&o Ié
semana

Gréfico 8

Observa-se que a populagdo que pratica desporto revela um interesse maior na leitura da

imprensa desportiva, quando comparado com a populagdo que ndo pratica.

Com efeito verificamos uma percentagem sempre superior no interesse pela imprensa

desportiva na populacdo que pratica desporto, sendo iguamente visivel que uma
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percentagem significativa dos ndo praticantes ndo |€ os jornais desportivos (cerca de
53%).

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), verificou-se que 66% dos ndo praticantes ndo tinham
por hébito ler os jornais desportivos, enquanto que entre os praticantes, apenas 39%

revelou ndo ler osjornais desportivos.

Uma concluséo semelhante pode-se observar no nosso estudo, uma vez que, datotalidade
da amostra, verificamos que cerca de 53% dos ndo praticantes mencionou nao ler os
jornais desportivos, enquanto que nos praticantes apenas 34,3% registou a mesma
resposta.

Na questdo “ o desporto serve para’ obtivemos 0s seguintes resultados:

Finalidades da pratica desportiva

80

70 B

60 -

50 [ Nada importante
B Pouco Importante

40 O Importante
@ Importancia razoavel

30 1 0O Muito importante

20 B

10 -

0 - i
Salde Aliviar o Formar Ganhar Satisfagéo Ocupar Convivio
stress pessoas medalhas pessoal  tempos livres
Gréfico 9

Verificamos claramente, que uma percentagem significativa dos inquiridos mencionou

gue o desporto podera servir para“promover a saude”.
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Considerando que na generalidade dos paises europeus o Desporto desenvolveu-se
centrado nas questdes do rendimento, do treino, o resultado obtido leva-nos a pensar que
hoje 0 desporto também é encarado pela populacdo numa perspectiva de promocéo da
sallde, de qualidade de vida, de bem-estar.

Indo ao encontro desta conclusdo, podemos verificar que uma pequena percentagem da

populacdo em estudo, considerou que o desporto serve “para ganhar medalhas’.

Maria, A. M. C. (ob. cit.) refere no seu estudo, relativamente as finalidades da prética
desportiva, que a promog¢do da salde constitui igualmente a razéo mais preferida pelos

inquiridos para a prética desportiva.

5.3. Comportamentos de consumo

Iremos integrar neste sub-capitulo o terceiro grupo do questionario, que corresponde aos

comportamentos de consumo.

Relativamente aos comportamentos de consumo, comegamos O N0sSsO inquérito por
guestionar os utentes sobre a forma como ocupam os seus momentos de lazer. Os

resultados foram os seguintes:

Como ocupa o tempo de lazer %

Ver televisdo 86,3
No Computador 61,8
Ler 38,2
A praticar desporto 22,9
A ver desporto 27

Ir a0 cinema 57,5
Ir a espectacul os ou eventos desportivos 19,1
Ir a0 café, discotecas, almogar ou jantar fora 53,7
Passear com a familia 49,9
Outros 13,2

Quadro 12 — Préticas de lazer da populagdo em estudo
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Podemos observar no quadro 12, pelo universo em andise que a prética de lazer mais
indicada, consiste em “ver televisdo”, seguida do tempo que gastam “no computador” e

“ver cinema’.

Observamos ainda que préticas de lazer como “praticar desporto” e “assistir a
espectaculos ou eventos desportivos’ foram as que revelaram menos ocupar o tempo de

lazer da populagdo inquirida.

Relativamente as praticas de lazer registadas pelos inquiridos em outros, podemos

verificar que as mesmas consistem entre outras em “estudar”, “ouvir misica’, “sair com

amigos’, etc.

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), a prética de lazer mais indicada pela populagdo em
estudo consiste igualmente em “ver televisdo”, seguida de “passear com a familia’, que

no Nosso estudo ocupa o quinto lugar no conjunto das préticas de lazer.

No estudo de Maria, A. M. C., (ob. cit.) o autor concluiu que ver televisdo constitui

iguamente a principal ocupagdo nos tempos livres.

Verificando como se distribui a totalidade da amostra por faixa etaria relativamente as

préticas de lazer, podemos observar:
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Préaticas de lazer por faixa etaria
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Gréfico 10

» Deigua formaa praticade lazer maisindicada consiste em ver televisdo;

» Na populacdo dos 50 aos 59 anos, a pratica de lazer que mais se verifica

consistem em “passear com afamilia’;

» A populacdo entre os 35 — 49 anos, ocupa 0 seu tempo de lazer com a leitura, o

cinema, atelevisdo e 0s espectacul os e eventos desportivos;

» Entre os 15 e 19 anos, aém da televisdo, o computador e 0 cinema, ocupam

algumas das préticas de lazer, mais verificadas;

» A populagdo que consome mais tempo de lazer a praticar desporto situa-se entre

0s 20 — 34 anos.

Analisando ainda como se distribui a totalidade da amostra relativamente as praticas de

lazer, segundo o género podemos observar:
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» O tempo consumido nas préticas de lazer € semelhante no que consiste em ver

televisdo, para os elementos do sexo masculino e feminino;

» Os inquiridos do sexo feminino praticam mais desporto nos seus momentos de

lazer, do que os do sexo masculino;

» Nas suas praticas de lazer os inquiridos do sexo feminino ocupam mais o seu

tempo nos momentos de convivio (caf€é, discoteca, etc.) e passear com a familia),

do que os respondentes do sexo masculing;

» Os inquiridos do sexo masculino consomem mais tempo lazer no computador e a

ver televiso.

» Os respondentes do sexo feminino gastam mais 0 seu tempo de lazer a ver

televisdo e cinema.

No estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.) este verificou quando comparou entre 0s sexos a

ocupacdo dos tempos livres, que os homens ocupam mais 0 seu tempo de lazer no café,
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caca e pesca, enquanto que as mulheres atribuem maior relevancia a leitura, a ver
televisdo e as tarefas domésticas.

Verificamos assm que os resultados encontrados no estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.),
s80 um pouco contraditorios aos obtidos no nosso estudo, pois observamos que os
momentos de convivio (café, discoteca, etc.) constituem praticas de lazer mais indicadas
nos elementos do sexo feminino e a préatica de lazer “ver televisdo” é mais apontada pelos
elementos do sexo masculino.

Relativamente a questao “ pratica desporto” obtivemos 0s seguintes resultados:

% % acumulada
Sim 63,1 63,1
Nap 36,9 100,0
Total 100,0

Quadro 13 — Distribui¢éo da popul agéo relativamente a prética desportiva

Comparando a prética desportiva em estudos anteriores, (situa-se nos 23 pontos
percentuais) verificamos através do tratamento estatistico efectuado que a prética
desportiva no Concelho de Montijo, situa-se muito acima desta média (63,1%).

Analisando ainda a relacéo “ pratica desporto” entre os inquiridos do sexo masculino e do

sexo feminino, obtivemos o seguinte resultado:
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Comportamento da populacéo inquirida em relagéo ao
desporto

80+

70+

60+

501 W Masculino

OFeminino

401

30+
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10+

Pratica desporto N&o pratica desporto

Gréfico 12

Através do gréfico acima, podemos verificar que préatica desportiva tem maior aderéncia

pela populagdo inquirida do género masculino.

No que se refere as modalidades desportivas mais praticadas, podemos observar:

Modalidades praticadas

B Natagdo

4 2% 6% 14% O Futebol

@ Voleibol

@ Basquetebol
21% moutras

@ Ginastica

B Artes marciais
ODanga

B Atletismo

@ Ténis

13% 10% O Act. Nauticas

9%

Gréfico 13
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Verificamos através do grafico 13 no que se refere a populagdo que mencionou praticar

desporto que a modalidade mais praticada ho Concelho de Montijo é o Futebol (21%),

seguido da Natacdo (14%) e do Basguetebol 10%.

Em outras modalidades, os inquiridos mencionaram ainda praticar:

> Andebol;

» Equitacéo;

» Musculagéo;

> Futsal;

> Cicloturismo;

> BTT,

> Petanca

» Hoque em patins,

» Badmington;

> Cardio — Fitness.

Verificamos que algumas modalidades praticadas pelos inquiridos ndo existem no

Concelho de Montijo, como o Héquel em Patins, Petanca, 0 que significa que estes

praticam a sua modalidade desportiva forado Concelho.
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No estudo de Marivoet, S. (ob.cit.), as modalidades mais praticadas séo o Futebol,
seguida da Natacdo e do Atletismo, 0 que de certa forma coincide com 0 nosso estudo

relativamente as duas primeiras modalidades desportivas.

No estudo de Ramos, S., (ob. cit.) a Natacdo € a modalidade mais praticada, seguida do
futebol e do futsal, verificando-se de igua forma que o futebol e a natacdo sdo os

desportos mais praticados.

Os desportos mais praticados no Concelho de Rio Maior, segundo o estudo de Maria, A.
M. C. (ob.cit.) sdo por ordem decrescente o Futebol, as Actividades de Fitness e a

Natagao.

Ao veificarmos as modaidades desportivas mais praticadas segundo o0 Ssexo,

observamos;

Modalidades desportivas praticadas segundo o sexo
Ginéstica
Artes Marciais
Danca y
0O Feminino
Basquetebol B Masculino
Natagéo y
Futebol
6 2‘0 40 éO 86 160
Gréfico 14
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As modalidades desportivas mais praticadas pelo sexo masculino sdo o Futebol, seguido
do Basqguetebol, sendo as Artes Marciais e a Natacdo (com distancias muito préximas) a

terceira e quarta modalidades mais praticadas pel os homens.

No que se refere ao sexo feminino, observamos que as modalidades desportivas mais
praticadas sdo a Natagdo, seguido da Danca, da Ginastica, das Artes Marciais e do
Basquetebol.

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.) a modalidade mais praticada pelos homens é o
Futebol, seguida do Atletismo e da Natagdo, enquanto que nas mulheres a modalidade

mais praticada consiste na Natacdo, seguida das Dancas Gimnicas e da Ginastica.

O estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.) menciona que as Actividades de Fitness e a
Natacdo sdo os desportos mais praticados pelas mulheres, enquanto que a prética
desportiva dos elementos do sexo masculino é caracterizada pelo Futebol e

Cicloturismo/Ciclismo.

Podemos assim verificar existir alguma coincidéncia no que se refere as modalidades
praticadas segundo 0 sexo, no Nosso estudo e no estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), e de
MariaA. M. C. (ab. cit.), considerando os resultados obtidos no sexo feminino e no sexo

masculino relativamente as modalidades desportivas praticadas.

Quando questionamos “qual 0 momento e o periodo do dia em que tem mais

disponibilidade para a pratica desportiva, obtivemos os seguintes resultados:

Diariamente (%) Fins de semana (%) Férias (%)
Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite Manha Tarde Noite
9,4 19,6 34,1 16,8 21,6 31 11,2 23,2 41

Quadro 14 — Periodo em que os inquiridos revelaram mais disponibilidade para a prética de actividades
desportivas.
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Concluimos assim perante o quadro 14, que diariamente 0 momento em que a totalidade
da amostra revelou ter mais disponibilidade para a prética de actividades fisicas e
desportivas € a noite. Durante o fim de semana ou em periodo de férias, os inquiridos
apresentam uma maior disponibilidade durante a manha e tarde.

Disponibilidade para a pratica desportiva segundo o género

40
35
30 -
25 1

20
15

m Masculino
O Feminino

10 4
> . e

Manha ‘ Tarde ‘ Noite Manha ‘ Tarde ‘ Noite Manha ‘ Tarde ‘ Noite

Diariamente Fim de semana Férias

Gréfico 15

Verificamos deste modo que diariamente os inquiridos aparentam ter uma maior

disponibilidade durante a noite, independentemente do sexo masculino ou feminino.

Durante o fim-de-semana, os inquiridos do sexo masculino revelam ter uma maior
disponibilidade durante o periodo da tarde, enquanto que os elementos do sexo feminino

manifestaram ter maior disponibilidade durante a manha.

Nas férias os inquiridos do sexo masculino e feminino manifestaram maior

disponibilidade para a pratica desportiva durante a tarde.

Relativamente a questdo “com que frequéncia semanal pratica desporto, os resultados

foram os seguintes, a saber:
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Frequéncia % % valida % acumulada
Nenhuma 145 36,9 36,9 36,9
la?2vezes 179 45,5 45,5 82,4
3a5vezes 57 14,5 14,5 96,9
Todos os dias 12 31 31 100,0
Total 393 100,0 100,0

Quadro 15 — Distribui¢do da populagdo em estudo face a frequéncia semanal de prética desportiva.

Com efeito, verificamos que grande percentagem dos inquiridos (45,5%) pratica desporto
uma a duas vezes por semana, enquanto que se observarmos a pratica desportiva num

periodo semanal superior a dois dias a mesma desce para os 14,5 pontos percentuais.

O estudo de Maria, A. M. C,, refere que 57,8% dos inquiridos mencionou praticar
desporto 1 a 2 vezes por semana, percentagem substancialmente superior a obtida no

Nosso estudo.

No estudo de Ramos, S., (ob. cit.) a autora verificou a frequéncia da prética desportiva
por modalidade desportiva. Conclui que as modalidades mais praticadas fora da escola
consistiam na natacdo, seguida do futebol. Relativamente a frequéncia semanal, verificou
gue — tal como se pode observar no Nosso estudo — a percentagem era mais significativa
nos inquiridos que praticavam a sua modalidade desportiva entre uma a duas vezes por

Semana.

Confrontando a periodicidade da prética desportiva entre a populagdo em estudo, segundo

0 género, podemos observar:
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género
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Gréfico 16

Analisando o gréfico 16, verificamos que a prética desportiva, no sexo feminino tem uma

percentagem substancialmente superior quando comparado aos inquiridos do sexo

masculino no que se refere a prética semana uma a duas vezes por semana.

O contrario verifica-se quando a pratica desportiva € superior a dois dias semanais,

observando-se ai que os inquiridos do sexo masculino revelam uma prética desportiva

mais regular e assidua.

Observando o gréfico 17, que menciona a frequéncia da pratica desportiva por faixa

etéria, podemos verificar:
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Frequéncia da préatica desportiva por faixa etaria

80
70
60

50 B1a?2vezes
40 - O3 ab5vezes
30 B Todos os dias
20
10

0 - ‘ ‘ ‘ ‘

15-19anos 20-34anos 35-49 anos 50-59 anos 60 - 74 anos

Gréfico 17

» A faixa etaria dos 60 — 74 anos, na populacdo em estudo, revela uma pratica
desportivamenos regular (1 a2 vezes por semana);

» Dos inquiridos, a populagdo dos 20 — 34 anos, pratica uma actividade desportiva
mais regular (3 a5 vezes por semana);

» Da populagdo inquirida, a faixa etaria dos 15 aos 19 anos é a Unica que revelou

praticar uma actividade desportiva todos os dias.

Na questdo “como pratica desporto” pretendiamos saber a forma com os inquiridos

praticavam a sua actividade desportiva, tendo-se obtido 0s seguintes resultados;

% % acumulada

N&o respondeu 37,2 37,2
Sozinho 3,3 40,5
Com os amigos 349 75,3
Com os colegas de trabalho 4,8 80,2
Com afamilia 0,8 80,9
Com aequipa 17,3 98,2
Outra 1,8 100,0
Total 100,0

Quadro 16 — Distribui¢do da populagéo em estudo rel ativamente ao modo como pratica a sua actividade
desportiva
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Com efeito podemos observar que:

» grande percentagem dos inquiridos praticam a sua actividade desportiva com os

amigos,

» uma pequena percentagem pratica a sua actividade desportiva em familia, ou
sozinho;

» uma parte consideravel da amostra revelou praticar a sua actividade desportiva

com a equipa.
No estudo de Marivoet, S., (ob. cit.) observou-se que 21% dos inquiridos praticava a sua
actividade desportiva de forma individual (sozinho), valor muito superior ao do nosso

estudo.

No mesmo estudo a autora conclui que a pratica “entre amigos’ recebeu 36% das

escol has, estando este valor préximo do resultado obtido no nosso estudo (34,9%).

Comparando a sociabilidade da prética desportiva segundo o sexo, observamos.

Como pratica a actividade desportiva segundo o género

40+
35+
30+
25+
20+
154
101

5,

0

@ Masculino
0O Feminino

Sozinho Com os Com os Coma Coma Outra
amigos  colegas de  familia equipa
trabalho

Gréfico 18
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» O sexo feminino proporcionalmente pratica a sua actividade desportiva “com 0s

amigos’;

» O sexo masculino revelou praticar mais a sua actividade “sozinho” e “em

familia’, quando comparado com o sexo feminino;

» O sexo masculino pratica mais a sua actividade desportiva em equipa.

No estudo de Marivoet, S., (ob. cit.), os resultados foram contraditorios ao nosso estudo,
considerando que a autora concluiu que 0 sexo masculino pratica mais a sua actividade
“entre amigos’ e 0 sexo feminino praticava mais a sua actividade desportiva sozinha e

com afamilia.

Analisando a sociabilidade da prética desportiva segundo 0s grupos etarios, podemos

observar:
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Como pratica a actividade desportiva segundo a faixa
etaria
60
50 +
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40
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30 - O35 - 49 anos
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@60 - 74 anos
10 -
O i
Sozinho Com os Com os Com a Com a Outra
amigos colegas de familia equipa
trabalho
Gréfico 19

» Da populacdo inquirida, a faixa etaria que revelou praticar mais actividade
desportiva “com os amigos’ foi a dos 60 — 74 anos, seguida dos 20 — 34 anos e

dos 15— 19 anos;

» Da populagdo em estudo a que revelou praticar mais a sua actividade desportiva

com aequipafoi ados 15— 19 anos,

» Datotalidade da amostra a populacdo entre os 20 — 34 anos e 0s 50 — 59 anos, foi

aquerevelou praticar desporto em familia.

No estudo de Marivoet, S. (ob. cit.), quando comparada a sociabilidade da prética
desportiva segundo os diferentes grupos etarios, esta concluiu, que 0s mais jovens
apresentavam uma distribuicdo mais equitativa entre as diferentes escolhas, embora com
um fraco predominio na familia. No grupo etario entre os 35 e 54 anos esta torna-se mais

forte.
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Podemos no nosso estudo admitir a mesma conclusdo, considerando que dos 15 aos 34

anos, ha uma distribuicdo mais equitativa entre as diferentes escolhas e que a préatica

desportiva entre a familia € mais acentuada no grupo etério dos 50 aos 59 anos.

Relativamente a questdo “quem orienta a sua prética desportiva’, podemos observar:

% % acumulada
N&o pratica 36,9 36,9
Treinador 21,6 58,5
Monitor 4,6 63,1
Professor 24,2 87,3
O proprio 12,7 100,0
Total 100,0

Quadro 17 — Distribui¢éo da populacdo em estudo face a sua orientacdo desportiva.

Da populagdo em estudo verificamos que o enquadramento técnico da actividade fisica e

desportiva € feita preferenciamente pelo professor (24,2%), seguida do treinador

(21,6%).

Analisando o enquadramento da actividade desportiva pela populagdo em estudo,

segundo o género, verificamos.

Enquadramento da actividade desportiva segundo o
género

Treinador Monitor Professor O préprio

W Masculino
O Feminino

Gréfico 20
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» O enquadramento técnico da actividade fisica e desportiva é feita normalmente

pelo treinador nos inquiridos do género masculino;

» Osinquiridos do género feminino, revelaram ser o professor quem mais orienta a

sua pratica desportiva;

» Os inquiridos do género masculino orientam mais a sua actividade desportiva do

gue o género feminino;

No estudo de Maria, A. M. C., (ob. cit.), o autor concluiu que os homens distinguem-se
das mulheres, relativamente ao enquadramento da actividade fisica e desportiva, por
terem o treinador como orientador, enquanto que nas mulheres a pratica desportiva,
segundo os resultados obtidos é caracterizada por serem estas a orientarem a sua propria

actividade desportiva.

Verificamos assim alguma similitude entre o nosso estudo e o estudo do Maria, A. M. C.,
no que se refere ao enquadramento da actividade desportiva no sexo masculino,
observando-se no entanto uma diferenca entre o enquadramento da prética desportiva nas
mulheres, considerando que no nosso estudo esta caracteriza-se por ser feita pelo
professor e no estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.) caracteriza-se por estas orientarem a

sua propria actividade desportiva.

Na questéo “a sua prética desportiva esta inserida em algum quadro competitivo”, os

resultados encontrados foram os seguintes:

% % acumulada
N&o pratica desporto 36,9 36,9
Sim 23,7 60,6
Nao 39,4 100,0
Total 100,0

Quadro 18 — Distribuicéo da populagéo em estudo face ao quadro competitivo onde estdo inseridos
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Constatamos através do quadro 18, que 23,7 % da populacdo inquirida, revelou estar
inserida num gquadro competitivo, enquanto que 39,4% dos inquiridos, revelou praticar a

sua actividade desportiva sem a mesma estar inserida num quadro competitivo.

Questionando os inquiridos sobre o quadro competitivo onde estavam inseridos,

obtivemnos os seguintes resultados:

% % acumulada
N&o pratica 36,9 36,9
Federado 10,2 47,1
Desporto Escolar 6,4 53,4
Torneios de clubes 71 60,6
Nenhum 39,4 100,0
Total 100,0

Quadro 19 — Distribui¢do da populagéo face ao enquadramento da sua modalidade desportiva.

Desta forma verificamos que 10,2 % da populacdo inquirida manifestou estar inserida
num quadro competitivo federado, enquanto que 7,1 % revelou que o quadro competitivo

onde a sua actividade desportiva esta inserida séo os torneios de clubes.

Comparando a pratica desportiva segundo 0 sexo relativamente ao enquadramento da sua

actividade desportiva verificamos:

Insercdo da actividade desportiva num quadro
competitivo segundo o género

Feminino [l

Masculino [

Gréfico 21
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Os inquiridos do sexo masculino manifestaram mais que praticam a sua actividade

desportiva inserida num quadro competitivo.

Analisando o quadro competitivo onde a sua actividade desportiva esté inserida, segundo

0 género, obtivemos 0s seguintes resultados:

Qual o quadro competitivo onde estéo inseridos segundo
0 género

44,6

Feminino |

5,2 @ Nenhum

B Torneios de clubes
O Desporto Escolar
31,8 O Federado

Masculino |

Gréfico 22

» Os inquiridos do sexo masculino manifestaram mais que a sua actividade

desportiva esta inserida num quadro competitivo federado;

» O segunda escolha recaiu nos respondestes do género masculino num quadro

competitivo onde constam os tornei os dos clubes,

» N&o existe uma diferenca significativa nos inquiridos do sexo feminino entre os

gue participam num quadro competitivo federado, ou no Desporto Escolar;

» Existe uma percentagem significativa de inquiridos que praticam a sua actividade

desportiva sem estar inserida num quadro competitivo.
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Igual conclusdo se verificou no estudo de Maria, A. M. C., (ob. cit.), uma vez que 0s
resultados indicaram gque os homens relativamente as mulheres, tém preferéncias pela

prética desportiva em quadros competitivos organizados, nas quais se destaca o federado.

Comparando o quadro competitivo onde estdo inseridos com 0s grupos etarios, podemos

constatar:
Quadro competitivo onde estao inseridos por grupos
etarios
60+
50
40- B Federado
O Desporto Escolar
307 B Torneios de clubes
20+ B Nenhum
10+
0,
15-19 anos 20 - 34 anos
Gréfico 23

Apenas foram analisados estes dois grupos etarios em virtude de se ter verificado que nos

restantes a prética desportiva ndo se encontrava inserida em nenhum quadro competitivo.

Destaforma, através do grafico 23, podemos verificar:

> Existe uma percentagem semelhante de prética desportiva federada entre os

inquiridos dos dois grupos etérios analisados;
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» Da populacdo inquirida o grupo etério dos 15 — 19 anos revela mais que a sua

actividade desportiva esta inserida num quadro competitivo orientado para os

tornel os promovidos pel os clubes que o outro grupo etério analisado;

» Dos respondentes 0 grupo etario dos 20 — 34 anos revelou mais que a sua

actividade desportiva ndo se encontra inserida em nenhum quadro competitivo.

Questionando os inquiridos sobre a razdo porque pratica desporto, encontramos 0s

seguintes resultados:

Porque razao pratica desporto
50
45 _
40 -
35
@ Nada importante
30 B Pouco Importante
25 - B Importante
20 B Importancia razoavel
O Muito importante
15 +
10 +
5
0 -
Saude Aliviar o stress Ganhar Satisfacdo  Ocupar tempos Convivio
medalhas pessoal livres
Gréfico 24

Verificamos deste modo no gréfico 24 que uma percentagem significativa da populagéo

inquirida manifestou que pratica desporto, numa perspectiva de promover a salde.

Igualmente observamos gque uma percentagem significativa considera que a sua razéo

para a pratica desportiva consiste na, “satisfacdo pessoal”, nos momentos de “convivio”,

para“aliviar o stress’ e para“ocupar os temposlivres’.
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Registamos ainda que uma percentagem significativa invoca que “ganhar medalhas’

consiste na razéo menos importante para a sua préatica desportiva.

Querendo ainda confrontar 0 motivo porque pratica desporto relativamente ao género,

apuramos 0s seguintes resultados:

Porque razéo pratica desporto segundo 0 género

60

Aliviar o stress Ganhar Satisfacdo |Ocupar tempos Convivio
medalhas pessoal livres

B Nada importante

@ Pouco Importante

O Importante

B Importancia razoavel
B Muito importante

Gréfico 25

Registamos que os motivos que levaram os inquiridos do sexo masculino a praticar

desporto consistem por ordem decrescente nos seguintes:

» Promover asalde;

» Satisfacdo pessodl;

» Convivio com 0s outros;

» Ocupar os tempos livres,
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> Aliviar o stress;

> Ganhar medalhas.

Relativamente aos inquiridos do sexo feminino verificamos igualmente que a razdo mais
importante que 0s motiva a praticar desporto € a promoc¢do da salde, verificando uma

distribuicdo de certo modo equitativa entre os restantes motivos.

No estudo de Marivoet S., (ob. cit.) aautora concluiu que as razbes menos apontadas para
a pratica desportiva eram entre outras “o gosto pela competicdo”, o “fazer carreira
desportiva’, conclusdes ndo distantes das que foram obtidas no nosso estudo, em que a

populacdo em estudo considerou ndo ser importante “ganhar medalhas’.

No estudo de Ramos, S. (ob. cit.), a autora concluiu que os motivos que levaram os
praticantes a pratica desportiva consistem nos momentos de “convivio”, de *ocupagdo
dos tempos livres’, de “fazer exercicio fisico” enquanto que 0 motivo menos apontado

consistiu igualmente em “fazer carreira desportiva’.

No trabalho de Maria, A. M. C., (ob. cit.), o autor concluiu que a promocéo da salde, o
convivio com os outros, o divertimento, o alivio do stress, constituem as principais razes
para 0 consumo de desporto, verificando-se deste modo que estas conclusbes vao ao

encontro dos resultados obtidos no nosso estudo.

Na questdo “indique o loca onde pratica a sua modalidade desportiva’ obtivemos os

seguintes resultados:
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L ocal onde pratica a sua modalidade desportiva %

Num clube desportivo 24,2
Nas instal agdes desportivas municipais 16,5
Num grupo livre sem ligagdo a qualquer organizagdo ou sozinho 8,1
Naescola 39,7
Numa organizacdo, por exemplo bombeiros, sociedades recregtivas, etc. 1,3
Numa sala ou ginasio de condic¢do fisica 10,7
Noutro local 4,1

Quadro 20 — Distribui¢do da populagéo em estudo face ao local onde pratica a sua modalidade desportiva.

Verificamos que o local onde os inquiridos mais praticam a sua modalidade desportiva é
na escola (39,7%), seguido do clube desportivo (24,2%.). Constatamos igualmente que o
local menos privilegiado para a prética de uma modalidade desportiva sdo os bombeiros
ou sociedades recreativas (1,3%). No espaco designado por outros locais, foi indicado o
Rio, aCiclovia, o Parque Municipal, a Estrada.

Comparando ainda o resultado obtido pela populagdo em estudo no que se refere as
préticas de lazer, (quadro 12) a prética desportiva, (quadro 13) e ao local onde praticam a
sua modalidade, (quadro 20) verificamos que 22,9% dos inquiridos gastam o seu tempo
de lazer a praticar desporto, 63,1% revelou praticar desporto e que 39,7% pratica

desporto na escola.

Poderemos concluir entdo, que dos 63,1% dos inquiridos que revelou praticar desporto,
ndo considera a sua prética desportiva como préticas de lazer, uma vez que 39,7% dos
respondentes praticam a sua actividade desportiva na escola, (no ambito as aulas inseridas
no plano curricular — Educacéo Fisica) o que de certa forma traduz o valor percentual

obtido na pratica desportiva nos momentos de lazer (22,9%)

No estudo de Marivoet, S., (ob. cit.), verificou-se que a populacdo em estudo na sua
maioria desenvolve a sua actividade desportiva nos clubes de carécter associativo (43%),

seguida das infra-estruturas publicas (36%). Convém salientar que nesse estudo ndo foi
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colocado a escola como um local possivel para a realizacdo de uma actividade fisica e

desportiva.

No estudo de Ramos, S. (ob. cit.), a autora concluiu gue dos inquiridos que praticam a sua
actividade desportiva fora da escola, a maioria revelou que o clube era o local onde mais

praticavam a sua modalidade, seguido de um grupo livre sem ligacdo a qualquer

organizagao.

Verificamos nos trabalhos acima apontados que a escola ndo foi colocada com um local
possivel de actividade fisica e desportiva, sendo o clube nestes estudos, o local mais

procurado para os inquiridos praticarem a sua modalidade desportiva.

Com efeito no nosso estudo o clube foi 0 segundo local mais escolhido para praticar uma
modalidade desportiva seguido das instalagbes desportivas municipais, tal como
verificado no estudo de Marivoet S. (ob. cit.).

Analisando a forma como se distribui a populagdo em estudo relativamente ao género, no

que serefere ao local onde praticam a sua modalidade desportiva, observamos:

Local onde praticam a sua modalidade desportiva segundo o
género

Outro local
Sala ou ginasio de condicéo fisica

Bombeiros ou Soc. Recreativas

Grupo juvenil

@ Feminino

Escola B Masculino

Num grupo livre ou sozinho

Instalagdes Desp. Municipais

Clube

Gréfico 26
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Verificamos que os inquiridos do sexo masculino praticam mais a sua modalidade
desportiva, quando comparado com os respondentes do sexo feminino, na escola nos
clubes, nos grupos juvenis (escuteiros, etc), e noutros locais, tendo este sido apontados

como o Rio, aCicloviae o Parque Municipal.

Pelo contrario os elementos do sexo feminino revelaram que a sua modalidade desportiva
€ mais praticada nas instalagcOes desportivas municipais, num grupo livre ou sozinhos e

nas salas de desporto ou ginasios de condi¢ao fisica.

Questionando os inquiridos sobre 0 espaco desportivo que utilizam para a sua prética

desportiva, obtivemos os seguintes dados:

Espaco desportivo que utiliza %
Pavilhdo 29
Piscina 17
Ginésio 15,5
Polidesportivo 6,4
Campo de ténis 2,7
Campo de futebol 16,5
Noutro local 12,9

Quadro 21 — Distribui¢do da populacdo em estudo face ao espaco desportivo que utiliza para a sua prética
desportiva.

Da populacdo em estudo verificamos que o espaco desportivo mais utilizado para a sua
prética desportiva € o pavilhdo (29%), seguido com valores percentuais muito préximos
dapiscina (17%), do campo de futebol (16,5%), e do ginasio (15,5%).

No estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.), o autor concluiu no gque se refere as instalacbes
desportivas que se verifica uma distribuicdo equilibrada entre as instalagbes que s&o
utilizadas, podendo no nosso estudo admitir-se iguais conclusbes considerando os
resultados obtidos em instalacbes desportivas como a piscina, 0 campo de futebol e o

ginasio.
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Analisando ainda o espaco que utilizam para a sua prética desportiva relativamente ao

género obtivemos os seguintes resultados:

Espaco desportivo que utilizam para a pratica desportiva

QOutro local

Campo de futebol

Campo de ténis

B Feminino

Polidesportivo .
W Masculino

Ginéasio

Piscina

Pavilhao

25 30 35 40

Gréfico 27

Observamos entdo no que se refere & utilizacdo do espaco desportivo relativamente ao

Sexo, 0 seguinte:

» Osinquiridos do sexo masculino utilizam mais o pavilh&o e os campos de futebol

para a sua pratica desportiva;

» Da populagdo em estudo os respondentes do sexo feminino utilizam mais o

ginésio e a piscina para a prética da sua actividade desportiva;

» O espaco desportivo menos utilizado pela populagdo em estudo, quer sgjam do
género masculino ou feminino é o campo de ténis, seguido do polidesportivo para
os inquiridos do género feminino e do ginasio para os respondentes do sexo

masculino.
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No estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.), podemos verificar conclusdes idénticas ab N0sso
estudo, pois o autor concluiu, relativamente a comparacao entre os sexos que as mulheres
utilizam mais o ginasio e os homens das freguesias rurais utilizam mais o campo de
futebol.

Quando colocamos a questdo “de que local se desloca para a praticar a sua modalidade

desportiva’, os resultados encontrados foram os seguintes:

% % acumulada
N&o pratica 36,9 36,6
De casa 49,6 86,5
Do local detrabaho 2,0 88,5
Daescola 11,2 99,7
QOutro local 0,3 100,0
Total 100,0

Quadro 22 — Local de onde se desloca para praticar a sua actividade desportiva.

Observamos que uma percentagem significativa da populagéo desloca-se de casa (49,6%)

para praticar a sua modalidade desportiva, seguido da escola (11,2%).

Analisando ainda a forma como se desloca para praticar a sua modalidade, segundo o

Sexo, apuramaos 0s seguintes resultados:
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Local de onde se desloca para a sua pratica desportiva

60+

B Masculino

B Feminino

De casa Do local de Da escola  De outro local
trabalho

Gréfico 28

N&o se observam diferencas significativas relativamente ao local de onde os inquiridos se

deslocam para praticarem a sua modalidade desportiva, quer sggam do género masculino
ou feminino.

Analisando o meio de transporte que utiliza para o local onde pratica a sua modalidade
desportiva, obtivemos os seguintes dados, a saber:

% % acumulada

N&o pratica 36,9 36,6
A pé 30 66,9
De bicicleta 3,3 70,2
Viatura prépria 19,8 90,1
Transportes publicos 9,7 99,7
N&o me desloco 0,3 100,0
Total 100,0

Quadro 23 — Meio de transporte utilizado para o local de prética desportiva.

Verificamos através dos dados obtidos que uma percentagem significativa da populacéo
em estudo descola-se a pé (30%) para o seu local de prética desportiva, enquanto que

19,8% dos inquiridos utilizam a viatura propria para se fazerem deslocar para o local
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onde praticam a sua modalidade desportiva. Apenas um inquirido mencionou ndo se

deslocar, em virtude de efectuar a sua prética desportiva em casa.

Relativamente ao meio de transporte que os inquiridos do género masculino e feminino
utilizam para o local onde realizam a sua actividade fisica e desportiva, observamos o0s

seguintes resultados:

Meio de transporte utilizado
30+
251
204
151 W Masculino
104 O Feminino
5
0
A pé Bicicleta Viatura Transportes N&o me
proépria publicos desloco
Gréfico 29

Observamos que os inquiridos do sexo masculino utilizam mais a sua viatura para se
dirigirem para o local onde redlizam a sua actividade fisica e desportiva, quando

comparado com os elementos do sexo feminino.

Constatamos igualmente que os respondentes do género feminino utilizam mais os

transportes publicos, quando comparado com os inquiridos do género masculino.

Verificamos ainda da populagdo em estudo que o meio de transporte menos utilizado,
independentemente do género masculino ou feminino é abicicleta.
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Observamos ainda que independentemente do género, os inquiridos fazem-se deslocar
mais para o local de actividade desportiva a pé.

Relativamente ao tempo que gastam no percurso para o local onde praticam a sua
modalidade desportiva, obtivemos os seguintes resultados:

% % acumulada
N&o pratica 36,9 36,6
Até 5 minutos 17,3 54,2
Entre 5 a 10 minutos 22,6 76,8
Entre 10 a 20 minutos 14,8 91,6
Mais de 20 minutos 8,4 100,0
Total 100,0

Quadro 24 — Tempo que gastam no percurso para o local de prética desportiva.

Constatamos que 22,6 % da populacéo em estudo revelou gastar entre 5 a 10 minutos no

percurso para 0 local de prética desportiva, enquanto que 17,3% dos inquiridos
mencionou gastar até 5 minutos.

Conclui-se desta forma, verificando também os resultados obtidos no quadro 23 que se
verifica uma boa acessibilidade as instalagdes desportivas no Concelho, considerando que
uma percentagem significativa da populacdo se desloca a pé (30%) e gasta entre 5 a 10
minutos (22,6%) no percurso para o local onde pratica a sua modalidade desportiva.

Analisando as diferencas que existem relativamente no tempo que gastam no percurso
para o loca onde praticam a sua modalidade desportiva entre os inquiridos do género

masculino e feminino, observamos 0s seguintes resultados:
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30+

25+

20+

151
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Tempo que consomem no percurso para o local de

pratica desportiva segundo o género

B Masculino
O Feminino

Até 5 minutos Entre 5a 10 Entre 10 a 20 Mais 20 minutos

minutos minutos

Gré&fico 30

Perante os resultados obtidos no gréfico 30, poderemos afirmar que os inquiridos do sexo

masculino, gastam menos tempo no percurso para o local onde praticam a sua

modalidade desportiva, considerando o resultado obtido nas respostas “até 5 minutos’ e

“entre5 a 10 minutos’.

Verificamos ainda ndo existir uma diferenca significativa entre os inquiridos do género

masculino e feminino no que se refere ao tempo gasto acima dos 20 minutos.

Na questdo “qual a sua satisfagdo quanto a pratica desportiva’, obtivemos os seguintes

dados:

Relativamente a competéncia dos Professores / Treinadores / Monitores, podemos

observar:
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Grau de satisfacao
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Gréfico 31

Conclui-se que uma percentagem significativa considera que o desempenho dos
profissionais que efectuam o enquadramento técnico da sua modalidade desportiva é boa
(26,7%) e muito bom (25,7%).

No que diz respeito as instalagbes desportivas, verificamos que uma percentagem
considerdvel da populacdo em estudo considera que as instalagcbes desportivas

apresentam um bom estado (28%) para a pratica de actividades desportivas.

Comparando o grau de satisfacdo relativamente a competéncia dos profissionais que
efectuam o0 enquadramento técnico da sua modalidade e as instalacbes desportivas,

verificamos gque os profissionais recebem um grau maior de satisfacéo pelosinquiridos.

Relativamente a0 grau de satisfacdo pelo desporto praticado, conclui-se perante os
resultados obtidos, que os inquiridos manifestam um grau de satisfagdo bom (23,9%) e

muito bom (28,5%) pelo desporto praticado.
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Analisando ainda o grau de satisfacdo relativamente ao Prego /Custo, podemos verificar
gue uma percentagem significativa dos inquiridos revelou um grau de satisfacéo razoavel
relativamente ao preco /custo da sua modalidade desportiva praticada.

Comparando os resultados obtidos relativamente a0 desempenho profissional dos
professores / treinadores / monitores, as instalagbes desportivas, ao desporto praticado, e
a0 preco / custo da sua modalidade desportiva, constatamos que o grau de satisfacédo é

maior relativamente a prestacdo dos profissionais e ao desporto praticado.

No estudo de Maria, A. M. C., (ob. cit.), o autor conclui que o grau de insatisfacdo é mais
acentuado ao nivel da competéncia dos técnicos que asseguram o enquadramento da
actividade desportiva, enquanto que no nosso estudo, observamos que o enquadramento

da actividade desportiva e o desporto praticado registam indices de satisfacdo elevados.

Analisando o grau de satisfacdo na realizagcdo da sua pratica desportiva segundo 0 sexo,
verificamos os seguintes resultados:

Grau de satisfacdo segundo o género
40
35
30 B
25 @ Muito mau
B Mau
20 0O Razoavel
@ Bom
15 B Muito bom
10
5 |
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
Enquadramento técnico | InstalagBes desportivas Desporto praticado Prego/Custo
Gréfico 32
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Relativamente a competéncia dos Professores / Treinadores / Monitores (enquadramento
técnico) verificamos que o grau de satisfagdo € bom, considerando os resultados obtidos
nas respostas “bom” e “muito bom”, quer para os inquiridos do sexo masculino ou

feminino.

No gue se refere as instalagdes desportivas, verificamos igualmente que os inquiridos do
género masculino e feminino consideram gque as mesmas apresentam um bom estado,
apesar do grau de satisfagdo ser maior para os respondentes do género masculino, tendo

em conta as respostas obtidos em “muito bom”.

No que se refere ao desporto praticado, verificamos igualmente, ndo existir uma diferenca
significativa considerando as respostas obtidas em “bom” e “muito bom” entre os

inquiridos do género masculino.

Relativamente a0 prego / custo apesar dos inquiridos do sexo masculino e feminino
mencionarem um grau de satisfagdo razoavel, respectivamente 30,4% e 27,9% da
populacdo inquirida, € notdrio que foi neste que encontramos o valor percentual mais

baixo obtido nas respostas “bom” e “muito bom”.

Com efeito podemos observar no grafico 32 que o grau de satisfacdo relativamente a
prética desportiva € menor no que diz respeito as instalagdes desportivas e ao preco /
custo, quando observamos as respostas obtidas nos inquiridos do sexo masculino e

feminino.

Relativamente a questdo “o dinheiro limita a sua prética desportiva, obtivemos os

seguintes resultados:
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% % acumulada
N&o pratica 36,9 36,6
Sim 13,2 49,9
Nao 435 93,6
N3o sabe 2,8 96,4
N&o responde 3,6 100,0
Total 100,0

Quadro 25 — Distribui¢do da populagédo em estudo face ao custo da sua actividade desportiva.

Podemos constatar que o custo da actividade desportiva ndo limita a prética desportiva
dos inquiridos (43,5%), respondendo apenas afirmativamente 13,2% da populacéo em
estudo.

As trés questdes seguintes foram colocadas apenas aos inquiridos gue mencionaram nao
praticar desporto, sendo apenas analisados os inquiridos que revelaram nédo praticar
actualmente nenhuma actividade desportiva.

Quisemos entdo saber no Nosso estudo relativamente & populacdo que mencionou néo
praticar desporto, se ja praticou e quais 0s motivos que os levaram a abandonar a prética
desportiva.

Analisando destaforma a questao “praticou desporto nos ultimos 12 meses’ obtivemos os
seguintes resultados:

% % acumulada
Sim 65,5 65,5
NE™ 345 100,0
Total 100,0

Quadro 26 — Populagéo inquirida que ndo pratica desporto, mas que praticou nos Ultimos 12 meses.

Verificamos desta forma que da populacdo em estudo que ndo pratica desporto
actuamente, cerca de 65% revelaram ter praticado desporto nos ultimos 12 meses,

enguanto que 34,5% revelou ndo praticar desporto a mais de um ano.
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Comparacao da populagédo que nao pratica desporto,
mas praticou uma actividade desportiva nos ultimos 12
meses
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Gréfico 33

Verificamos ndo existir uma diferenca significativa, quando comparamos a populacéo
desportiva que néo pratica desporto actualmente, pois 67,7% e 60,5% dos inquiridos do
sexo feminino e masculino respectivamente, afirmaram ter praticado uma actividade

desportiva nos ultimos 12 meses.

Comparando ainda a populagéo inquirida que ndo pratica desporto por grupos etérios,

obtivemos o0s seguintes resultados:
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Indice de abandono de pratica desportiva por faixas
etarias
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Gréfico 34

Analisando o gréfico 34, podemos observar perante os resultados obtidos que:

» O abandono da prética desportiva é superior nafaixa etaria dos 60 — 74 anos;

> N&o existe uma diferenca significativa relativamente ao abandono da prética

desportiva entre a populagéo inquirida dos 15 — 19 anos e dos 20 — 34 anos,

» A populagdo inquirida dos 35 — 49 anos e 50 — 59 anos revelou um menor indice

de abandono da prética desportiva.

Colocando ainda a quest&o para quem revelou ndo praticar desporto no ultimo ano, — “ja
praticou desporto anteriormente, embora ndo o tenha praticado nos ultimos 12 meses —

obtivemos o0s seguintes resultados:

% % acumulada
Sim 62,9 62,9
NES) 37,1 100,0
Total 100,0

Quadro 27 — Populacéo em estudo que ja teve uma experiéncia desportiva.
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Observou-se relativamente a populacdo em estudo que revelou ndo praticar desporto que
62,9 % mencionou ter praticado uma actividade desportiva anteriormente, portanto
revelaram ja tiveram uma experiéncia desportiva, enquanto que 37,1% afirmaram nao ter

praticado qualquer actividade desportiva.

Comparando a populacdo inquirida que ja teve uma experiéncia desportiva, relativamente

a0 género, verificamos:

Comparacao da populacdo que ja teve uma experiéncia
desportiva

100
80

60+ O Nao
B Sim

40+

20

Masculino Feminino

Gréfico 35

Quando comparado a experiéncia desportiva relativa ao género, verificamos que os
homens proporcionalmente manifestaram ter uma experiéncia desportiva superior a das
mulheres, concluindo-se desta forma que o abandono da prética desportiva € maior no

sexo masculino.

Observando o gréfico 33, que estabelece uma comparacdo relativamente ao sexo da
populagdo que ndo pratica uma actividade desportiva, mas que praticou nos ultimos 12
meses, verificamos que foram os inquiridos do sexo feminino que mais abandonaram a

prética desportiva no ultimo ano.
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Quando observamos o grafico 35, verificamos que sdo os elementos do sexo masculino
gue mais tém abandonado a prética desportiva ao longo do tempo, pois da populacgo em
estudo 80% dos homens revelaram que ja tiveram uma experiéncia desportiva e hoje ndo

praticam qual quer actividade desportiva.

Questionando 0 motivo que os levaram a abandonar as suas praticas desportivas,

obtivemos os seguintes resultados:

% % acumulada

N&o respondeu 34 34
Devido a problemas profissionais ou escolares 13,1 16,6
Devido a motivos familiares 2,8 19,3
Devido a problemas de salde 9,7 29,0
Devido ao aumento da idade 7,6 38,6
Devido a mudanca do local de trabalho 8,3 448
Porque a oferta de prética ndo corresponde ao meu interesse 33,8 78,4
Porque ndo havia qualquer oferta de prética desportiva 2,8 81,4
Razdes econémicas 6,2 87,6
Outro 12,4 100,0
Total 100,0

Quadro 28 — Motivo que proporcionou o abandono da prética desportiva.

Observamos relativamente a populacdo em estudo que mencionou ndo praticar desporto,
33,8% abandonou a sua prética desportiva porque a oferta de prética ndo correspondia ao
seu interesse, seguido dos problemas profissionais ou escolares a uma distancia
significativa (13,1%).

Podemos verificar no nosso estudo, que os “motivos familiares’, o facto de “néo haver
gualquer oferta de pratica desportiva’, e as “razdes econdmicas’ constituem os motivos

menos apontados.

Outro dos motivos que levaram ao abandono da prética desportiva consistiram em:

> Preguica;
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» Faltadetempo;

> Fatadeinteresse

» Devido amaformacdo de alguns treinadores, etc.

No estudo de Marivoet, S., (ob. cit.), os motivos que levaram a interrupcéo ou abandono
da prética desportiva consistiram na “falta de tempo por motivos profissionais’, “fata de

tempo por motivos familiares’ e em terceiro por faltade interesse”.

Entre os motivos menos apontados estavam 0s “motivos de salde’, o “aumento da
idade’, afatade instalagdes desportivas adequadas e por fim as questfes financeiras.

A falta de tempo e a incompatibilidade de horarios constituem os principais motivos de
abandono de prética desportiva no estudo de Maria, A. M. C., (ob. cit.), resultados que
vao ao encontro do estudo de Marivoet, S., (ob. cit.), mas que diferem um pouco dos
resultados encontrados no nosso estudo em que o abandono se deveu essencia mente ao
facto da oferta de actividade desportiva ndo corresponder ao interesse da populacéo

inquirida.

Analisando ainda o abandono da prética desportiva segundo a faixa etaria podemos

observar:
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> Existe uma distribuicdo mais equilibrada entre a faixa etaria 20 — 34 anos,

verificando-se no entanto que a principal razéo do abandono consiste nos

problemas profissionais ou escolares;

O grupo etéario situado entre os 60 e 74 anos de idade justificam o abandono

devido ao aumento da idade;

O grupo etario dos 35 aos 49 anos € o que revela maior abandono pelo facto de a

oferta de actividade desportiva ndo corresponder ao seu interesse;

A principa causa de abandono da prética desportiva na generalidade dos grupos

etérios observados, consiste no facto de a oferta de actividade desportiva existente

n&o corresponder ao seu interesse.

Segundo o estudo de Maria, A. M. C. (ob. cit.), afata de tempo e aincompatibilidade de

horarios constituem a principa razéo de abandono de prética desportiva, consistindo este

no nosso estudo, uma causa que pouco motivou o abandono da prética desportiva, uma
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Vez que este motivo era apontado em outros e segundo resultado obtidos apenas 12,4%

(quadro 28) apontaram motivos como a falta de tempo, preguica ou falta de interesse.

Relativamente a quest&o sobre o interesse pel os acontecimentos desportivos no Concel ho,

registamos 0s seguintes resultados:

% % acumulada

N&o respondeu 23 2,3
Nenhum interesse 51 7.4

Muito pequeno 7,6 15,0
Pegueno interesse 17,6 32,6
Interesse razoavel 40,2 72,8
Grande 19,8 92,6

Muito grande 74 100,0

Total 100,0

Quadro 29 — Interesse da populagdo pel os acontecimentos desportivos no Concel ho.

Da populagdo em estudo verificamos que 40,2 % informou manifestar um interesse

razoavel pelos acontecimentos desportivos que acontecem no Concelho de Montijo.

Registamos ainda que 30,3% dos inquiridos revelaram manifestar “nenhum interesse”,

“muito pequeno interesse” e um “pequeno interesse”.

Observando ainda o interesse pelos acontecimentos desportivos no concelho segundo o

género, podemos verificar:
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Interesse pelos acontecimentos desportivos no Concelho
segundo o género
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Gréfico 37

Quando colocamos a questédo sobre o interesse pelo desporto em geral, (gréfico 2)
verificamos que o valor percentual registado nas respostas “grande interesse” € superior
na populacdo inquirida do sexo feminino, acontecendo o contrario nas respostas “muito
grande interesse” cujo valor percentua foi bastante mais elevado nas respostas obtidas

pel os respondentes do sexo masculino.

Quando os inquiridos foram confrontados com o interesse pelos acontecimentos
desportivos no Concelho de Montijo, verificase um valor mais elevado nas respostas
obtidas em “grande interesse’ e “muito grande interesse” pelos inquiridos do género

masculino.

Com efeito, verificamos que o interesse pelos acontecimentos desportivos no Concelho é
superior para a populagdo do sexo masculino, considerando os resultados obtidos nas

respostas “grande interesse” e “muito grande interesse’.

Questionando os inquiridos sobre os meios que normalmente se informam sobre os

acontecimentos desportivos no Concelho de Montijo, registamos os seguintes resultados:
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M eios que se infor ma sobr e os acontecimentos desportivos no Concelho %
Através de familiares 25,2
Através de amigos 71,5
Através dos colegas de trabalho 6,6
Através da comunicacdo social 16,3
Através de informagéo da Camara Municipal ou Junta de Freguesia 22,6
Através dainformagdo de clubes desportivos 17,6
N&o tenho interesse na informac&o sobre o desporto 10,2
Outro 1,8

Quadro 30 — Meios que a populagdo em estudo se informa sobre os acontecimentos desportivos no
Concelho.

Observamos no quadro 30 que uma percentagem significativa dos inquiridos revelou ser
através dos amigos que obtém a informacdo sobre os acontecimentos desportivos que
ocorrem no Concelho, seguindo dos familiares (25,2%) e da informagdo da Camara
Municipa ou Junta de Freguesia (22,6%).

Questionando ainda os inquiridos se as informacfes sobre as actividades desportivas
provenientes da Camara Municipal, Juntas de Freguesia ou Clubes Desportivos séo
suficientes para 0 manter informado sobre a pratica desportiva no Concelho, obtivemos
0s seguintes resultados:

% % acumulada
N&o respondeu 18 1,8
Sim 43,8 45,5
Né&o 435 89,1
N&o tenho interesse nas informagdes desportivas 10,9 100,0
Total 100,0

Quadro 31 — Informag&o sobre a prética desportiva no Concelho proveniente da Camara Municipal, Juntas
de Freguesia e Clubes Desportivos.

Verificamos que a diferenca néo € significativa entre os inquiridos que responderam a
esta questdo, considerando que 43,8% mencionou serem suficientes as informagdes
provenientes da Camara Municipal, Junta de Freguesia e Clubes Desportivos sobre a

prética desportiva e 43,5% considerou estas informacdes insuficientes.
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De certa forma é curioso observar, quando se coloca a questéo sobre os meios utilizados
para obter a informacdo sobre os acontecimentos desportivos no Concelho que, 40,2%
dos inquiridos mencionam que essas informacOes sdo obtidas através da Camara
Municipal, da Junta de Freguesia e dos Clubes Desportivos.

Ao colocar a questdo se as informagfes provenientes dessas entidades sdo suficientes,
verificamos que 43,8 % da populagdo inquirida manifestou serem suficientes, existindo
portanto uma similitude entre este valor percentua e aquele que foi obtido quando se
guestionou 0s meios mais utilizados para obter a informagéo sobre os acontecimentos
desportivos no Concelho (40,2%).

Questionamos ainda os inquiridos, sobre a sua opinido relativamente a falta de ofertas de
actividades fisicas e desportivas no Concelho de Montijo que gostariam de praticar,

observamos 0s seguintes resultados:

% % acumulada
N&o respondeu 23 23
Sim 49,6 51,9
N&o 48,1 100,0
Tota 100,0

Quadro 32 — Opini&o relativa a falta de ofertas de actividades fisicas e desportivas.

Verificamos no quadro 32 que a opinido entre os respondentes encontra-se distribuida de
forma equitativa, considerando que 49,6% da populacéo inquirida, considerou faltar
ofertas de actividades fisicas e desportivas, enquanto que 48,1% mencionou ndo faltarem

ofertas de actividades fisicas e desportivas no Concelho.

Verificando a opini&o sobre a fata de actividades desportivas no Concelho de Montijo,

segundo o género, obtivemos 0s seguintes resultados:
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Opinido sobre a falta de actividades desportivas segundo
0 género

Masculino

Feminino

Gréfico 38

Verificamos ndo haver uma diferenga significativa entre os inquiridos do sexo feminino e
masculino relativamente a opinido sobre a falta de oferta de actividades desportivas que

gostaria de praticar no Concelho.

Com efeito verificamos que, 50,7% dos respondentes do sexo masculino considerou
haver falta de oferta de actividades desportivas e 49,8% dos inquiridos do sexo feminino

manifestaram a mesma opini&o.

Segundo os inquiridos as ofertas de actividades fisicas e desportivas cuja falta mais

sentem, distribuem-se da seguinte forma:
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Actividades desportivas que mais falta sente
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Gré&fico 39

Constatamos que na opinido dos inquiridos as actividades fisicas e desportivas cuja falta
mais sentem, relacionam-se com os Desportos Radicais (10%), seguido do Futebol
Feminino, Actividades de Ar Livre (actividades nauticas, BTT, e passeios pedestres) e
Danca (8%), da Natacdo (7%), da Ginastica (6%), o Voleibol e o Ténis (5%).

Verificamos ainda uma distribuicdo equitativa entre as outras actividades fisicas e

desportivas, que se situam entre 0s 3 e 4 pontos percentuais.

As outras actividades fisicas e desportivas, cuja falta se fazem sentir no Concelho de

Montijo, segundo a opini&o dos inquiridos, sd0 as seguintes:

» Basguetebol;
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> Futebol;

» Hoéque em patins,

> Atletismo;

> Torneios de varias modalidades;

» Réguebi;

> Andebol;

» Equitacéo;

» Orientacéo;

» Ténisde Mesa;

» Badmington.

Poderemos com efeito verificar que algumas destas modalidades desportivas ndo séo

praticadas no Concelho, como por exemplo o Hoquei em Patins, Orientacéo,

Badmington, Raguebi, entre outras.

Verificamos ainda que o Atletismo, outra modalidade gque os inquiridos consideraram

faltar, foi em anos anteriores das modalidades mais representativas do Concelho, com

vérios titulos nacionais, regionais, distritais e inclusive europeus, ndo existe hoje no

Concelho de Montijo.

Questionando os inquiridos sobre o que se deveria alterar relativamente a situagéo

desportiva vivida na freguesia onde reside, podemos verificar:
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% % acumulada
N&o respondeu 8,7 8,7
Existéncia de mais clubes despo