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IInnttrroodduuççããoo  
 

Através das instalações desportivas torna-se possível com uma gestão adequada, a oferta 

de uma prática desportiva mais diversificada aos cidadãos, possibilitando deste modo, 

uma aumento do número de praticantes desportivos.  

 

Tem-se verificado que Portugal apresenta os mais baixos índices de prática desportiva da 

comunidade europeia, situando-se a mesma nos vinte e três pontos percentuais no que se 

refere à prática desportiva regular entre a população dos 15 aos 74 anos, enquanto que a 

prática desportiva federada situa-se apenas nos quatro pontos percentuais, números muito 

distantes do panorama europeu que apresenta valores médios na ordem dos sessenta 

pontos percentuais. 

 

Como técnicos responsáveis pela gestão desportiva municipal, uma das preocupações 

deve consistir em proporcionar uma melhor acessibilidade às actividades físicas e 

desportivas do maior número de munícipes, intervindo na segurança, no enquadramento 

técnico e na atractibilidade das condições de prática. 

 

Considerando que, de entre todos os factores de desenvolvimento desportivo, o 

investimento realizado nas infra – estruturas constitui a maior parcela, está encontrado 

um dos motivos que justifique por si só, dar a conhecer a situação actual da rede de 

instalações desportivas no município, proporcionando instrumentos de correcção e 

ajustamento dos seus vectores de decisão.  

 

Só assim se torna possível a intervenção nos espaços desportivos, quer ao nível da 

decisão de futuros investimentos, quer ainda, ao nível da recuperação e modernização de 

espaços desportivos mais antigos. 

 

Neste sentido, com o objectivo de se proceder a um levantamento exaustivo do panorama 

desportivo concelhio no que se refere às instalações desportivas procedeu-se à elaboração 

da “Carta de Instalações Desportivas” que vai permitir: 
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 Avaliar a oferta de espaços desportivos, considerando os diversos segmentos de 

procura desportiva; 

 Desenvolver as politicas especificas nesta área, detectando assim os problemas 

prementes no sector desportivo, contribuindo desta forma para a definição de um 

Plano de Equipamentos e Infra – Estruturas no concelho; 

 Estabelecer princípios orientadores à construção de instalações desportivas, 

considerando os factores demográficos e sócio – económicos no município.  
 

A informação contida neste documento irá ser apresentada de forma simples, procurando 

sobretudo dar uma imagem da situação actual no município na oferta de espaços 

desportivos. 
 

Desta forma iremos apresentar neste documento as instalações desportivas existentes em 

cada freguesia, considerando as várias tipologias presentes no concelho de Montijo, a 

saber: 

 Pavilhões; 

 Pequenos campos de jogos; 

 Sala de desporto; 

 Grandes campos de jogos; 

 Piscinas.  
 

A informação existente em cada espaço desportivo irá conter os seguintes indicadores: 

a) Tipologia da instalação; 

b) Localização da instalação; 

c) Gestão da instalação; 

d) Área do espaço desportivo; 

e) Qualidade da oferta 

 estado de conservação; 

 tipo de piso; 

 existência de balneários; 

 existência de iluminação; 

 existência de Posto Médico 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

3

De igual modo, iremos mencionar a ocupação semanal das instalações desportivas na 

vertente federada, não federada e escolar. O conjunto de dados obtidos através do 

questionário enviado ao Associativismo Desportivo será resumido em diversos quadros, 

com o objectivo de proporcionar uma leitura mais simples e eficiente. 
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Tipologia e Funções dos equipamentos 
 
O presente estudo engloba todos os equipamentos desportivos, quer sejam municipais ou 

privados e que são utilizados para a prática desportiva de carácter informal, assim como, 

para a prática desportiva organizada no âmbito da recreação, formação e competição. 

 

O D.L. n.º 317/97 de 25 de Novembro 1, regulamenta as diferentes tipologias de 

instalações desportivas e as actividades desportivas que as mesmas possibilitam 

desenvolver. 
 

Designação Tipologia Actividades desenvolvidas 
 

Recreativa 

 

Ciclovias, circuitos de manutenção, 

piscinas recreativas, espaços 

desportivos não normalizados, etc. 

Actividades de carácter informal 

organizadas no âmbito das recreação, 

manutenção, e lazer. 

In
st

al
aç

õe
s d

es
po

rti
va

s d
e 

ba
se  

 

Formativa 

 

Grandes campos de jogos, Pavilhões, 

Salas de desporto, Pequenos campos 

de jogos, Piscinas, Pistas de 

atletismo, etc. 

Actividades desportivas organizadas no 

âmbito do treino ou competição, de nível 

local ou regional, bem como, de actividades 

recreativas e de manutenção, etc. 

Instalações 

Desportivas 

Especializadas 

Campos de tiro, instalações de tiro 

com arco, pistas de ciclismo, pistas 

de remo, campos de golfe, etc. 

Actividades desportivas monodisciplinares 

desenvolvidas em condições específicas de 

utilização. 

Instalações 

Especiais para o 

Espectáculo 

Desportivo 

Estádios de futebol / Atletismo, 

Hipódromos, Autódromos, 

Kartódromos, etc.  

Actividades vocacionadas para a realização 

de grandes manifestações desportivas com 

redobradas exigências ao nível da qualidade 

e de infra-estruturas. 

Quadro 1 – Tipologia e funções dos equipamentos desportivos 

 
1 Estabelece o regime de instalações e funcionamento das instalações desportivas de uso público 

 

É reconhecida em termos normativos pela tutela do desporto um critério de programação 

de equipamentos, que assenta na relação m2 por habitante, tendo como referência os 

seguintes padrões por tipologia de equipamentos de base formativa. 2 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

5

 
 
 

Tipos de 
Equipamento 

Designação funcional 
específica 

Norma de 
programação 

Dimensão funcional População 
Base 

Irradiação 

Grandes 
Campos de 
Jogos 

Campo Futebol 
Campo Râguebi 
Campo Hóquei 

 
2,0 m2 / hab. 

Standard: 8000 m2 

Mínima: 5000 m2  

4000 hab. 
 
2500 hab.  

2 a 3 km a pé e 
15 a 20 minutos 
em trans. públicos 

 
Pistas de 
Atletismo 

 
Pista regulamentar 400 m 
Pista reduzida 250 m 

 
1,2 m2 / hab. 

 

Standard: 15000 m2 

Mínima: 6000 m2 

12500 hab. 
 
5000 hab. 

2 a 4 km a pé e 
15 a 20 minutos 
em trans. públicos 
 

Es
pa

ço
s d

e 
A

r L
iv

re
 

 
 
Pequenos 
Campos de 
Jogos 
 

Polidesportivo 
Campo Basquetebol 
Campo Voleibol 
Campo Andebol 
Campo Ténis 
Áreas elementares para 
atletismo 

 
 
0,65 m2 / hab. 

 
 
Standard: 1500 m2 

Mínima: 800 m2 

 
 
2300 hab. 
 
1250 hab. 

 
 
0,5 a 1 km a pé e 
5 a 15 minutos em 
trans. públicos 

Pavilhões e 
salas de 
desporto 

Pavilhão Desportivo 
Ginásio 
Sala de Desporto 

 
0,09 m2 / hab. 

Standard: 1100 m2 

Mínima: 450 m2 

15000 hab. 
 
5000 hab. 

2 a 4 km a pé e 
15 a 30 minutos 
em trans. públicos 

Es
pa

ço
s 

co
be

rto
s 

 

Piscinas 
Cobertas 

Piscina Desportiva 
Piscina Polivalente 
Piscina Aprendizagem 

 
0,02 m2 / hab. 

Standard: 250/350 m2 

Mínima: 100 m2 

15000 hab. 
 
2500 hab. 

2 a 4 km a pé e 
15 a 30 minutos 
em trans. públicos 

Pl
an

o 
de

 
Á

gu
a 

 
Piscinas de 
Ar Livre 

 
Piscina Desportiva 
Piscina Polivalente 
Piscina Aprendizagem 

 
0,04 m2 / hab. 

 
Standard: 250/350 m2 

Mínima: 100 m2 

 
7500 hab. 
 
2500 hab. 

2 a 3 km a pé e 
15 a 20 minutos 
em trans. públicos 
 

Quadro 2 – Critérios Gerais de Programação de instalações desportivas 
 
 

 

A partir do somatório dos índices de referência por tipologia tem sido possível considerar 

um valor global de 4,0 m2 / habitante, sendo a partir deste índice que se estabeleceu 

oficialmente a avaliação de carências de infra – estruturas desportivas a nível nacional, 

assim como, os níveis qualitativos, considerando os seguintes limites de variação: 

 

 

 

 

  
2 Critério adoptado a partir de recomendações do Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a 

Educação Física e Desporto (UNESCO) 
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Nível Limite de variação Significado 

1 0,00 m2 / hab. Inexistente 

2 0,01 a 1,99 m2 / hab. Fraco 

3 2,00 a 3,99 m2 / hab. Razoável 

4 4,00 a 7,99 m2 / hab. Bom 

5 Mais de 8,00 m2 / hab. Excessivo 

Quadro 3 – Limite de variação dos índices de referência Fonte: Atlas Desportivo Nacional, 1992 
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Dimensões por tipo de instalação 
 
 
 
Neste estudo em que a dimensão das instalações foi alvo de análise, pretendeu-se fazer a 

classificação das instalações desportivas de acordo com a capacidade que estas oferecem 

para responderem às necessidades de prática desportiva. 

O quadro seguinte pretende elucidar a tipologia de instalações e as suas dimensões para a 

prática de recreação, formação e competição. 

Com o nível 0 (zero) são identificados as instalações onde se torna possível abranger 

actividades desportivas direccionadas para a formação e recreação, não sendo possível 

praticar nenhum nível de competição. 

Instalações desportivas que suportam alguma formalidade da prática desportiva são 

identificadas com o nível 1 (um). 

Com o nível 2 (dois) e 3 (três) encontra-se o topo da hierarquia da rede de instalações, 

correspondendo o nível 3 (três) às instalações de maior complexidade tecnológica. 
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Tipologia Dimensão Padrão Nível 
x < 90 X 45 0 

90 X 45 � x < 100 X 64 1 

100 X 64 � x < 105 X 68 2 

 

 

Grande Campo de Jogos 

x > 105 X 68 3 

x < 250 0 

250 � x < 333 1 

333 � x < 398 2 

 

 

Pista de Atletismo 

398 � x �402 3 

x < 40 X 20 0 

40 X 20 � x < 50 X 30 1 

 

Pequeno 

campo x > 50 X 30 2 

x < 38 X 16  0 

 

 

Pequeno 

Campo Campo de 

Ténis x > = 38 X 16 1 

x < 16 X 14  0  

Sala x < 16 X 14 � x < 28 X 16  1 

x > = 28 X 16 e altura < 7 0 

28 X 16 � x < 44 X 24 e altura > = 7 1 

44 X 24 �x < 48 X 28 e altura > = 7   2 

 

 

 

Sala  
 
 

Pavilhão 

x > = 48 X 28 e altura > = 7 3 

x < 16,66 x 6 0 

16,66 x 6 � x < 25 X 8 1 

25 X 8 � x < 50 X 21 2 

 

 

Piscina Coberta 

x > = 50 X 21  3 

x < 16,66 X 6  0 

16,66 X 6 � x < 25 X 8 1 

25 X 8 � x < 50 X 21 2 

 

 

Piscina de Ar Livre 

x > =50 X 21 3 

Quadro 4 – Dimensão das instalações desportivas por cada tipo 
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Algumas definições 

 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

9

Complexo desportivo – conjunto de instalações de diferentes tipos, localizadas no mesmo 

espaço; 

 

Instalação desportiva – recinto desportivo, com os seus anexos funcionais (arrecadações, 

balneários, etc); 

 

Recinto desportivo – área de prática desportiva; 

 

Conservação: 

 

 Boa – com aspecto agradável em todos os seus sectores; 

 Razoável – a necessitar de pequenas intervenções de conservação; 

 Má – a necessitar de intervenção urgente de conservação. 

 

Considerando as definições apresentadas iremos começar por mencionar os complexos 

desportivos, passando posteriormente às várias tipologias de instalações em cada 

freguesia do município.   
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Descrição das Instalações Desportivas 
 
5.1. Freguesia de Montijo 
 
 
5.1.1. Complexos desportivos 
 

 Pavilhão Desportivo do Esteval 

 Escola Básica 2 de Montijo 

 Escola Secundária Jorge Peixinho 

 Parque Desportivo do Esteval 

 
 
5.1.1.1. Pavilhão Desportivo do Esteval 
 
Rua Sacadura Cabral / Rua dos Ciprestes 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de inauguração: 1999  
 
Número de balneários: 7 em partilha com os vários espaços desportivos 
 
Instalações existentes: 

 Pavilhão 

 Sala de desporto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pavilhão Desportivo do Esteval 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 44 m x 24 m     Área: 1056 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Lugares sentados Iluminação Posto Médico 

Sintético Bom 320 Sim Sim 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

  20H 
às 

21H30 

20H 
às 

21H 

 11H 
às 

12H30 

Jogos 

 
 

Não 
Federado 

 
 

15H30  
às 

23H30 

15H30  
às 

16H30 
18H00 

às 
23H30 

10H30 
às 

11H30 
15H30 

às 
20H00 
21H30 

às 
23H30 

15H30 
às 

16H30 
18H 
às  

20H 
21H30 

às 
23H30 

10H30 
às  

11H30 
15H30  

às 
17H 
18H 
às 

23H30 

 
09H30 

às 
10H30 
15H 
às 

22H 

 
09H 
às 

12H 
20H 
às 

22H 

 

Pavilhão Municipal N.º 2 
 
Modalidades praticadas: 
 

 Futsal; 
 Andebol; 
 Basquetebol; 
 Voleibol 

 
Outras modalidades que se 
podem praticar: 

 
 Badminton 
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Ocupação semanal do Pavilhão N.º 2 nas várias vertentes

10%

90%

Federado

Não federado

 
 
 
 
 

 
 
Gestão: Clube Montijense de Desportos “O Palmeiras” 
 
Dimensões 
 
Recinto Desportivo: 14 m x 7 m     Área: 98 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Sintético Bom Sim Sim 
 
 
 
 

Ginásio N.º 1 do Pavilhão Desportivo 
do Esteval. 
 
Modalidades praticadas: 
 

 Karaté; 
 Aikido; 
 Kendo. 

Ginásio 1 
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Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Não 
federada 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                    
 
 
Gestão: Centro Cultural e Desportivo de Montijo 
 
Dimensões 
 
Recinto Desportivo: 15 m x 9 m     Área: 135 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Sintético Bom Sim Sim 
 
 
 
 
 
 
 

Ginásio N.º 2 do Pavilhão 
Desportivo do Esteval. 
 
Modalidades praticadas: 
 

 Judo; 
 Jujutsu; 
 Ginástica. 

Ginásio 2 
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Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
 

Federado 

 
17H 
às 

19H 
 

10H 
às 

12H 
17H 
às 

21H 

 
17H 
âs 

19H 

10H 
às 

12H 
17H 
às 

21H 

 
17H 
às 

21H 

  

 

Não 
Federado 

19H 
às 

21H 

21H 
às 

22H 

19H 
às 

21H 

21H 
às  

22H 

   

 

Ocupação semanal do Ginásio N.º 2 
do Pavilhão Desportivo do Esteval

69%

31%

Federado
Não Federado

 
 
5.1.1.2. Escola Básica 2 de Montijo 
 
Rua Mártires do Tarrafal 
 
Proprietário: Ministério de Educação 
 
Gestão: Escola Básica 2 de Montijo 
 
Instalações existentes: 
 

 Pavilhão; 

 Áreas elementares para o Atletismo; 

 Pequeno campo (campo de futebol) 

 Pequeno campo (campo de basquetebol) 
 
Número de balneários: 2 em partilha com os vários espaços desportivos 
 
 
 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

15

 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m     Área: 800 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Madeira Razoável Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

18H30 
às 

22H30 

 19H00 
às 

22H30 

 18H30 
às 

20H00 

 

 
Não 

Federado 

22H30 
às 

23H30 

18H30 
às 

23H30 
 

22H30 
às 

23H30 

19H 
às 

23H30 

20H 
às 

23H30 

 

 
Escolar 

08H30 
às  

17H40 

08H30 
às  

17H40 

08H30 
às  

17H40 

08H30 
às  

17H40 

08H30 
às  

17H40 

 

 
 
 

Pavilhão da Escola Básica 2 de 
Montijo 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas 
no âmbito da Educação 
Física. 

 
Modalidades praticas pelo 
Associativismo: 
 

 Basquetebol; 
 Futsal; 

  
 
 Possui bancada (lugares em pé) 

Pavilhão Desportivo 
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Ocupação semanal do Pavillhão da Escola Básica 2 de 
Montijo

15%

20%

65%

Federado
Nâo federado
Escolar

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 92 m x 39 m     Área: 3588 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Betume Mau Não Não 
 
 

Área desportiva da Escola Básica 2 
de Montijo 
 
Espaços desportivos existentes: 
 

 Áreas elementares para o 
Atletismo; 

 Campo de Futebol; 
 Campo de Basquetebol. 

Área Desportiva – Pequenos campos de jogos 
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Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Período diurno com actividades escolares  

 
 
5.1.1.3. Escola Secundária Jorge Peixinho 
 
Avenida Infante D. Henrique 
 
Proprietário: Ministério da Educação 
 
Gestão: Escola Secundária Jorge Peixinho 
 
Instalações existentes:  
 

 Sala de Desporto 

 Áreas elementares para o Atletismo 

 Pequeno campo (campo de futebol) 

 Pequeno campo (campo de basquetebol) 

 Pequeno campo (campo de voleibol) 

 
Número de balneários: 2 em partilha com os vários espaços desportivos 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ginásio 1 da Escola Secundária 
Jorge Peixinho. 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Educação 
Física. 

 
Modalidades praticadas pelo 
Associativismo: 
 

 Modalidades gímnicas 

Ginásio 1
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 23 m x 12 m     Área: 276 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Madeira flexível Razoável Sim Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Federado 18H30 

às 
21H 

 18H30 
às 

21H 

 18H30 
às 

21H 

 

Não 
federado 

 18H30 
às 

21H 

 18H30 
às 

21H 

  

Escolar 08H20 
às 

18H30 

08H20 
às 

18H30 

08H20 
às 

18H30 

08H20 
às 

18H30 

08H20 
às 

18H30 

 

 
 
 

Ocupação semanal do Ginásio N.º 1 
da Escola Sec. Jorge Peixinho

12%
8%

80%

Federado
Não federado
Escolar
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 12 m x 11 m     Área: 132 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Madeira flexível Razoável Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ginásio 2 da Escola Secundária 
Jorge Peixinho 
 
Actividades que são praticadas: 
 

 Actividades inseridas 
nas aulas de Educação 
Física. 

Ginásio 2 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 63 m x 44 m    Área: 2772 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Betume Bom Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Período diurno com actividades escolares  

 
 
5.1.1.4. Parque Desportivo do Esteval 
 
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de inauguração: 1996 

Área desportiva da Escola 
Secundária Jorge Peixinho 
 
Espaços desportivos existentes: 
 

 Campo de Futebol; 
 Campo de Basquetebol; 
 Campo de Voleibol; 
 Campo de Andebol. 
 Áreas elementares para 

o Atletismo; 

Área desportiva – Pequenos campos de jogos 
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Instalações existentes: 
 

 Grande campo 

 Pequeno campo 

 

Número de balneários: 3 em partilha com os vários espaços desportivos 
 
 
 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 

Recinto desportivo: 66 m x 45 m     Área: 2870 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Solo Estabilizado Razoável Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

19H 
às 

22H 

19H 
às 

22H 

19H 
às 

22H 

19H 
às 

22H 

19H 
às 

22H 

 
Jogos 

 

Campo Municipal de Futebol do 
Esteval. 
 
Modalidades praticadas: 
 

 Futebol  

Grande campo de jogos – Campo de futebol 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 51 m x 28 m     Área: 1428 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Betão Poroso Mau Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
Federado 

18H30 
às 

20H 

18H30 
às 

20H 

18H30 
às 

20H 

18H30 
às 

20H 

18H30 
às 

20H 

 

 
 
 
 
 
 
 

Polidesportivo do Esteval 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal  
 Andebol 
 Basquetebol 
 Ténis 
 Voleibol 

Pequeno campo de jogos – Polidesportivo  
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5.1.2. Grandes Campos de Jogos3 
 

 Campo Municipal da Liberdade 

 Campo Municipal do Areias 

 
5.1.2.1. Campo Municipal da Liberdade 
 
Bairro das Barreiras 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Clube Desportivo de Montijo 
 
Ano de inauguração do campo relvado: 1997 
 
 

 
 
 
Dimensões 
 

Recinto desportivo: 101 m x 67 m    Área: 6767 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva natural Razoável 3 Sim Sim 
 
 
3 Já foram mencionados no sub-capítulo dos Complexos Desportivos os seguintes grandes campos: 
Campo de Futebol do Esteval 

Campo Municipal da 
Liberdade 
 
 Lugares sentados: 3000 
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Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 

Federado 
 18H30 

às 
20H30 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

18H30 
às 

20H30 

 
Jogos 

 
 
5.1.2.2. Campo de Futebol do Areias 
 
Rua Antero de Quental 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Futebol Clube do Areias 
 
 
 
 

                                              
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 101 m x 66 m    Área: 6666 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Solo estabilizado Razoável 3 Sim Não 
 
 
 
 

Campo de Futebol do 
Areias 
 
Modalidade que se 
praticam: 
 

 Futebol com 
escalões dos 6 aos 
15 anos 

 Futebol sénior 
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Ocupação da Instalação 
 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 

Federado 
 20H 

às  
22H 

 20H 
às  

22H 

20H 
às  

22H 

 
Jogos 

 
Não federado 

18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 

 18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 

 

 
 

Ocupação semanal do Campo de Futebol do Areias

43%

57%

Federado
Não federado

 
 
5.1.3. Pavilhões Desportivos 4 
 

 Pavilhão Desportivo N.º 1 

 Pavilhão da Banda Democrática 

 Pavilhão dos Bombeiros Voluntários de Montijo 

 
5.1.3.1. Pavilhão Desportivo N.º 1 
 
Rua das Açucenas 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
 
 
4 Já foram mencionados no sub-capítulo dos Complexos Desportivos os seguintes pavilhões: 
Pavilhão Desportivo do Esteval e Pavilhão da Escola Básica 2 de Montijo 
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Ano de construção: 1974 
 
            

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 45 m x 24 m     Área: 1080 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira Bom 5 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

18H 
às 

23H 

18H 
às 

22H30 

18H 
às 

23H 

18H 
às 

23H 

18H 
às 

23H 

Jogos 

 
 

Não 
Federado 

 
10H 
às 

11H30; 
15H30 

às 
16H30 

10H30 
às 

11H30 
15H30 

às 
16H30 
22H30 

às 
23h30 

 
 

15H30 
às 

18H 

 
 

10H30 
às 

11H30 
 

 
 

15H30 
às 

16H30 
 

 
 

10H 
às 

12H 

 

 
 

Escolar 

08H 
às 

10H 
16H30 

às 
18H 

08H 
às 

10H 
16H30 

às 
18H 

 
08H 
às 

11H30H 

 
15H 
às 

18H 

08H 
às 

11H30 
16H30 

às 
18H 

 

Pavilhão Municipal N.º 1 
 
Lugares sentados: 650 
 
Modalidades que se podem praticar: 
 

 Futsal; 
 Andebol; 
 Basquetebol 
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Ocupação semanal do Pavilhão N.º 1 nas várias vertentes

44%

22%

34%

Federado
Não federado
Escolar

 
 
 
5.1.3.2. Pavilhão da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Montijo 
 
Avenida dos Bombeiros Voluntários de Montijo 
 
Proprietário: Bombeiros Voluntários de Montijo 
 
Gestão: Bombeiros Voluntários de Montijo 
 
Ano de construção: 1983   Data de inauguração: 21-05-89 
 
 

                                                    
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 30 m x 17 m     Área: 510 m2 

Ginásio dos Bombeiros Voluntários 
de Montijo. 
 
Modalidades que se podem praticar: 
 

 Desportos individuais; 
 Desportos colectivos não 

federado. 
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Características gerais 

Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 
Madeira Razoável 2 Sim Não 

 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem qualquer utilização desportiva 

 
 
5.1.4. Pequenos Campos de Jogos5 
 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 N.º 2 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 N.º 5 

 Mini – Polidesportivo do Borralhal 

 Mini – Polidesportivo do Bairro da Calçada 

 Campo de Ténis do Clube Ténis de Montijo 

 Polidesportivo do Parque 

 Polidesportivo do Bairro da Liberdade 

 Polidesportivo do Bairro do Areias 

 Polidesportivo do Bairro da Caneira 

 Polidesportivo anexo ao Pavilhão Desportivo n.º 1 
 
 
5.1.4.1. Mini -Polidesportivo da Escola Básica 1 N.º 2 de Montijo 
 
 
Rua Professor António Caleiro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 N.º 2 de Montijo 
 
Ano de construção: 2000 
 
 
 
 
5 Já foram mencionados no sub – capítulo dos Complexos Desportivos os seguintes pequenos campos: 
Polidesportivo do Esteval  
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Dimensões 
 

Recinto desportivo: 22 x 12 m     Área: 264 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva sintética Razoável Não Não Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.1.4.2. Mini – Polidesportivo do Borralhal 
 
Rua do Ribatejo 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de construção: 2000 
 
 
 
 
 

Mini-Polidesportivo da Escola 
Básica 1 N.º 2  
 
Modalidades se podem praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Fisco – Motora 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 18,3 m x 8,4 m     Área: 154,4 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva sintética Razoável Não Não Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.1.4.3. Mini – Polidesportivo do Bairro da Calçada 
 
Rua da Bela Vista 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Clube Desportivo e Cultura Bairro da Calçada 
 
  
 
 
 
 

Mini-Polidesportivo do Borralhal 
 
Actividades que se podem 
praticar: 

 
 Actividades de recreação 

e formação 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 24 m x 20 m     Área: 480 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.1.4.4. Campo de Ténis de Clube de Ténis do Montijo 
 
Rua das Camélias 
 
Proprietário: Clube de Ténis de Montijo 
 
Gestão: Clube de Ténis de Montijo 
 
 
 
 
 
 
 

Mini – Polidesportivo do Bairro da 
Calçada 
 
Actividades que se podem praticar: 
 

 Actividades de recreação e 
formação 
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Dimensões 
 

Campo Dimensões Área 
1 36 m x 18 m 648 m2 
2 36 m x 17 m 612 m2 
3 36 m x 17 m 612 m2 

 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Sintético Bom 2 Sim Não 
 
 
5.1.4.5. Polidesportivo do Parque 
 
Av. Luís de Camões  
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de construção: 1963 
 
 
 
 
 
 

Campos de Ténis do Clube de 
Ténis de Montijo  
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m   Área: 800 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Razoável 2 Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
 

Não 
Federado 

 
18H 
às 

21H 

18H 
às 

19H30 
20H30 

às 
21H30 

 
18H 
às 

19H30 

 
18H 
às 

21H30 

 
18H00 

às 
21H 

 

 
 
 
5.1.4.6. Polidesportivo do Bairro da Liberdade 
 
Bairro das Barreiras 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de construção: 1982    Última intervenção no piso: 2001 

Polidesportivo do Parque 
Municipal 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol 
 Basquetebol  
 Ténis 
 Voleibol 

 
Lugares sentados: 300 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m     Área: 800 m2 

 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Sintético Razoável Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 

 
 
5.1.4.7. Polidesportivo do Bairro do Areias 
 
Rua Antero de Quental 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de construção: 1983    Última intervenção no piso: 2000 
 

Polidesportivo do Bairro da 
Liberdade 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol  
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m     Área: 800 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Sintético Razoável Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 

 
 
5.1.4.8. Polidesportivo da Caneira 
 
Rua Ivone Silva 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de inauguração: 2003 
 
 
 
 
 

Polidesportivo do Bairro da 
Areias 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Basquetebol 
 Andebol 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 46 m x 21,8 m    Área: 1002,8 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betão poroso Bom Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização regular 
 
 
5.1.4.9. Polidesportivo Anexo ao Pavilhão Desportivo Nº 1 
 
Rua das Açucenas 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de inauguração: 1974 
 
 

Polidesportivo da Caneira 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol 
 Basquetebol 
 Ténis 
 Voleibol 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

37

 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m     Área: 800 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Razoável Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.1.5. Salas de Desporto 6 
 

 Ginásios da Banda Democrática 2 de Janeiro 

 Sala do “Os Unidos” 

 Ginásio da Sociedade Filarmónica 1º de Dezembro 

 Ginásio do Super Gym 

 Sala da Sociedade Recreativa do Bairro do Areias 

 

 
6 Já foram mencionados no sub-capítulo dos Complexos desportivos as seguintes salas de desporto: 
Ginásios do Pavilhão Desportivo do Esteval, e Ginásios da Escola Secundária Jorge Peixinho 

Polidesportivo anexo ao 
Pavilhão Municipal n.º 1 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futebol 
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 Sala do Futebol Clube União da Graça 

 Ginásio do Body Clube 

 Sala Polivalente da Escola Básica 1 N.º 5 

 Sala Polivalente da Escola Básica 1 N.º 1 

 Sala Polivalente da Escola Básica 1 N.º 6 

 
5.1.5.1. Ginásio da Banda Democrática 
 
Rua Almirante Cândido dos Reis 
 
Proprietário: Banda Democrática 2 de Janeiro 
 
Gestão: Banda Democrática 2 de Janeiro  
 
Ano de inauguração: 2001 
 
 
 

                                               
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 31 m x 15 m      Área: 465 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira flexível Bom 2 Sim Não 
 

Ginásio da Banda Democrática 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Desportos individuais; 
 Desportos colectivos 

não federado; 
 Ténis 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

39

Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
 

Não 
federada 

08H30 
às 

09H30 
16H 
às  

20H30 

 
16H 
às 

19H 

08H30 
às 

09H30 
16H 
às 

20H30 

 
16H 
às 

19H 

 
08H30 

às 
09H30 

 

 
5.1.5.2. Sala da Banda Democrática 
 
Rua Almirante Cândido dos Reis 
 
Proprietário: Banda Democrática 2 de Janeiro 
 
Gestão: Banda Democrática 2 de Janeiro  
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 15 m x 6 m     Área: 90 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Vinil plastif. Bom 2* Sim Não 
* partilha com o Pavilhão 
 

Sala da Banda Democrática 
 
Actividades que se podem praticar: 
 

 Actividades de recreação e 
formação. 
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Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Utilizado com actividades pontuais   
 

5.1.5.3. Sala do Clube Recreativo Desportivo Cultural “Os Unidos” 
 
Bairro das Barreiras 
 
Proprietário: Clube Recreativo Desportivo Cultural “Os Unidos” 
 
Gestão: Clube Recreativo Desportivo Cultural “Os Unidos” 
 
Ano de inauguração: 2001 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 16 m x 9 m     Área: 144 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom Não Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
federada 

 19H 
às  

20h30 

 19H 
às  

20h30 

  

Sala do Clube Recreativo Desportivo 
Cultural “Unidos”. 
 
Actividades que se podem praticar: 
 

 Actividades de recreação e 
formação 
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5.1.5.4. Ginásio da Sociedade Filarmónica 1º Dezembro 
 
Avenida D. João IV 
 
Proprietário: Sociedade Filarmónica 1º Dezembro 
 
Gestão: Sociedade Filarmónica 1º Dezembro 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 20 m x 10 m     Área: 200 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira flexível Bom Sim Sim Não 
 
 
5.1.5.5. Ginásio do Super Gym 
 
Rua Miguel Pais 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Super Gym 
 
Ano de inauguração: 1993 
 
 

Ginásio da Sociedade Filarmónica 
1º Dezembro 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Desportos individuais. 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 37 m x 11 m     Área: 407 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betuminoso Bom 2 Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
Federado 

09 H 
às 

22 H 

09 H 
às 

22 H 

09 H 
às 

22 H 

09 H 
às 

22 H 

09 H 
às 

22 H 

10 H 
às  

19 H 

10 H 
às 

13 H 
 
 
5.1.5.6. Sala da Sociedade Recreativa Bairro do Areias 
 
Rua Sebastião da Gama 
 
Propriedade: Sociedade Recreativa Bairro do Areias 
 
Gestão: Sociedade Recreativa Bairro do Areias 
 
 
 
 
 

Ginásio do Super Gym 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Desportos 
individuais. 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 15 m x 10 m     Área: 150 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Razoável Não Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva 
 
 
5.1.5.7. Sala do Futebol Clube União da Graça 
 
Rua Joaquim de Almeida 
 
Proprietário: Futebol Clube União da Graça 
 
Gestão: Futebol Clube União da Graça 
 
 
 

Sala da Sociedade Recreativa 
Bairro do Areias. 
 
Actividades que se podem 
praticar: 
 

 Actividades de 
recreação e formação. 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 11 m x 7 m     Área: 77 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Razoável Não Sim Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização regular 
 
 
5.1.5.8. Ginásio do Body Clube 
 
Travessa Serpa Pinto n.º 24 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Body Club 
 
Ano de inauguração: 2001  
 
Número de Balneários: 3 que partilham com os vários espaços desportivos 
 
 
 

Sala do Futebol Clube União da 
Graça 
 
Actividades que se podem 
praticar: 
 

 Actividades de 
recreação e formação. 
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 5.1.5.8.1. Ginásio 1 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 15,1 m x 9,8 m     Área: 149,75 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Flutuante Bom Sim Não 
 

 5.1.5.8.2. Ginásio 2 
 
 

                                                   
 
 

Ginásio 1 do Body Club 

Ginásio 2 do Body Club 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 14 m x 5,2 m     Área: 71,35 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Flutuante Bom Sim Não 
 
 

 5.1.5.8.3. Ginásio 3 
 

 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 14,87 m x 7,05 m    Área: 104,45 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Flutuante Bom Sim Não 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ginásio 3 do Body Club 
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 5.1.5.8.4. Ginásio 4  
 
 

                                                 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 8 m x 4,57 m   Área: 36,56 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom Sim Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Não 
federada 

09H30 
às  

22 H 

09H30 
às  

22 H 

09H30 
às  

22 H 

09H30 
às  

22 H 

09H30 
às  

22 H 

09H30 
às 

18 H 

 

Federada 19H 
às 

20H30 

  19H 
às 

20H30 

  

 

Ginásio 4 do Body Club 
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Ocupação semanal dos ginásios do Bodyclub

10%

90%

Federado
Não federado

 
 
5.1.5.9. Sala Polivalente da Escola Básica 1 N.º 5 – Areias 
 
Rua Antero de Quental 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 N.º 5 – Areias 
 
 
 

                                                    
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 10 m x 10 m     Área: 100 m2 
 
 
 

 
 
Sala Polivalente da Escola Básica 1 
N.º 5  
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom Não Sim Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  

 
5.1.5.10. Sala Polivalente da Escola Básica 1 N.º 1 de Montijo 
 
Rua das Margaridas 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 N.º 1 de Montijo 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 10 m x 10 m     Área: 100 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira Bom Não Sim Não 
 
 
 
 

Sala Polivalente da Escola Básica 1 
N.º 1  
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.1.5.11. Sala polivalente da Escola Básica 1 N.º 6 de Montijo 
 
Bairro das Barreiras 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 N.º 6 de Montijo 
 
 
 

                                                    
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 11 m x 11 m     Área: 121 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Vinil plastif. Bom  Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares   

Sala Polivalente da Escola Básica 1 
N.º 6  
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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5.1.6. Piscinas Cobertas 
 

 Piscinas Municipais de Montijo 
 
 
5.1.6.1. Piscinas Municipais de Montijo 
 
Rua Cidade Ponta Delgada 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 

 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Ano de inauguração: 1992 
 
Número de Balneários: 4 
 

 5.1.6.1.1. Piscina 
 

 
 
Dimensões 
 

Plano de água: 25 m x 12,5 m   Área: 312,5 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Azulejo Bom Sim Sim 
 
 
 
 

Piscina de 25 m 
 
Profundidade: 
 

 0,90 m a 1,80 m 
 
6 pistas 
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Ocupação semanal da Piscina Municipal

31%

9%
60%

Escolar
População especial
Esc. Natação

 
 
 

 5.6.1.1.2. Tanque de Aprendizagem 
 
 
 
 

                                               
 
Dimensões 
 
Plano de água: 12,5 m x 6 m    Área: 75 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Azulejo Bom Sim Sim 
 
 
 

Tanque de Aprendizagem 
 
Profundidade: 
 

 0,90 m 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

53

 

Ocupação semanal do Tanque de Aprendizagem

62%

38%

Escolar
Esc. Natação

 
 
 
5.1.7. Total de instalações desportivas na freguesia de Montijo 
 
 

Número total de Instalações desportivas na Freguesia de Montijo 
Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 

equipamento 
Área desportiva* Campo futebol Área desportiva Campo futebol   

Grande Campo 
2 3 6360 16303 Descoberta 

 

Mini – 
Polidesportivo 

Polidesportivo Mini - 
Polidesportivo 

Polidesportivo Descoberta  
Pequeno Campo 

3 6 898,4 5630,8 
Campos de ténis 3 1872 

Descoberta 

 

Pavilhão 4 3446 Coberta 
 

Sala Polivalente Ginásio Sala Polivalente Ginásio   

Sala de desporto 
3 15 321 2536,11 Coberta 

 

Piscina 1 312,5** Coberta 
Tanque 

aprendizagem 

 

1 
 

75** 
 

Coberta 

Quadro 5 – Total de Instalações Desportivas na Freguesia de Montijo 
* pertencem às Escolas Básica 2 de Montijo e Escola Secundária Jorge Peixinho 
** plano de água 
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5.1.8. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Montijo 
 
 

Estado de conservação das Instalações

0
1
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Razoável
Mau

 
 
5.2. Freguesia do Afonsoeiro 
 
 
5.2.1. Complexos desportivos 
 

 Escola Secundária Poeta Joaquim Serra 

 
 
5.2.1.1. Escola Poeta Joaquim Serra 
 
 
Av. Zeca Afonso 
 
Proprietário: Ministério da Educação 
 
Gestão: Escola Poeta Joaquim Serra 
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Instalações existentes:  
 

 Pavilhão 

 Campo de Futebol 

 Campo de Basquetebol 

 Campo de Voleibol 

 Campo de Andebol 

 Áreas elementares para o Atletismo 

  Campo de Ténis 

 
Número de balneários: 2 em partilha com os vários espaços desportivos 
 
Ano de inauguração: 1996 
 
 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 45 m x 28 m     Área: 1260 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Sintético Razoável Sim Não 
 

Pavilhão da Escola Secundária 
Poeta Joaquim Serra 
 
Actividades que se praticam 
 
Actividades inseridas nas aulas 
de Educação Física 
 
Modalidades praticadas pelo 
Associativismo: 
 

 Futsal 
 
Possui bancada (lugares em pé) 

Pavilhão Desportivo 
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Ocupação da Instalação 
 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

20H 
às 

21H 

20H 
às  

22H 

19H 
às 

20H 

21H 
às 

22H 

20H 
às 

21H 

  

 
 

Não 
Federado 

19H 
às 

20H 
21H 
às 

23H 

19H 
às 

20H 
22H 
às 

23H 

 
20H 
às 

23H 

19H 
às 

21H 
22H 
às 

23H 

 
20H 
às 

23H30 

19H 
às 

20H 
21H 
às 

23H 

 

Escolar 08H30 
às  

18H30 

08H30 
às  

18H30 

08H30 
às  

18H30 

08H30 
às  

18H30 

08H30 
às  

18H30 

  

 
 
 
 

Ocupação semanal do Pavilhão da Escola Poeta Joaquim 
Serra

9%

24%

67%

Federado
Não federado
Escolar
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Ano de inauguração: 1987   Última intervenção no piso: 2001 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 76 m x 40 m    Área: 3040 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Iluminação Posto Médico 

Betume Razoável Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Período diurno com actividades escolares   

 
5.2.2. Grandes campos de Jogos 
 

 Campo de futebol do Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
 
5.2.2.1. Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
Rua do Maputo 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 

Área Desportiva da Escola 
Secundária Poeta Joaquim Serra 
 
Espaços desportivos existentes: 
 

 Campo de Futebol 
 Campo de Basquetebol 
 Campo de Voleibol 
 Campo de Andebol 
 Campo de Ténis 
 Áreas elementares para 

o Atletismo 
 

Área Desportiva – Pequenos campos de jogos 
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Ano de inauguração: 1974 
 
  

                                                   
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 65 m x 45 m     Área: 2925 m2             
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau 3 Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Federada 19H 

às 
20:30 

19H 
às 

20:30 

19H 
às 

20:30 

19H 
às 

20:30 

 Jogos 

 
5.2.3. Pequenos campos de jogos 
 

 Polidesportivo da Escola Básica 1 N.º 4 

 Polidesporto do Centro Social S. Pedro do Afonsoeiro 

 
5.2.3.1. Polidesportivo da Escola Básica 1 N.º 4 
 
Rua de Moçambique 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 

Campo de futebol do Estrela 
Futebol Clube Afonsoeiro. 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futebol  
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Gestão: Escola Básica 1 N.º 4 
 
Ano de construção: 1983   Última intervenção no piso: 2000 
 
 
 

                                                
 
Dimensões 
 

Recinto desportivo: 40 m x 20 m      Área: 800 m2                    
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Sintético Bom Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Período diurno com actividades escolares  

 
 
 
5.2.3.2. Polidesportivo do Centro Social S. Pedro do Afonsoeiro 
 
Rua Cidade da Praia 
 
Proprietário: Centro Social S. Pedro 
 
Gestão: Centro Social S. Pedro 
 

Polidesportivo da Escola Básica 1 
Nº 4 no Afonsoeiro. 
 
Actividades praticadas: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora  
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Ano de inauguração: 1999 
 
 

 
 
Dimensões 
 

Recinto desportivo: 39 m x 18 m      Área: 741 m2    
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Cimento Bom 3 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 

Não federada 
18H 
às 

19H 

   19H 
às  

20H 

 

 
 
 
5.2.4. Salas de desporto  
 

 Ginásio dos Bons Amigos 

 Sala do Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 

 Sala do Centro Social S. Pedro do Afonsoeiro 

 
 
 

Polidesportivo do Centro 
Social S. Pedro. 
 
Modalidade que se podem 
praticar:  
 

 Futsal 
 Andebol 
 Basquetebol 

 
 
Lugares sentados: 500 
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5.2.4.1. Ginásio dos Bons Amigos 
 
Rua Fernão Mendes Pinto 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Bons Amigos – Associação Recreativa e Desportiva 
 
Ano de construção: 2002     Ano de inauguração: 2003 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto Desportivo: 14,5 m x 11,7 m   Área: 169,65 m2                    
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira Bom 2 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 

Federada 
19H 
às 

23H 

21H 
às 

23H 

19H 
às 

23H 

21H 
às 

23H 

19H 
às 

23H 

 

 
 

Ginásio dos Bons Amigos: 
 
Modalidades que se praticam: 
 

 Tiro ao alvo 
 Karaté 
 Ténis de Mesa  
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5.2.4.2. Sala do Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
Rua do Maputo 
 
Propriedade: Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
Gestão: Estrela Futebol Clube Afonsoeirense 
 
Ano de inauguração: 1989 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 20 m x 8 m     Área: 160 m2                    
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom 1* Sim Não 
* em partilha com o campo de futebol 
 
Ocupação da Instalação 
 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 

Não federada 
20H 
às 

21H 

  20H 
às 

21H 

  

 
 

Ginásio do Estrela Futebol 
Clube Afonsoeiriense 
 
Modalidades que se praticam: 
 

 Ginástica 
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5.2.4.3. Sala do Centro Social S. Pedro do Afonsoeiro 
 
Rua Cidade da Praia 
 
Proprietário: Centro Social S. Pedro 
 
Gestão: Centro Social S. Pedro 
 
Ano de inauguração: 2000 
 
 

                                               
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 20 m x 4 m      Área: 80 m2                    
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva sintética 
e vinil plastif. 

Bom 1 Sim Não 

 
 
Ocupação da Instalação 
 

Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
 
 

Não federada 

 
18H 
às 

20H 

10H 
às  

12H 
18H 
às 

20H 

 
18H 
às 

20H 

 
18H 
às 

20H 

10H 
às  

12H 
18H 
às 

20H 

 

 

Ginásio do Centro Social 
S. Pedro. 
 
Modalidades que se 
praticam: 
 

 Ginástica 
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5.2.5. Total de instalações desportivas na freguesia do Afonsoeiro 
 
 

Número total de Instalações desportivas na Freguesia de Afonsoeiro 
Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 

equipamento 
Área desportiva* Campo futebol Área desportiva Campo futebol  

Grande Campo 
1 1 3040 2925 

Descoberta 

 

Pequeno Campo 2 1541 Descoberta 
 

Pavilhão 1 1260 Coberta 
 

 

Sala de desporto 3 409,65 Coberta 
Quadro 6 – Total de instalações desportivas na freguesia do Afonsoeiro 
* pertence à Escola Secundária Poeta Joaquim Serra 

 
5.2.6. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia do Afonsoeiro 
 

Estado de conservação do piso das instalações

0

1

2

3

4

Campo Futebol Área desportiva Polidesportivo Pavilhão Ginásio/Sala 

Bom
Razoável
Mau

 
 
5.3. Freguesia de Sarilhos Grandes 
 
5.3.1. Grandes Campos de Jogos 
 

 Campo de Futebol do Vasco da Gama da Lançada 

 Campo de Futebol do Juventude Futebol Clube Sarilhense 
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5.3.1.1. Campo de Futebol do Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada 
 
Rua da Glória – Lançada 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada 
 
 

 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 100 m x 60 m      Área: 6000 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Solo Estabil. Razoável 3 Sim Sim 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
Federado 

 18H 
às 

21H 

 18H 
às 

21H 

18H 
às 

21H 

 Jogos 

 

Não 
Federado 

19H 
às 

21H 

 18H 
às 

21H 

  Jogos  

Campo de futebol do Vasco da 
Gama da Lançada. 
 
Modalidades que se praticam: 
 

 Futebol com a equipa 
sénior e veteranos do 
clube 
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Ocupação semanal do Campo de Futebol da Lançada

64%

36%

Federado
Não Federado

 
 
 
 
5.3.1.2. Campo de Futebol do Juventude Futebol Clube Sarilhense 
 
Praça da Liberdade / Qta. Facada 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Juventude Futebol Clube Sarilhense 
 

                                                   
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 105 m x 68 m      Área: 7140 m2 

Campo de Futebol do 
Juventude Futebol Clube 
Sarilhense 
 
Modalidade que se pratica: 
 

 Futebol (com a 
equipa sénior do 
clube). 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Solo Estabil. Razoável 3 Sim Sim 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Federada Utilizado para os treinos e jogos da equipa sénior do clube 
 
5.3.2. Pequenos campos de jogos 
 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 de Sarilhos Grandes 

 Mini – Polidesportivo da Escola Corte do Esteval 

 Polidesportivo de Sarilhos Grandes 

 
5.3.2.1. Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 Sarilhos Grandes 
 
Rua da Escola Primária 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 de Sarilhos Grandes 
 
Ano de construção: 2000 
 
 

 
 
Dimensões: 
 
Recinto desportivo: 22 m x 12 m       Área: 264 m2 

Mini – Polidesportivo da Escola 
Básica 1 de Sarilhos Grandes. 
 
Actividades que se praticam 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva sintética Bom Não Não Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
 
5.3.2.2. Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 Corte Esteval (Sarilhos Grandes) 
 
Rua da Escola Primária 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 Corte Esteval – Sarilhos Grandes 
 
Ano de construção: 2002  
 
 

 
 
Dimensão 
 
Recinto desportivo 20 m x 14 m     Área: 280 m2 
 

Mini polidesportivo da Escola 
Básica 1 do Corte Esteval – Sarilhos 
Grandes 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico -Motora 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.3.2.3. Polidesportivo de Sarilhos Grandes 
 
Rua Humberto Delgado 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia de Sarilhos Grandes 
 
Ano de construção: 1982 
 

                                                  
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m      Área: 800 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betume Mau Não Não Não 

Polidesportivo de Sarilhos 
Grandes. 
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Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.3.3. Salas de Desporto 
 

 Sala do Vasco da Gama da Lançada 

 Sala da Academia Musical União e Trabalho 

 
 
5.3.3.1. Sala do Vasco da Gama da Lançada 
 
Rua da Glória – Lançada 
 
Proprietário: Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada 
 
Gestão: Vasco da Gama Futebol Clube da Lançada 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 8 m x 7 m      Área: 56 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Razoável Não Sim Não 
 
 
Ocupação das instalações 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
Federado 

18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 

18H 
às 

20H 
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5.3.3.2. Sala da Academia Musical União e Trabalho 
 
Rua Almirante dos Reis N.º 19 
 
Proprietário: Academia Musical União e Trabalho 
 
Gestão: Academia Musical União e Trabalho 
 
Ano de construção: 1959 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 12,3 m x 11,3 m     Área: 138,99 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Madeira Bom 2 Sim Não 
 
Ocupação das instalações 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Não 
federada 

20H30 
às 

22H 

21 H 
às 

22 H 

20H30 
às 

22H 

21 H 
às 

22 H 

20H30 
às 

21 H 

  

 
 
 
 

Sala da Academia Musical 
União e Trabalho 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Danças de salão 
 Ginástica 
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5.3.4. Total de instalações desportivas na freguesia de Sarilhos Grandes 
 
 

Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Sarilhos Grandes 
Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 

equipamento 
Grande campo 2 13140 Descoberta 

 

Pequeno Campo Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo  

 2 1 544 800 

 
Descoberta 

 
 

Sala de desporto 2 194,99 Coberta 
Quadro 7 – Total de instalações desportivas na freguesia de Sarilhos Grandes 

 
 
5.3.5. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Sarilhos 

Grandes 

 
 
 

Estado de Conservação das instalações

0

1

2

3

Campo Futebol Polidesportivo Mini - polidesportivo Ginásio/Sala

Bom
Razoável
Mau
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5.4. Freguesia de Santo Isidro 
 
 
5.4.1. Grandes campos de jogos 
 

 Campo de Futebol das Faias 

 Campo de Futebol de Santo Isidro 

 
 
5.4.1.1. Campo de Futebol das Faias 
 
Av. da Igreja / Faias 
 
Proprietário: Privado 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 100 m x 72 m     Área: 7200 m2 
 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Abandonado sem qualquer utilização desportiva 
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5.4.1.2. Campo de Futebol de Sto. Isidro 
 
Rua de Lisboa  
 
Proprietário: Junta de Freguesia de Sto. Isidro 

Gestão: Junta de Freguesia de Sto. Isidro 

 
 

 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 88 m x 54 m      Área: 4752 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Abandonado sem qualquer utilização desportiva 
 
 
 
 

Campo de Futebol de Santo 
Isidro 
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5.4.2. Pequenos campos de jogos 
 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 das Faias 

 Polidesportivo das Faias 

 Polidesportivo de Sto Isidro 

 Polidesportivo Urbanização Garden 

 
5.4.2.1. Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 das Faias 
 
Estrada Nacional 4 – Rua Luís de Camões / Faias 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 das Faias 
 
Ano de construção: 2000 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 22 m x 12 m     Área: 264 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva Sintética Bom Não Não Não 
 
 
 
 

Mini – Polidesportivo da Escola 
Básica 1 das Faias. 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.4.2.2. Polidesportivo das Faias 
 
Av. da Igreja – Faias 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 

 

Gestão: Junta de Freguesia de Sto. Isidro 

 

                                               
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m     Área: 800 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betume Mau Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 

Polidesportivo das Faias 
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5.4.2.3. Polidesportivo de Sto. Isidro 
 
Av. Sto. Isidro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia de Sto. Isisdro 
 
Ano de construção: 1982 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m      Área: 800 m2 
 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betume Mau Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
 

 Polidesportivo de Sto. Isidro. 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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5.4.2.4. Polidesportivo Urbanização Garden 
 
Rua das Piscinas 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Privado 
 
Ano de construção: 2000 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 36,20 m x 18,20 m    Área: 658,84 m2 
 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betão poroso Razoável Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva  
 
 

Polidesportivo da 
urbanização Garden 
 
Modalidade que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol 
 Ténis 

Voleibol 
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5.4.3. Salas de Desporto 
 
 

 Sala da Sociedade Recreativa de Pegões Velhos 
 
 
5.4.3.1. Sala da Sociedade Recreativa de Pegões Velhos 
 
Rua Barbosa do Bocage n.º 1 
 
Proprietário: Sociedade Recreativa de Pegões Velhos  
 
Gestão: Sociedade Recreativa de Pegões Velhos  
 
Última intervenção: 2004 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 19,5 m x 9,90 m     Área: 193,05 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Betume Bom Não Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.4.4. Piscinas descobertas 
 

 Piscina Urbanização Garden 
 
5.4.4.1. Piscina Urbanização Garden 
 
Rua das Piscinas 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Privada 
 
Ano de construção: 2000 
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Dimensões 
 
Plano de água: 25 m x 12,5 m    Área: 312,5 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Azulejo Razoável Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva 
 
 
5.4.5. Total de instalações desportivas na freguesia de Sto Isidro 
 

Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Sto Isidro 
Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 

equipamento 
Grande Campo 2 11952 Descoberta 

 

Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo   
Pequeno Campo 

1 3 264 2258,84 

 
Descoberta 

 
 

Sala de desporto 1 193,05 Coberta 
 

Piscina 1 312,5 Descoberta 
Quadro 8 – Total de instalações desportivas na freguesia de Sto. Isidro 

 
 

Piscina da Urbanização 
Garden 
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5.4.6. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Santo Isidro 

 
 

Estado de conservação do piso das instalações

0

1

2

3

4

Campo Futebol Polidesportivo Mini -
polidesportivo

Ginásio Piscina

Bom
Razoável
Mau

 
 
5.5. Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 
 
5.5.1. Grandes campos de jogos 
 

 Campo de futebol do União Futebol Clube Jardiense 

 Campo de futebol do Águias Negras Futebol Clube 

 
5.5.1.1. Campo de Futebol do União Futebol Clube Jardiense 
 
Rua União Clube Jardiense  
 
Proprietário: União Futebol Clube Jardiense 
 
Gestão: União Futebol Clube Jardiense 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 103 m x 64 m     Área: 6592 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Solo Estabilizado Bom 3 Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Não 
federada 

 19H30 
às 

21h30 

 19H30 
às 

21h30 

19H30 
às 

21h30 

 
Jogos 

 
 
5.5.1.2. Campo de Futebol do Águias Negras Futebol Clube 
 
 
Alto Estanqueiro 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Águias Negras Futebol Clube 
 
 
 

Campo de Futebol do União Futebol 
Clube Jardiense 
 
Modalidades que se praticam: 
 

• Futebol (com a equipa sénior 
do clube (INATEL)). 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 100 m x 69 m    Área: 6900 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Solo Estabilizado Razoável 3 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
Federada 

 20H  
às 

22H 

 20H 
às 

22H 

  
Jogos 

 
 
5.5.2. Pequenos Campos de Jogos 
 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 da Jardia 
 
5.5.2.1. Mini – Polidesportivo da Escola E.B.1 da Jardia 
 
Rua da Escola Primária 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 da Jardia 
 
Ano de inauguração: 2002 

Campo de Futebol do Águias Negras 
Futebol Clube. 
 
Modalidades que se praticam: 
 

 Futebol (com a equipa sénior 
do clube (INATEL)). 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

84

 

 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 17 m x 16 m      Área: 272 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
 
5.5.3. Salas de Desporto  
 
 

 Sala do União Futebol Clube Jardiense 

 Sala do Chinquilho do União Futebol Clube Jardiense 

 Sala do Águias Negras Futebol Clube 

 
 
 
 

Mini – Polidesportivo da Escola 
Básica 1 da Jardia 
 
Actividades que se praticam: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora  
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5.5.3.1. Sala do União Futebol Clube Jardiense 
 
Rua União Clube Jardiense  
 
Proprietário: União Futebol Clube Jardiense 
 
Gestão: União Futebol Clube Jardiense 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 15 m x 11,50 m      Área: 172,5 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom Não Sim Não 
 
Ocupação da instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.5.3.2. Sala adaptada para o Chinquilho 
 
Rua União Clube Jardiense  
 
Proprietário: União Futebol Clube Jardiense 
 
Gestão: União Futebol Clube Jardiense 
 

Sala do União Futebol 
Clube Jardiense 
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Dimensões 
 
Recinto desportivo: 15 m x 9 m     Área: 135 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Razoável Não Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
federada 

21H00 
às 

23H00 

21H00 
às 

23H00 

21H00 
às 

23H00 

21H00 
às 

23H00 

21H00 
às 

23H00 

 

 
 
5.5.3.3. Sala do Águias Negras Futebol Clube 
 
Alto Estanqueiro 
 
Gestão: Águias Negras Futebol Clube 
 
 
 

                                                    
 
 
Dimensões 
 
Recinto Desportivo: 18 m x 10 m    Área: 180 m2 
 
 

Sala do Águias Negras Futebol 
Clube. 
 
Actividades que se podem 
realizar 
 

 Actividades de 
recreação e formação 
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Características gerais 

Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 
Tijoleira Bom Sim* Sim Não 

* partilha com os balneários do campo de futebol 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
 
5.5.4. Total de instalações desportivas na freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 
 
Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 

Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 
equipamento 

Grande Campo 2 13492 Descoberta 
 

Mini polidesportivo Mini polidesportivo  
Pequeno Campo 1 272 

 
Descoberta 

 
 

Sala de desporto 3 487,5 Coberta 
Quadro 9 – Total de instalações na freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 

 

5.5.5. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Alto 

Estanqueiro / Jardia 

Estado de conservação das instalações

0

1

2

3

4

Campo Futebol Polidesportivo Ginásio/Sala 

Bom
Razoável
Mau
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5.6. Freguesia da Atalaia 
 
5.6.1. Grandes campos de jogos 
 

 Campo de Futebol da Atalaia 
 
5.6.1.1. Campo de Futebol da Atalaia 
 
Av. 28 de Setembro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia da Atalaia 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 92 m x 43 m      Área: 3956 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Terra batida Mau Não Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Abandonado sem qualquer utilização desportiva 

 Campo de Futebol de Atalaia. 
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5.6.2. Pequenos Campos de Jogos 
 
 

 Polidesportivo da Sociedade Recreativa da Atalaia 

 Polidesportivo da Atalaia 

 
 
5.6.2.1. Sociedade Recreativa Atalaiense 
 
Av. 28 de Setembro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Sociedade Recreativa Atalaiense 
 
Última intervenção no piso: 2004 
 
 
 

 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 34,40 m x 21,10 m    Área: 725,84 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Relva sintética Bom 4 Sim Não 

Polidesportivo da Sociedade 
Recreativa da Atalaia 
 
Modalidade que se pratica: 
 

 Futsal 
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Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 

Não 
federada 

20H 
às 

24 H 

20H 
às 

24 H 

 20H 
às 

24 H 

20H 
às 

24 H 

10H 
às 

22 H 

10H 
às 

22 H 

 
 
 
5.6.2.2. Polidesportivo da Atalaia 
 
Av. 28 de Setembro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia da Atalaia 
 
Ano de construção: 1990   Última intervenção no piso: 2004 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 44 m x 24 m     Área: 1056 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Betão Poroso Bom Não Não Não 
 
 

 Polidesportivo da Atalaia. 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol  
 Voleibol 
 Basquetebol 
 Ténis 
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Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 
5.6.3. Salas de Desporto  
 

 Sala Polivalente da Escola Básica 1 da Atalaia 
 

 Sala da Sociedade Recreativa Atalaiense 
 
5.6.3.1. Sala Polivalente da Escola Básica 1 da Atalaia 
 
Av. 28 de Setembro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 da Atalaia 
 
 
 

                                                   
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 11 m x 11 m     Área: 121 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Vinil plastif. Bom Não Sim Não 
 

Sala Polivalente da Escola Básica 1 
da Atalaia. 
 
Actividades que se podem praticar: 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
5.6.3.2. Sala da Sociedade Recreativa Atalaiense 
 
Av. 28 de Setembro 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Sociedade Recreativa da Atalaia 
 
 
 

                                                  
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 11 m x 8 m      Área: 88 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico 

Tijoleira Bom 2 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 
 

Sala da Sociedade Recreativa 
Atalaiense. 
 
Modalidades que se podem praticar: 
 

 Desportos individuais 
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5.6.4. Total de instalações desportivas na freguesia de Atalaia 
 
 
Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 

Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 
equipamento 

Grande Campo 1 3956 Descoberta 
 

Polidesportivo Polidesportivo  
Pequeno Campo 2 1781,84 

 
Descoberta 

 
 

Sala de desporto Sala Polivalente Ginásio Sala Polivalente Ginásio Coberta 
 1 1 121 88  

Quadro 10 – Total de instalações desportivas na freguesia de Atalaia 
 
 
 
5.6.5. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Atalaia 

 
 

Estado de conservação das instalações

0

1

2

3

Campo Futebol Polidesportivo Ginásio/Sala 

Bom
Razoável
Mau
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5.7. Freguesia de Canha 
 
5.7.1. Grandes Campos de Jogos 
 

 Campo de Futebol de Canha 
 
5.7.1.1. Campo de Futebol de Canha 
 
Rua da Liberdade 
 
Proprietário: Casa do Povo de Canha 
 
Gestão: Casa do Povo de Canha 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 98 m x 56 m      Área: 5488 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Terra batida Mau 3 Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Utilizado pela Casa do Povo de Canha sem utilização regular  

Campo de Futebol de 
Canha 
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5.7.2. Pequenos Campos de Jogos 
 

 Polidesportivo da Escola Básica 1 da Atalaia 

 Polidesportivo de Canha 

 
5.7.2.1. Polidesportivo da Escola Básica 1 de Canha 
 
Largo da Escola 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 de Canha 
 
Ano de construção: 1983 
 
 

                                                    
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 40 m x 20 m      Área: 800 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Cimento Razoável Não Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 

Polidesportivo da Escola Básica 1 
de Canha. 
 
Actividades realizadas 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora 
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5.7.2.2. Polidesportivo de Canha 
 
Rua António Sérgio 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia de Canha 
 
Ano de construção: 2003 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 45,8 m x 22,70 m    Área: 1039,66 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Sintético Bom Não Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

 
 

Não 
federada 

  
16H 
às  

17H45 

 
16H 
às  

17H45 

 
16H 
às  

17H45 

 
16H 
às  

17H45 

09H 
às 

13H 
15H30 

às 
18H 

 

Polidesportivo de Canha 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol 
 Basquetebol 
 Voleibol 
 Ténis 
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5.7.3. Salas de Desporto 
 

 Ginásio dos Bombeiros Voluntários de Canha 
 
5.7.3.1. Ginásio dos Bombeiros Voluntários de Canha 
 
Rua António Sérgio 
 
Proprietário: Bombeiros Voluntários de Canha 
 
Gestão: Bombeiros Voluntários de Canha 
 

Ano de construção: 1994    Ano de inauguração: 2001 

 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 23 m x 13 m     Área: 299 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Sintético Bom 2 Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 
Escola Utilizada pelos alunos do 1º Ciclo do Ensino Básico da Escola de Canha   
Não 

federada 
Sem utilização definida  

Ginásio dos Bombeiros Voluntários 
de Canha 
 
Actividades que se podem praticar: 
 

 Actividades de recreação e 
formação 
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5.7.4. Total de instalações desportivas na freguesia de Canha 
 
 
Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia 

Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 
equipamento 

Grande Campo 1 5488 Descoberta 
 

Polidesportivo Polidesportivo  
Pequeno Campo 2 1839,66 

 
Descoberta 

 
 

Sala de desporto 1 299 Coberta 
Quadro 11 – Total de instalações na freguesia de Canha 
 
 
5.7.5. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Canha 

 
 

Estado de conservação das instalações

0

1

2

3

Campo Futebol Polidesportivo Ginásio/Sala

Bom
Razoável
Mau
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5.8. Freguesia de Pegões 
 
5.8.1. Complexos desportivos 
 

 Escola Básica 2,3 de Pegões 
 
5.8.1.1. Escola Básica 2, 3 de Pegões 
 
Rua Humberto Cardoso 
 
Proprietário: Ministério da Educação 
 
Gestão: Escola Básica 2, 3 de Pegões 
 
Ano de construção. 
 
Instalações existentes:  
 

 Ginásio 

 Pequeno campo (Campo de futebol) 

 Pequeno campo (Campo de Andebol) 

 Pequeno campo (campo de basquetebol) 

 Áreas elementares para o Atletismo 

 

 

 

                                                 

Ginásio da Escola Básica 2,3 de 
Pegões 
 
Actividades que se praticam 
 

 Utilizado na vertente 
escolar para modalidades 
gímnicas 

Ginásio 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

100

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 14 m x 14 m     Área: 196 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Madeira Bom 2 Sim Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
 
 
 

 
 
                                                 Área desportiva da Escola Básica 2,3 de Pegões 
 
 
 
 
 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 46 m x 32 m     Área: 1472 m2 
 
 
 

Espaços desportivos existentes: Campo de futebol, Andebol, Basquetebol, Voleibol, Áreas elementares 
para o Atletismo e Ténis de Mesa 

Área Desportiva – Pequenos Campos de Jogos 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Betume Razoável 2 Não Não 
 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
5.8.2. Grande Campos de Jogos 
 

 Campo de Futebol do Cruzamento de Pegões 

 Campo de Futebol de Pegões Gare 

 
 
5.8.2.1. Campo de Futebol do Cruzamento de Pegões 
 
Estrada Nacional 10 – Av. 25 de Abril 
 
Proprietário: Privado 
 
Gestão: Sociedade Recreativa do Cruzamento de Pegões 
 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 89 m x 59,3 m     Área: 5277,7 m2 
 

Campo de Futebol do Cruzamento 
Pegões. 
 
Modalidades praticadas 
 

 Futebol de 7 
 Futebol de 11 
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Características gerais 

Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico
Terra batida Mau 3 Sim Não 

 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Utilizado para os treinos e jogos dos escalões de formação do clube 
 
 
5.8.2.2. Campo de Futebol de Pegões Gare 
 
Av. 25 de Abril  
 
Proprietário: Grupo Desportivo Pegões Gare 
 
Gestão: Grupo Desportivo Pegões Gare 
 
Ano de construção: 1954 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 95,5 m x 53,7 m    Área: 5128,3 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Terra batida Mau 3 Sim Não 

Campo de Futebol de Pegões 
Gare 
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Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva 
 
 
5.8.3. Pequenos Campos de Jogos 
 

 Mini – Polidesportivo da Escola Básica 1 dos Afonsos 

 Polidesportivo de Pegões 

 
5.8.3.1. Mini Polidesportivo da Escola Básica 1 dos Afonsos 
 
Rua da Igreja  
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 dos Afonsos 
 
Ano de inauguração: 1997 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 16,1 m x 15 m   Área: 241,5 m2 
 
 

Mini – Polidesportivo da Escola 
Básica 1 dos Afonsos 
 
Actividades que se praticam 
 

 Actividades inseridas 
no âmbito da 
Expressão e Educação 
Físico – Motora 
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Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Terra batida Mau Não Não Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.8.3.2. Campo de Basquetebol da Escola Básica 1 dos Afonsos 
 
Rua da Igreja  
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Escola Básica 1 dos Afonsos 
 
Ano de inauguração: 1997 
 
 

                                               
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 20 m x 14 m    Área: 280 m2 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Terra batida Mau Não Não Não 
 
 

Campo de Basquetebol da Escola 
Básica 1 dos Afonsos 
 
Actividades que se praticam 
 

 Actividades inseridas no 
âmbito da Expressão e 
Educação Físico – Motora  
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Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Período diurno com actividades escolares  
 
 
5.8.3.3. Polidesportivo de Pegões 
 
Estrada Nacional 10 – Av. 25 de Abril 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Junta de Freguesia de Pegões 
 
Ano de construção: 2003 
 
 

 
 
Dimensões 
 
Recinto desportivo: 45,70 m x 22,70 m     Área: 1037,39  m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Sintético Bom Não Sim Não 
 
Ocupação da Instalação 
 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva regular 

Polidesportivo de Pegões 
 
Modalidades que se podem 
praticar: 
 

 Futsal 
 Andebol 
 Basquetebol 
 Voleibol 
 Ténis 
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5.8.4. Salas de Desporto 7 
 

 Sala do Grupo Desportivo de Pegões Gare 
 
 
5.8.4.1. Sala do Grupo Desportivo Pegões Gare 
 
Largo José Ribeiro Santana 
 
Proprietário: Grupo Desportivo Pegões Gare 
 
Gestão: Grupo Desportivo Pegões Gare 
 
Ano de construção: 1975 
 
 
 

                                                    
 
Dimensões: 19 m x 9,60 m    Área: 182,4 m2 
 
 

Características gerais 
Piso Estado de Conservação Balneários Iluminação Posto Médico

Tijoleira Bom Não Sim Não 
 
 
 
7 Já foram mencionados no sub-capítulo dos Complexos desportivos as seguintes sala de desporto: 
Escola Básica 2,3 de Pegões 
 

Sala do Grupo Desportivo 
Pegões Gare 
 
Actividades desportivas que se 
podem praticar: 
 

 Actividades de 
recreação e formação 
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Ocupação da Instalação 
 
Vertente 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado Domingo 

Sem utilização desportiva 
 
 
5.8.5. Total de instalações desportivas na freguesia de Pegões 
 
 

Número total e Área de Instalações desportivas na Freguesia de Pegões 
Tipologia Quantidade Área (m 2) Natureza do 

equipamento 
Área desportiva Campo futebol Área desportiva Campo futebol Descoberta Grande 

Campo 1 2 1472 10406  
 

Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo Mini 
polidesportivo 

Polidesportivo Pequeno 
Campo 

2 1 521,5 1037,39 

 
Descoberta 

 
 

Sala de 
desporto 

2 378,4 Coberta 

Quadro 12 – Total de instalações desportivas na freguesia de Pegões 
 
 
5.8.6. Estado de conservação do piso das instalações na freguesia de Pegões 

 
 

Estado de conservação das instalações

0

1

2

3

Campo Futebol Área desportiva Polidesportivo Mini-
polidesportivo

Ginásio/Sala

Bom
Razoável
Mau
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5.9. Outras instalações desportivas de base 
 
5.9.1. Ciclovias 
 
5.9.2. Ciclovia no Montijo 
 
Localização: Avenida de Portugal e Estrada Circular 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Data de inauguração: 02/08/01  
 
Extensão: 1,700 m 
 
 
 

 
 
 
5.9.3. Ciclovia no Esteval 
 
Localização: Avenida D. João II e D. Afonso V 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Data de inauguração: 22/09/01 
 
Extensão: 0,970 m 

Ciclovia no Montijo situada na 
Avenida de Portugal e Estrada 
Circular 
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5.9.4. Ciclovia no Afonsoeiro 
 
Localização: Estrada Nacional 5 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Data de inauguração: 22/09/03 
 
Extensão: 0,460 m 
 

 

Ciclovia no Montijo situada na 
Avenida D. João II e D. Afonso V 
 

Ciclovia no Afonsoeiro situada 
na Estrada  Nacional 5 
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5.9.5. Ciclovia no Afonsoeiro (Pau Queimado) 
 
Localização: Circular externa 
 
Proprietário: Câmara Municipal de Montijo 
 
Gestão: Câmara Municipal de Montijo 
 
Data de inauguração: 22/09/04 
 
Extensão: 1350 m 
 

                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciclovia no Afonsoeiro 
(Pau Queimado) situada na 
Circular Externa 
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CCaappííttuulloo  77  
 
Conclusões 
 

 

Um documento desta natureza como é a Carta das Instalações Desportiva, permite dar a 

conhecer as instalações desportivas existentes no Concelho, a dimensão da oferta das 

instalações, os seus proprietários e gestores, bem como as características qualitativas 

apresentadas para a prática desportiva. 

 

Outro dos aspectos que nos é possível observar com um documento desta dimensão, 

consiste em verificar se eventualmente existe alguma assimetria relativa à construção dos 

diferentes tipos de equipamentos desportivos, ou seja algum desequilíbrio na oferta dos 

diferentes tipos de equipamentos para a prática desportiva no Concelho. 

 

Deste modo, através de cálculos simples que se resumem à utilização de indicadores de 

referência – “standard” ou “mínima” – relacionando a superfície de equipamentos a 

prever ou já existentes, com a unidade populacional residente na área em estudo, torna-se 

possível verificar a existência de alguma assimetria relativamente aos diferentes tipos de 

equipamentos desportivos, assim como, a previsão de equipamentos de âmbito local. 

 

Factores específicos como as diferenças de estrutura sócio-económica e modos de vida, 

estrutura demográfica e grau de urbanização das populações, dimensão e carência da 

população em idade escolar, as características do parque escolar, impacte de actividades 

turísticas, entre outros, deverão ser igualmente considerados na avaliação das 

necessidades dos equipamentos desportivos.  
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Considerando os diferentes tipos de equipamento de base formativa, é visível que a 

dimensão ou grandeza de uma área desportiva não é directamente proporcional à 

densidade da sua utilização – uma piscina ou um polidesportivo (pequeno campo de 

jogos) tem uma maior densidade de utilização diária que um campo de futebol (grande 

campo de jogos). 

 

Em anexo irão ser considerados os critérios de programação de equipamentos, 

reconhecidos em termos normativos pela tutela do desporto e que assenta na relação m2 

por habitante. 

 

Deste modo e decorrente de um trabalho de investigação realizado por Cunha (1994), no 

âmbito de uma tese em Planeamento Regional e Urbano 8, tornou-se possível encontrar 

um valor que relativize o padrão de referência assente na base m2 por habitante, num 

outro denominado m2 normalizado, que tem em consideração as condicionantes de 

dimensão, de densidade de utilização por modalidade, número de utilizadores e o tipo de 

utilização. 

 

A determinação de uma área desportiva útil normalizada (m2n) obtém-se através da 

aplicação de uma taxa de conversão sobre a área desportiva útil, relacionando assim a 

importância desta em proveito da sua densidade de utilização. 

 

 

 

 

 

 

 
8 Cunha, L. (1994) – Contribuições para o planeamento das instalações desportivas no território, UTL – 

FMH. 
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Anexos 
 
Considerando os critérios de programação de equipamentos, reconhecidos em termos 

normativos pela tutela do desporto (quadro 2 da página 5), iremos traçar os gráficos 

referentes aos critérios de programação de equipamentos face à área existente em m2 nas 

diferentes tipologias, tendo em conta a população existente em cada freguesia nos últimos 

Censos. 

 

1.1. Freguesia de Montijo 

 

 

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2

Grande campo Pequeno
campo

Pavilhão Sala de
desporto

Piscinas

Área existente por tipologia face ao indice de referência 

Indice de referência
Área existente

 
 
 
Verifica-se deste modo na freguesia de Montijo, considerando as normas de programação 

de equipamentos a existência de um défice ao nível dos grandes campos (campos de 

futebol), estando a tipologia referente às piscinas cobertas ligeiramente abaixo do índice 

de referência. 
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Ocupação das instalações por tipologia

0
2
4
6
8

10
12
14
16

Grande campo Pavilhão Salas desporto Pequenos
campos

Piscinas

Sem utilização
Com utilização

 
 

 

Podemos verificar neste gráfico como estão rentabilizadas as instalações desportivas na 

Freguesia de Montijo, observando-se: 

 

 A existência de um pavilhão sem qualquer utilização desportiva (Pavilhão dos 

Bombeiros Voluntários de Montijo); 

 Algumas salas de desporto cuja gestão é efectuada pelos clubes, que não têm uma 

utilização desportiva regular; 

 Pequenos campos (mini-polidesportivos e polidesportivos) sem uma utilização 

desportiva regular. 
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1.2. Freguesia do Afonsoeiro 

 

0
0,2
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0,6
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Grande campo Pequeno campo Pavilhão Sala de desporto
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Indice de referência
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Na freguesia do Afonsoeiro, considerando o índice de referência estabelecido, verifica-se 

um défice ao nível dos grandes campos (campos de futebol), observando-se que os 

restantes equipamentos desportivos encontram-se acima do índice de referência. 

 

 

Ocupação das instalações por tipologia
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Grande campo Pavilhão Salas desporto Pequenos campos

Com utilização

Sem utilização
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Relativamente à rentabilização das instalações desportivas nesta freguesia, verificamos 

que as mesmas têm uma utilização desportiva regular. 

 

1.3. Freguesia de Sto. Isidro 
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Na freguesia de Sto. Isidro, observa-se a existência de um acréscimo de grandes campos 

de jogos (campos de futebol) e de pequenos campos de jogos (polidesportivos e mini-

polidesportivos) apesar de uma percentagem significativa desses equipamentos não 

apresentar o melhor estado de conservação para a prática desportiva. 

 

Ocupação das instalações por tipologia
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Observamos nesta freguesia que as instalações desportivas que têm uma utilização 

desportiva regular correspondem aos pequenos campos (mini-polidesportivos e 

polidesportivos) situados próximos das Escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico, sendo a 

utilização efectuada pelos alunos das escolas. Regista-se ainda o facto de qualquer 

instalação desportiva nesta freguesia não possuir infra-estrututas de apoio (balneários, 

etc.). 

 

1.4. Sarilhos Grandes 
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Nesta freguesia verificamos um acréscimo de pequenos campos de jogos (polidesportivos 

e mini-polidesportivos) apesar do estado de conservação dos mesmos não apresentar as 

melhores condições para a prática desportiva. Relativamente aos grandes campos de 

jogos (campos de futebol) verificamos um índice muito superior ao critério de 

programação dos equipamentos desportivos reconhecidos pela tutela do desporto. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Câmara Municipal de Montijo 
______________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
D.D                                                      Carta de Instalações Desportivas 
 

118

 

Ocupação das instalações por tipologia
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Observamos na freguesia de Sarilhos Grandes que apenas uma instalação desportiva não 

apresenta uma utilização desportiva regular (polidesportivo). 

 

1.5. Alto Estanqueiro / Jardia 
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Na Freguesia de Alto Estanqueiro / Jardia constata-se a existência de um acréscimo de 

grandes campos de jogos (campos de futebol) e um défice de pequenos campos de jogos 

(polidesportivos), considerando que o único pequeno campo de jogos (mini-

polidesportivo) situa-se dentro da Escola Básica 1 da Jardia. 
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Ocupação das instalações por tipologia
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No que se refere à ocupação das instalações desportivas, verificamos que duas salas de 

desporto não apresenta uma utilização regular. 

 

1.6. Atalaia 
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Na freguesia de Atalaia, verifica-se um acréscimo de grande campo de jogos (campos de 

futebol) apesar de este se encontrar abandonado sem qualquer utilização desportiva, 
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assim como um acréscimo relativamente ao número de pequenos campos existentes 

(polidesportivos). 

 

Ocupação das instalações por tipologia
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Na freguesia de Atalaia, observamos que alguns equipamentos desportivos apresentam 

um défice relativamente à sua rentabilização. Estão nesta situação os grandes campos 

(campos de futebol), cujo estado de conservação não apresenta as melhores condições 

para a prática desportiva, uma sala de desporto e um polidesportivo. 
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1.7. Freguesia de Canha 
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Nesta freguesia constata-se igualmente um número superior de grandes campos de jogos 

(campo de futebol) relativamente ao índice de referência, assim como, um acréscimo 

relativo ao número de pequenos campos de jogos (polidesportivos). 

 

 

Ocupação das instalações por tipologia
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Na freguesia de Canha verificamos que a tipologia de instalações que apresenta uma 

prática desportiva regular são os pequenos campos, não apresentando as restantes 

instalações uma prática desportiva regular. 

 

1.8. Freguesia de Pegões 
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Na freguesia de Pegões verificamos um acréscimo significativo relativamente ao número 

de grande campo de jogos e pequenos campos de jogos. 
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Ocupação das instalações por tipologia
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Registamos relativamente à rentabilização das instalações desportivas que as mesmas não 

apresentam um utilização regular. 

 

1.9. Distribuição da Área Útil por Tipologia e o índice de referência 

 

Passamos deste modo a indicar e para uma leitura mais segmentada a distribuição da 

Área Desportiva Útil por freguesia e por tipologia, a saber: 

 

Área Desportiva Útil (em m2) 

               Tipolgia 

Freguesia 

Grandes 

campos 

Pequenos 

campos 

Pavilhões 

desportivos 

Salas Piscinas 

Montijo 16303 14761,2 3446 2857,11 387,5 

Afonsoeiro 2925 4581 1260 354,65 0 

Sto. Isidro 11952 2522,84 0 193,05 312,5 

Sarilhos Grandes 13140 1344 0 194,99 0 

Alto Estanqueiro/ Jardia 13492 272 0 487,5 0 

Atalaia 3956 1781,84 0 209 0 

Canha 5488 1839,66 0 299 0 

Pegões 10406 3030,89 0 378,4 0 
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Obtendo o quadro que nos indica a Área desportiva Útil (A.D.U.) por freguesia, 

passaremos a indicar os critérios de programação de equipamentos desportivos 

reconhecidos pela tutela do desporto, a saber: 

 
Freguesia População * A.D.U. (m2) Índice ref.* Significado 

Montijo 22208 37754.81 1,7 Fraco 

Afonsoeiro 3632 9120.65 2.5 Razoável 

Sto. Isidro 1459 14980.39 10,2 Excessivo 

Sarilhos Grandes 3195 14678.99 4,5 Bom 

Alto Estanqueiro/ Jardia 2731 14251.5 5.2 Bom 

Atalaia 1309 5946.84 4.5 Bom 

Canha 1903 7626,66 4.0 Bom 

Pegões 2104 13815,29 6,5 Bom 

* População em 2001 

 

Poderemos verificar no quadro acima que as freguesias de Montijo e Afonsoeiro, 

apresentam um índice de Área Desportiva Útil considerado fraco e razoável 

respectivamente, podendo esta situação agravar-se se tivermos em conta o crescimento 

populacional que se pode verificar face à centralidade que a freguesia de Montijo 

representa actualmente. 

 

1.10. Área Desportiva Normalizada por utente 

 

Decorrente ainda da investigação de L. Cunha (1994) que levou em consideração as 

condicionantes de dimensão, do número de utilizadores em simultâneo e diariamente, da 

densidade de utilização por modalidade, apresentamos ainda o ordenamento por 

freguesias da Área Desportiva (m2/habitante) e a sua conversão em Área Desportiva 

normalizada (m2n/habitante).  
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Para a determinação de área desportiva útil normalizada (m2n) aplicou-se uma taxa de 

conversão sobre a área desportiva útil relacionando assim a importância desta em 

proveito da sua densidade de utilização. 

 

Deste modo, passamos então a indicar o ordenamento por freguesia da Área Desportiva 

(m2/habitante) nas freguesias do Concelho de Montijo e a respectiva conversão em Área 

desportiva normalizada (m2n). 

 

 

Indicamos primeiro a taxa de conversão por tipologia, a saber: 

 
Tipologia Grandes 

campos 

Pequenos 

campos 

Pavilhões 

desportivos 

Salas de 

desporto 

Piscinas 

cobertas 

Taxa de conversão 0.005 0.192 0.125 0.2 0.7 

 

O quadro abaixo estabelece o ordenamento por freguesias no Concelho da Área 

Desportiva (m2 por habitante) e a conversão em Área Desportiva normalizada (m2n por 

habitante). 

 
 Grandes 

campos 

Pequenos 

campos 

Pavilhões 

desportivos 

Salas de desporto Piscinas 

cobertas 

Freguesias m2 M2n m2 m2n m2 m2n m2 m2n m2 m2n 

Montijo 16303 81,5 14761,2 2834,1 3446 430,75 2857,11 571,4 387,5 271,2 

Afonsoeiro 2925 14,6 4581 879,5 1260 157,5 354,65 70,9 0 0 

Sto. Isidro 11952 59,7 2522,84 484,3 0 0 193,05 38,6 312,5 218,7 

Sarilhos Grandes 13140 65,7 1344 258,0 0 0 194,99 38,9 0 0 

Alto Estanqueiro/ 

Jardia 

13492 67,4 272 52,2 0 0 487,5 97,5 0 0 

Atalaia 3956 19,7 1781,84 342,1 0 0 209 41,8 0 0 

Canha 5488 27,4 1839,66 353,2 0 0 299 59,8 0 0 

Pegões 10406 52,0 3030,89 581,9 0 0 378,4 75,6 0 0 
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No quadro seguinte iremos apresentar os totais por freguesia relativos à Área Desportiva 

Útil por habitante e à Área Desportiva Normalizada por habitante. 

 

 Área desportiva 

útil  

Área desportiva 

útil (m2/hab.) 

Área desportiva 

normalizada 

Área desportiva 

normalizada (m2n/hab.) 

Montijo 37754.81 1,7 4188,95 0,18 

Afonsoeiro 9120.65 2,5 1122,5 0,3 

Sto. Isidro 14980.39 10,2 801,3 0,5 

Sarilhos Grandes 14678.99 4,5 362,6 0,11 

Alto Estanqueiro/ 

Jardia 
14251.5 5,2 217,1 0,07 

Atalaia 5946.84 4,5 403,6 0,3 

Canha 7626,66 4,0 440,4 0,23 

Pegões 13815,29 6,5 709,5 0,33 

 

 

Aplicando o valor normalizado verificamos que este altera de certa forma o 

posicionamento relativo à cobertura de instalações desportivas, considerando que 

freguesias como o Alto Estanqueiro / Jardia e Sarilhos Grandes (gráfico abaixo) que 

apresentavam um significado “Bom”, relativamente ao índice de referência, passam a 

posicionar-se com das mais carenciadas, considerando a reduzida utilização possível da 

tipologia de instalações que vigoram nessas freguesias. 
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1.11. Distribuição do tipologia de instalações desportivas no Concelho 

 

Por último apresentamos o gráfico que determina como se encontram distribuídas no 

Concelho as instalações desportivas. 
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