
8ªs JORNADAS PEDAGÓGICAS DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

4 de julho de 2018 

“FLEXIBILIZAR COM AFETO” 

PROGRAMA  

  

9h00 Receção aos convidados e participantes 
 

9H30m Sessão de Abertura: 
   Secretário de Estado da Educação  
   Diretora Geral da Saúde 
   Presidente da Câmara Municipal do Montijo  
   Presidente do Conselho Diretivo da ARSLVT 
  Diretora do CENFORMA 
  Diretor Executivo do Aces Arco Ribeirinho 
 

10h:00m Conferência I 
   “Flexibilização e emoções” - João Costa, Secretário de Estado da Educação.  
    Moderadora -  Marta Alves , CFAE Cenforma. 

 

10h30m Painel I (1º parte) Boas Práticas de Educação para a Saúde  
“A Escola é minha”: 

 “Poeta acredita em mim”- Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra  

 “Perfil aluno, uma experiência” - Agrupamento de Escolas de Alcochete 

 “V.A DANCE CREW”- Escola 2,3 Vale Amoreira 
Moderadora- Laurinda Ladeiras, DGE. 

       Comentadora- Conceição Almeida, DGS (* a confirmar). 

11h15 Animação 
 

11h30 Coffee Break 
 

12h00m Painel I (2º parte) Boas Praticas de Educação para a Saúde 
 “A família, a sociedade e a Escola”  

 “Conto Contigo” – Agrupamento Escolas de Alcochete, CM Alcochete, 
ACES Arco Ribeirinho  

 " Pais + " - Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita 

 “Tutorias de Turma”- Escola Profissional da Moita 
       Moderador-Luís Hermegildo, ACES Arco Ribeirinho 
       Comentador- Associação de Pais  do Agrupamento de Escolas do Barreiro.  

12h45m ALMOÇO 
 

14h30 Conferência II 
 “Acertar o Paradigma com o novo PNSE” - João Diegues, ACES Arrábida. 
  Moderadora –Benvinda Santos DGS (* a confirmar). 

 



15h00  Painel II Conclusão Workshops 

 Saúde mental -Luís Nabais  

 Educar saudável...mente- Elisabete Ribeiro 

 Manual de competências socio emocionais- Carla Giro, Paulo Silva, 
Sandra Russo 

 Educação sexual- Teresa Alexandre e Carlos Pegacha 

 Colocação de voz- António Apolinário  

 Coluna vertebral: cuida bem de mim – Joaquina Cristina. 

 Suporte Básico de Vida nas Escolas -Sandra Nóbrega 
  

    Moderador e Comentador- Custódio Lagartixa , SFM Cenforma. 
 

15h45m  Conferência III 
   “Educação Emocional” - Maria Caldeira, Agrupamento de Escolas Alto do  
     Lumiar. 
    Moderador  – Paulo Silva,  ACES Arco Ribeirinho. 

16h15m Animação 

16h30m Conclusões e Encerramento 
  Mário Durval Delegado de Saúde Regional 
  Joaquim Raminhos CFAE Moita Barreiro  
 
DANÇAS APARTE Grupo de Dança da CERCIMA 

17h00m Moscatel de Honra 
 
 

 

 


