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Eixo 1 - Organizagao e Trabalho em Rede

Plataforma Supra Concelhia da Peninsula de Setubal
¥ Plano de Desenvolvimento Social 2016-2020

%

OF SETUBAL
>LLAS<

Objetivo Estratégico

Dimenséo

Objetivo Geral

Acéo

OE1. Melhorar o modelo de governagdo interna da PSCPS

Planeamento
Comunicagao
Monitorizagéo e
Avaliagdo

OG1. Analisar e redefinir a missdo da PSCPS e rever
os seus documentos estratégicos;

OG2. Definir um plano de comunicagao (interno e
externo) da PSCPS;

OG3. Definir um plano metodologico de
monitorizacao e avaliagdo do PDS;

OE2. Promover a concertagdo e a convergéncia da intervengao

supra concelhia, com vista ao reforco da ligagdo entre as
decisdes da PSC e as decisdes politicas para o territério.

Planeamento
Cooperagao

OG1. Assumir tomadas de posi¢cdo da PSCPS sobre
medidas de Politica Publica;

Emisséo de pareceres e recomendacées no ambito das
medidas de Politica Publica com abrangéncia supra
concelhia no territorio;

OG2. Acompanhar, divulgar e planear a intervencéo
no territério no ambito das candidaturas, projetos e
planos estratégicos do PT 2020;

(agdes a definir)

OG3. Elaborar uma carta social supra concelhia;

Disponibilizagdo e globalizacdo de indicadores de ambito supra
concelhio;

Acompanhar o processo de atualizagdo dos instrumentos de
planeamento da Rede Social;

0G4. Promover experiéncias piloto/projetos de
concertagdo entre diferentes setores / areas de atividade
representadas na PSCPS

Campanha Agricola Solidaria

OE3. Capacitar profissionais das Estruturas da Rede Social em

areas relacionadas com a intervengdo da PSCPS

Planeamento
Cooperagao
Capacitagéo
Participacéo

OG1. Promover a realiza¢cdo de momentos formativos
e de reflexdo para profissionais no ambito das
estruturas da Rede Social;

Dinamizacdo / organizagdo de momentos de reflexdo / féruns
temdticas/ reunides / grupos de trabalho para analise de temas
especificos

OG2. Criar um "observatério" da Peninsula de
Setubal;

(Para fundamentar/apoiar a tomada de decisdo e recomendagdes
da PSC, produzir conhecimento; promover debates)

0G3. Promover a reflexdo/ discussdo sobre o
funcionamento da Rede Social
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Eixo 2 - Educagdo
Dimenséo Objetivo Geral Acéo

Objetivo Estratégico

OE1. Promover estratégias de prevencdo e redugdo do abandono escolar
precoce e de reforgo do sucesso escolar

Abandono e absentismo escolar

OGL1. Incentivar e apoiar a criagdo de ofertas formativas diferenciadas

Considerar estratégias/ praticas de prevengdo e de atuagdo
relacionadas com fenémeno jovens NEET

Escola Inclusiva
Educagdo para a Cidadania

0G2.Promover projetos educativos nas comunidades, envolvendo o
movimento associativo

OE2. Promover formas de articulagdo entre a Rede Publica, Solidaria e Privada

Escola Inclusiva
Respostas Educativas

0OG1. Promover formas de concertagdo entre as redes publica, solidaria e
privada, no ambito do alargamento da cobertura da resposta do pré-escolar

OE3. Promover a Escola Inclusiva

Escola Inclusiva
Interculturalidade
Bullying
Educagdo formal, ndo formal e
informal

OG1. Promover praticas inclusivas na Escola, valorizando a Educagdo para os
Direitos Humanos, a interculturalidade e combatendo as formas de
discriminagdo e de violéncia

OG2. Disseminar projetos e praticas que promovam a inclusdo através da
arte e da cultura

0OG3. Disseminar projetos e praticas que promovam a inclusdo através das
aprendizagens formal, ndo formal e informal

OEA4. Potenciar a Educacdo para a Cidadania

Educacdo para a Cidadania

OGL1. Promover a reflexdo sobre praticas e experiéncias de participagdo civica
que contribuam para o reforgo dos Valores Fundamentais, da defesa do
Ambiente e do Voluntariado

0OG2. Promover o exercicio da cidadania como fator de mudanga e de
empoderamento das comunidades

AcGes relacionadas com a promogdo de experiéncias de
particpacdo juvenil; envolvimento das comunidades em
projetos educativos
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Eixo 3 - Desenvolvimento Econémico e Empregabilidade

Plataforma Supra Concelhia da Peninsula de Setubal
¥ Plano de Desenvolvimento Social 2016-2020

Objetivo Estratégico

Dimensdo

Objetivos Gerais

Acdes

OE1. Fomentar estratégias promotoras do desenvolvimento
econdmico sustentdvel na Peninsula de Setubal

Apoio ao empreendedorismo, economias
criativas e inovagdo
Articulagdo com o setor empresarial

OGL1. Promover praticas colaborativas e/ou de concertagdo entre o
setor empresarial e agentes locais dinamizadores do tecido
econémico

Féruns de reflexdo entre agentes dinamizadores do tecido econémico-
empresarial da Peninsula de Setubal

Produgdo de relatérios recomendagdes sobre prioridades de intervengdo
estratégica na Peninsula de Setubal

Estratégias e praticas de sucesso com os NEET

0G2. Disseminar os programas e projetos de estimulo ao
empreendedorismo e de apoio aos empresarios com negaocios
criados hd menos de um ano

Levantamento dos programas na area do estimulo ao empreendedorrismo e
de apoio aos empresarios;

Agbes de divulgagdo dos programas de estimulo ao empreendedorismo/agbes
de acompanhamento de projetos empresariais implentados ha menos de um
ano

0G3. Identificar e promover o potencial criativo, de inovagdo
econdmica, nos territérios/comunidades da Peninsula de Setubal

Divulgagdo de projetos e praticas de inovagao no tecido econémico das
comunidades

OE2. Fomentar estratégias promotoras do reforgo e protegdo
do emprego na Peninsula de Setubal

Emprego
Formagdo Profissional
Qualificagdes

0G1. Disseminar/Estimular a criagdo de redes da empregabilidade
nos territérios da Peninsula de Setubal, em articulagdo com os
CLDS-3G, DLBC e projetos da drea da empregabilidade

Oficinas de trabalho; a¢Ges para a implementagdo da rede da empregabilidade
em territérios da Peninsula de Setubal

0OG2. Identificar e adequar necessidades de formagdo e
qualificagdo profissional na Peninsula de Setubal

Promogdo de encontros com associagdes empresariais, empresas da Peninsula
Setubal, para identificar areas potenciais de emprego - onde ha maior oferta
de emprego e escassez de mao-de obra

Criagdo de Via verde entre Emprego e Seg. Social

Literacia funcional

Produgdo de relatdrios ou recomendagdes sobre prioridades de formagdo
profissional na Peninsula de Setubal

0OG3. Promover a reflexdo em torno das questdes da
economia/trabalho informal, prote¢do e seguranca no emprego.

Trabalho informal- exemplo, apanhadores de animais marinhos

inseguranca/risco de perder o emprego/ estabilidade dos vinculos laborais

Condicdes de trabalho/Exemplo, a populagdo imigrante no setor no setor da
hidroponia/agricultura
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Eixo 4 - Bem estar e Salude

Plataforma Supra Concelhia da Peninsula de Setubal
¥ Plano de Desenvolvimento Social 2016-2020

bk

Objetivo Estratégico

Dimenséo

Objetivos Gerais

Acles

OEL. Aprofundar o debate sobre estratégias integradas
nas areas de saude mental, cuidados continuados e
envelhecimento, com vista a ajustar as respostas
sociais as novas necessidades diagnosticadas e
capacitar organizagoes, profissionais e cuidadores.

Saude Mental
Respostas Integradas
Envelhecimento

OGL1. Produzir e divulgar conhecimento no ambito da satide mental

Divulgagdo do Estudo de Investigacdo PReSaMe - Projeto Respostas em Salde
Mental

OG2. Promover a concertagdo de estratégias e respostas para o
territorio

Promogdo de féruns de discussdo ao nivel supra concelhio sobre satde / doenga
mental

Debate sobre a criagdo de formas de articulagao, circuitos e procedimentos
interinstitucionais no dmbito da saude mental

OG3. Aumentar os niveis de capacitagio existentes

Promogdo de agbes de prevengdo formagdo para cuidadores e profissionais no
ambito do burnout

Divulgagdo de préticas de prevengdo, intervengdo e particpagdo no ambito da saude
/ doenga mental

OG4. Prevenir o burnout dos cuidadores formais e informais

OGS5. Dotar os cuidadores formais e informais de conhecimento e
instrumentos para lidar com situa¢des de doenca mental /
deméncias

0OG6. Melhorar e desenvolver respostas sociais e de saude,
adaptando-as / adequando-as aos perfis dos utilizadores

Sistematizagdo de informagdo sobre dados do diagnéstico

Promogdo do debate alargado sobre as emergéncias de novas necessidades sociais
relativamente as pessoas dependentes

OG?7. Dialogar com as entidades competentes, com vista ao
equacionamento de respostas ajustadas as necessidades

Apresentagdo de propostas de adequagdo de respostas as respetivas tutelas

OE2. Promover o bem estar e estilos de vida saudaveis

Promocéao de estilos de vida
saudaveis
Envelhecimento

OGL1. Promover projetos e praticas que contribuam para o bem-
estar dos cidadaos e o desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis.

Promocgdo de projetos de ambito supra concelhio no dominio da promogdo de estilos
de vida saudaveis

Indicadores de bem estar a partir das perce¢es das comunidades (SPIRAL); difundir
praticas de sucesso

OG2. Promover projetos e praticas que contribuam para o
envelhecimento ativo

Disseminagdo e impulsionamento de préticas e estratégias no ambito do
envelhecimento ativo

OE3. Reforcar a prevencgéo e o tratamento de
comportamentos aditivos e dependéncias

Comportamentos aditivos e
dependéncias

OGL. Impulsionar agées no dominio da prevencgédo de
comportamentos aditivos e dependéncias

Criacdo de um Centro de Acolhimento para pessoas com comportamentos aditivos
(CRI?)
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Plataforma Supra Concelhia da Peninsula de Setubal
Plano de Desenvolvimento Social 2016-2020

Eixo 5 - Inclusdo Social e Combate a Pobreza

Objetivo Estratégico

Dimenséao

Objetivo Geral

Acdes

OEL1. Adequar as Respostas Sociais as necessidades do
territério

OG1. Monitorizar e identificar fendbmenos sociais com vista a (re)direcionar
e/ou criar Respostas Sociais (a partir do "Observatério” da Peninsula de
Setubal)

OG2. Definir indicadores de avaliagdo de impacto das Respostas Sociais

Respostas Sociais

OG3. Identificar e disseminar praticas de exceléncia/ referéncia, promotoras

da adequagao das respostas sociais as necessidades das populagdes e
dos territérios

Criagdo de um Guido Comum que sirva de referéncia para as problematicas
de planeamento, avaliagdo e monitorizagdo das respostas sociais

OG4. Partilhar boas préaticas no &mbito da prevencgéo e intervencdo em
areas especificas relacionadas com a Incluséo Social e Combate a Pobreza

OEZ2. Divulgar e monitorizar
Candidaturas/Respostas/Projetos de Inclusdo Social e
Combate a Pobreza, com incidéncia no territério da PSCPS

Respostas Sociais

OGL. Apresentar e discutir na PSCPS Candidaturas/Projetos no ambito do
Portugal 2020, a implementar no territério

OES3. Capacitar profissionais das Estruturas da Rede Social,
em areas relacionadas com a Inclusédo Social e Combate a
Pobreza

OG1. Criar competéncias sobre a avaliagdo de impacto das Respostas
Sociais

Momentos formativos sobre Avaliagdo de Impacto nas Respostas Sociais

Capacitacao (de
profissionais)

OG2. Promover a harmonizagéo de conceitos relacionados com a Inclusédo
Social e Pobreza

Momentos formativos

OEA4. Favorecer a Inclusdo Social de grupos especificos,
promovendo a sua participagdo ativa na discussédo de areas
chave de intervencao (ex: Pessoas com deficiéncia; Pessoas
sem-abrigo, Minorias étnicas; Migrantes; etc)

Capacitacdo (das

OGL1. Promover a participagdo de grupos especificos de cidadédos/as, no
processo de discussao, planeamento, avaliagéo da PSCPS

Focus group com grupos especificos de cidadéos/as

comunidades)

OG2. Promover a partilha de praticas de referéncia no ambito da
capacitagdo e/ou participagéo das comunidades

Momentos de participagdo da populagdo

OES5. Promover a autonomia das populagfes em situagao de
pobreza e/ou excluséo social no territorio

Habitagdo
Capacitagéo (das
comunidades)

OGL1. Promover a partilha de praticas de referéncia no ambito da Habitagao

OG2. Apoiar e potenciar projetos/ac@es que promovam a Economia local /
Consumo local / sustentabilidade alimentar

Refletir sobre praticas e modelos das Hortas Urbanas/Sociais e o
seu papel na luta contra a pobreza

PROVE/Cabaz do Mar

"Da Quinta para o Prato"

Aproveitamento de Excedentes alimentares

OE6. Promover a concertacéo e convergéncia da
intervengdo Supra concelhia no &mbito de Politicas
relacionadas com Migrantes e Minorias Etnicas

Migrantes e Minorias
Etnicas

OGL1. Identificar casos/situa¢des especificas relacionadas com
regulamentacao/legislagdo, com vista a elaboragéo de
pareceres/recomendacgfes

Areas a trabalhar: Identificacéo/divulgacéo locais de apoio a
Migrantes; Formagéo em Lingua Portuguesa, para a integracéo
social de Migrantes

OG2. Monitorizar e reforgar a importancia da implementagéo de a¢des no

ambito da Estratégia Nacional de Integragdo das Comunidades Ciganas.
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Eixo 6 - Igualdade e Cidadania

Plataforma Supra Concelhia da Peninsula de Setubal
¥ Plano de Desenvolvimento Social 2016-2020

>CLAS<

PLATAFORMA
SUPRACONCELHIA
DA PENINSULA

g OF SETUBAL

Objetivo Estratégico

Dimenséo

Objetivo Geral

Acao

OEL. Fomentar estratégias promotoras da igualdade de género
e oportunidades na Peninsula de Setlbal

Igualdade de género e
oportunidades
Participagcédo
Capacitagao

OG1. Promover momentos de discusséo sobre a igualdade entre
homens e mulheres.

Temas: feminizagdo da pobreza, desemprego, disparidades
salariais, sangdes

OG2. Promover a igualdade de género através da conciliagao /
reforgo das estratégias locais, concertadas, estruturadas e em
rede.

OE2. Definir e concertar estratégias supra concelhias na
prevencgéo e combate as violéncias

Combate a violéncia
Participagcédo
Capacitagao

OG1. Facilitar a concertagdo entre Parceiros no ambito da
intervencgdo junto das comunidades migrantes/ etnicas com vista
a promogéo de oportunidades de integracéo e participacdo plena

na comunidade.

OG2. Partilhar préaticas implementadas nos territérios no dominio
da prevencdo e combate as violéncias de género, doméstica e
institucional.

OE3. Potenciar estratégias supra concelhias no ambito da
participacéo e capacitacdo

Igualdade de género e
oportunidades
Participacéo
Capacitagéo

OGL1. Concertar respostas e mecanismos de atuagdo, em
conformidade com as Estratégias /estruturas implementadas ou a
implementar ao nivel nacional, no ambito do acolhimento e
integracdo de Refugiados e outros grupos vulneraveis na
Peninsula de Setubal.

OG2. Melhorar e desenvolver as politicas de acessibilidade das
comunidades as oportunidades (culturais, emprego, cuidados de
salide, entre outros) e respetivos mecanismos de acesso na
Peninsula de Setabal.

OG3. Promover formagédo no ambito da igualdade, ética e
cidadania, abrangendo os Parceiros na Plataforma Supra
Concelhia, bem como as demais estruturas da Rede Social.

OG4. Promover formas de reflexdo e debate, bem como reunides
tematicas e setoriais, com vista ao desenvolvimento de
estratégias de intervencao / inovagéo social, no ambito da
capacitagdo e participagdo.

AcGes relacionadas com a promogdo de experiéncias de
participagdo juvenil




