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® Lein.° 80/2015 de 3 de agosto que procede a Segunda alteragdo a Lei n.° 27/20086,
de 3 de julho, que aprova a Lei de Bases da Protegao Civil;

® Decreto regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a organica da

Direccdo-Geral da Saude;

Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo de 2020;

= Orientagdo da DGS n.° 06/2020, de 26 de fevereiro;

® Despacho do Senhor Presidente da Camara Municipal do Montijo, de 2 de margo de

']

2020 nomeando o Grupo de Trabalho de Gestdo do COVID — 19 e sua composi¢io
(GT).

2.ENQUADRAMENTO

Cada organizacgéo é responsavel por constituir os Servicos de Salde e de Seguranca
do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promogio da
seguranga e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na
sua atual redagdo). E obrigagdo de cada organizagdo assegurar condicoes de
seguranga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios
gerais de prevengéo, e em particular da Camara Municipal de Montijo.

As prescrigdes minimas de protecdo e da seguranga de toda a organizagdo contra os
riscos da exposigéo a agentes biolégicos estéo estabelecidas na legislagio vigente.

A Autoridade de Satide compete intervir em situagdes de grave perigo para a Saude
Publica, procedendo a vigildncia da salude dos cidaddos e do nivel sanitario dos
servigos e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas,
incluindo a interrupgdo ou suspensdo de atividades ou de servigcos, bem como o

encerramento de estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

Considerando a atual situagdo de propagagao do virus a nivel mundial, a Diregdo-Geral
de Saude determinou, através da sua Orientagdo n.° 006/2020, de 26/02/2020, a adog&o
de medidas por parte das entidades empregadoras, nomeadamente de Planos de

Contingéncia especificos para responder a um cenario de epidemia.

O Governo, através do Despacho n.° 2836/2020, de 2 de margo, veio ordenar aos
empregadores publicos a elaboragdo de um Plano de Contingéncia alinhado com as

orientagées emanadas pela DGS.
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Esse Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

® Quais os efeitos que a infecao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na

entidade?

® O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo por SARS-CoV-2 de

trabalhador(es)?

® O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infegdo por
SARS-CoV2 na entidade?

Os Planos Especiais de Contingéncia Municipais estdo subordinados aos Planos Gerais
Municipais de Emergéncia de Protegao Civil.

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-22, agente causal da COVID-193 (PCCOVID19), visa responder as questdes supra

elencadas.
Este PCCOVID19 pode ser atualizado a qualquer momento, através de Normas
Orientadoras emanadas tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do

COVID-19.
As situagdes nao previstas neste PCCOVID19 serdo avaliadas caso a caso pelo Grupo
de Trabalho (GT) e decididas pelo Presidente da Camara Municipal do Montijo (PCM)

3.INTRODUCAO

O presente documento, fornece informagao aos funcionarios e colaboradores da CMM
sobre a doenga por Coronavirus (PCCOVID19), sobre as medidas de prevencéo e
controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da CMM para a Doenga por Coronavirus (PCCOVID19) foi
desenvolvido com base nas orientagbes da Diregcdo-Geral da Saude (DGS) e nas
informagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Os funcionarios e colaboradores da CMM serdo informados sobre a doenga por
coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo, através dos meios
mais adequados: circulares informativas por correio eletronico, sitios da CMM e de todas
as suas unidades orgénicas na Internet, Intranet da CMM, afixagdo de cartazes nos

espagos comuns, etc.

De igual modo, a informagao sobre as recomendacgdes e procedimentos estabelecidos no
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Plano de Contingéncia da CMM para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por todos os funcionarios
da CMM. A CMM, esta comprometida com a protegdo da salde e a seguranga dos
seus funcionarios e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de

conhecimento que detém em diversas areas.

4.MISSAO

Acompanhar a evolugdo da propagagdo do Coronavirus (COVID-19), antecipar e
implementar as medidas e ages adequadas de prevengo, intervengéo e recuperacdo
a fim de assegurar a continuidade das atividades essenciais e prioritarias da Camara

Municipal e do Municipio de Montijo, apoiar as populacgdes e restabelecer a normalidade.

5.0BJETIVOS

O objetivo Ultimo a alcangar é assegurar o cumprimento da missdo da Camara Municipal
de Montijo (CMM). Para alcancar este objetivo sdo definidos os seguintes centros de

gravidade:

® Antecipar as medidas e os recursos necessarios para assegurar a continuidade da
execucdo das atividades vitais e criticas da CMM, designadamente das suas

estruturas.

= Antecipar as medidas necessarias para manter as presengas de colaboradores e
funcionarios em todos os setores da CMM, a um nivel considerado aceitavel.

= Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para

reduzir o nimero de casos de doenca devidos ao virus COVID-19.

® Manter uma atitude permanente de inovagdo para dificultar ao maximo a

transmissao do virus.

= Ter em consideragdo o impacto da doenga no funcionamento dos servigos da

CMM quando existe mais de um colaborador no mesmo agregado familiar.

® Desenvolver uma campanha de informagdo interna, nomeadamente sitios da
Internet/Intranet da CMM, locais de trabalho e de atendimento ao publico, posto de
turismo e escolas, que esclarega, @ monopolize as pessoas para a execugdo das

medidas preconizadas.

= Envolver as Juntas de Freguesia, organismos e instituigdes locais nas campanhas

de informacgao.



6.PRESSUPOSTOS

Na elaboragdo do Plano foram adotados os seguintes pressupostos, baseados na
orientagdo n.° 006/2020, de 26/02/2020, da Diregao Geral de Saude.

® Monitorizagdo dos locais de destino de trabalhadores que se ausentem do pais.

® Monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador).

=® SituagZo de trabalhador com sintomas de COVID-19 na organizagao.

7.A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano
e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infegéo viral por COVID 19 provoca uma
doenga respiratdria aguda, com um quadro clinico conhecido, composto por febre, tosse
e cefaleias. E um quadro clinico na generalidade benigno evoluindo para cura em poucos
dias. Contudo nalguns casos, particularmente em idosos, doentes cronicos e do foro
pulmonar, pode complicar-se com o aparecimento de pneumonias bacterianas

secundarias.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de

Wuhan na China.

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China),
onde estdo relatados a maior parte dos casos, a infe¢do por COVID 19 alastrou-se
rapidamente a todo o mundo observando-se, nesta fase, a transmissao ativa do virus,
em varios Paises incluindo Portugal. Atualmente o segundo pais com o maior nimero
de casos € a Coreia do Sul (a data da elaboragdo do Plano de Contingéncia da CMM)

seguido pelo Irdo.

O periodo de incubagéo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma

pessoa permanecer bem 14 dias, apds contactar com um caso confirmado de doenca

por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.




Apds exposigdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes
sintomas:

= Tosse;
= Febre;
® Dificuldade respiratéria.

De forma geral, estas infe¢des podem evoluir para pneumonias bacterianas secundarias
que podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencgas crénicas como a diabetes,

cancro e doengas respiratorias.

8.A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece
quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa

infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes

respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissao mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

= As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

® Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secregées respiratdrias e depois tocar na sua prépria

boca, nariz ou olhos.

Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de
infegdo estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados onde se

verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

9.PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infegao & evitar a exposi¢ao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmisso



de virus respiratérios:

= Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nado for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente

sujas, devem ser usados preferencialmente sab3o e agua.

® Cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo
e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel
descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir

nem espirrar para o ar ou para as maos.

® As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer
em casa e nao se deslocar para o0 seu local de trabalho, escolas dos filhos ou

estabelecimentos de salde.
# Os funcionarios, colaboradores e visitantes devem lavar as mios:
» Antes de sair de casa;
» Ao chegar @ CMM / Local de trabalho e apds o registo de assiduidade;
» Apés usar a casa de banho;
» Apds intervalos e atividades lidicas;
» Antes das refei¢bes, incluindo lanches;

» Antes de sair da CMM/Local de trabalho.

4

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for possivel

lavar as maos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
Evitar contacto com animais infetados.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

$ 3 8 3 3

Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o se
deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
® Consultar regularmente informagéo em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecao na populagdo em geral, funcionarios ou colaboradores
nao esta recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso

fora de estabelecimentos de salde.
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= O Grupo de Trabalho (GT) deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis
a manutengdo em funcionamento dos setores que, no conjunto da atividade
municipal sejam considerados essenciais e tudo em estreita articulagdo com as
estruturas locais e nacionais de salide e outras consideradas necessarias, tendo em
considerag&@o o parecer dos dirigentes. Este Grupo deve desenvolver a sua agdo
segundo 4 eixos estratégicos: informagdo em sadde e higiene; prevengao, contengéo
e controlo; comunicagdo e avaliagdo. Cumulativamente, deve prever medidas
alternativas que possibilitem, num cenario de elevado absentismo, a continuidade da

prestagéo de servigos essenciais.

= Identificar e assegurar os recursos minimos, as linhas de substituicdo e os processos
necessarios para manter a continuidade dos servicos e atividades essenciais e
prioritarias (pontos criticos) da responsabilidade do Municipio, nomeadamente

cemitérios, recolha de residuos urbanos e limpeza publica.
= Envolver os servigos de Seguranga e Satde no Trabalho (SST).

Estabelecer fases de alerta consonantes com as fases da doenga definidas pela
OMS e o evoluir da situagéo no pais, no distrito, no concelho e na CMM.

= Articular com o SMPC e o Coordenador do Servigo Municipal de Protecéo Civil para
preparar os mecanismos necessarios a ordem da Comissdo Municipal de Protegéo
Civil (CMPC) para a ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil

do Concelho de Montijo, se a situagio o ditar.

= Se necessario e aconselhavel, onde for viavel, flexibilizar o horario de trabalho e os

locais de trabalho.

" Assegurar a reserva estratégica de produtos essenciais, condicionada a sua

existéncia no mercado.

® Efetuar o aprovisionamento e distribuicdo de produtos especificos de higiene e

limpeza.
= Elaborar e atualizar a estratégia de comunicagéo, em articulagdo com o GCRP.

= Minimizar atividades que aumentem a exposigdo dos colaboradores e funcionarios,
designadamente ag6es de formagao, reunides, inspegdes, cursos, viagens em meios

de transporte coletivos, deslocagdes ao estrangeiro.

= Minimizar os contatos de atendimento direto ao publico e promover a protegao dos

que forem necessarios



® Avaliar e manter o Plano de Contingéncia atualizado a fim de melhor enfrentar
eventuais ondas pandémicas.

® Manter um equilibrio eficaz entre o principio da precaugdo e o principio da

proporcionalidade de forma a evitar investimentos desnecessarios.

11.0RGANIZACAO

SMPC
DGRH

Nota: Os elementos do Grupo de Trabalho (GT), sdo os constantes do Despacho da Presidéncia de 02 de margo.

PRESIDENTE
CMM

UINIDADES
ORGANICAS

Comando/Dire¢ao hierarquico-funcional

Coordenagaol/Ligagao
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12.COMANDO E DIREGAO DAS UNIDADES ORGANICAS DA CAMARA
MUNICIPAL

Compete ao Presidente da Camara Municipal de Montijo (PCMM), no ambito do exercicio
das suas fungbes institucionais desencadear as operagdes municipais adequadas ao
desenvolvimento da situag&o, assegurar a unidade de diregdo e controlo das agdes a
desenvolver, garantir a coordenagdo técnica e operacional dos meios e recursos a
empenhar e obter a adequacao, eficiéncia e eficacia das medidas de carater excecional.

Para operacionalizar o PCCV-19 o PCMM constituiu, por despacho de 02 de margo, um

Grupo de Trabalho.

As unidades orgénicas da estrutura da CMM, mantém a dependéncia hierarquica-
funcional para todos os assuntos relativos ao PCCV-19, sendo responsaveis pela
execucdo de todas as diretivas e decisdes emanadas pelo Presidente da Camara e pelo

GT em cumprimento das normas e procedimentos vigentes.

O GT cumpre e executa as diretivas do PCMM e detém autoridade de coordenag&o com
todos os 6rgéos internos da CMM, nomeadamente através dos seus representantes no
GT. Cumulativamente, o GT além de preparar e manter a atualizacdo do PCCV-19
garante a ligagdo e coordenagéo com as Entidades Externas e Autoridade de Satde. O
GT tem, ainda, competéncias de avaliag&o e inspegéo, devendo adotar as medidas de
controlo necessarias para assegurar a implementag&o das normas, diretivas, processos,

procedimentos e atividades aprovados.

O GT mantém o Presidente permanentemente informado da situag3o.

13.MEDIDAS A ADOTAR

Sé&o implementadas de imediato as seguintes medidas:

® Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns,

condicionada a sua existéncia no mercado.

® Criagdo de area reservada a divulgag&o de informagao atualizada sobre o COVID-19
no sitio da Internet da CMM e na Intranet da CMM.

® SessOes de informagdo aos funcionarios e colaboradores com especialistas

convidados para o efeito (Quando necessario).

= Criagdo do email gtcovid19@mun-montijo.pt que devera ser utilizado como meio




»

preferencial para esclarecimento de duvidas e outras informagdes.

Reforgo do plano de limpeza e higienizagdo dos espagos, especialmente das areas

expostas ao contacto humano.

Avaliagdo da existéncia e condigdes para distribuicdo de equipamento a

trabalhadores, em caso de necessidade de teletrabalho.
Abertura das portas de acesso aos espagos publicos municipais.
Entrega de documentos em papel na recegao dos Pagos do Concelho.

Promogédo do reforgo de higienizagdo das maos por parte dos trabalhadores,

designadamente antes e apds o registo de assiduidade.

Obrigacdo de informagdo, pelos trabalhadores, aos dirigentes, de viagens

planeadas/efetuadas ao estrangeiro.

Obrigagdo de informagdo atempada ao GT, por parte dos membros do
Executivo/dirigentes, de todas as iniciativas/eventos municipais, de caracter interno
ou externo, que envolvam ou perspetivem o envolvimento de um nimero significativo
de participantes, com emissdo de parecer, designadamente no que concerne ao
namero, publico alvo, participantes e demais informagdo pertinente para a tomada

de decisao.

Obrigagdo de informagdo atempada a DAO, por parte dos membros do
Executivo/dirigentes, de todas as iniciativas/eventos municipais, de caracter interno
ou externo, que envolvam ou perspetivem o envolvimento de um nimero significativo
de participantes, para efeitos de higienizagdo dos espacos antes e depois da

atividade/evento.

Suspensdo de todas as atividades municipais que impliquem o transporte de

pessoas em autocarro para dentro ou fora do concelho.

Suspensédo de cedéncia de transportes municipais a0 movimento associativo para

deslocacgdes.

14.MEDIDAS A ADOTAR EM SITUAGAO DE CASOS CONFIRMADOS

3
B

Redug&o das deslocagbes as que forem consideradas essenciais;

Redugdo das participagdes em grupos e comissbes de trabalho as que forem

consideradas essenciais;
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=% Implementagdo de flexibilidade de horario e locais de trabalho, designadamente
teletrabalho e/ou periodos de trabalho desfasados para evitar o contagio entre

colaboradores e funcionarios (ex.: turno da manha e turno da tarde);

% Distribuicdo de equipamento aos colaboradores e funcionarios para assegurar o

teletrabalho;

® Implementagdo de medidas de limpeza de reforgo e definicdo de horarios e tipologia

de limpeza das instalagoes;
® Difusdo de informag&o pertinente junto dos colaboradores e funcionarios;
Acompanhamento da situagao clinica dos colaboradores e funcionarios doentes;

® Acompanhamento da situagdo de satde dos colaboradores e funcionarios que
tiveram contato com portadores do virus, mas que ainda ndo apresentam sintomas

de infegao;

® Minimizagdo/suspensdo das reunibes presenciais e utilizagcdo preferencial da via

eletronica e do telefone.

15.CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte é baseada na
informacéo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de
Doencga (ECDC).

CRITERIOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS
CLINICOS
Pessoas que viajaram para areas ou paises com casos
Tosse positivos por COVID-19 nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas*
Contacto com caso ja confirmado ou caso provavel de
Febre alta infe¢géo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas
Falta de are Pessoa que tenha estado num local onde s3o tratados
dificuldade doentes confirmados com COVID-19

respiratéria

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-

Dores musculares . s .
19 nos 14 dias antes do inicio destes sintomas

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
Secregbes na 19, ndo tendo ainda ultrapassado os 14 dias de possivel
garganta incubagao




* Areas com transmissdo comunitaria ativa: Norte de Italia (regides de Emiglia-Romagna, Lombardia,

Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Jap3o, Irdo e as que vierem a ser consideradas pelas

entidades competentes.

16.AREA DE ISOLAMENTO

Sao estabelecidas areas de isolamento nas Unidades Organicas da CMM. A colocagao
de um funcionario ou colaborador suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de
isolamento visa impedir que outros funcionarios e/ou colaboradores possam ser
expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacao de

uma doenga transmissivel nos servigos da CMM.

A area de isolamento (sala, gabinete, sec¢do, zona) na Unidade Organica ou na CMM
deve ter ventilagéo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos
lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area

devera estar equipada com:
= telefone;

® cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do funcionario ou colaborador
suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o

eventual transporte pelo INEM);

= kit com agua e alguns alimentos nio pereciveis;

Il

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

2

solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada

desta area);

®» toalhetes de papel;

®» mascara(s) cirirgica(s);
® |uvas descartaveis;

®» termometro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sab3o e toalhetes de papel, para a utilizagdo

exclusiva do caso suspeito.

Os funcionarios e colaboradores de cada unidade organica deverao ser informados da

localizagéo da area de isolamento na sua instituicao.

15



— o : - Pccovipie

17.DESIGNACAO DE RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Os dirigentes de cada Unidade Organica ou trabalhador a designar pelo Membro do Executivo
(no caso das UO que ndo tenham dirigente) serdo designados como Responsavel de
Seguranga que fica responsavel pela articulagio com o GT na gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19. E a este Responsavel de Seguranga que devera ser reportada
uma situagdo de doenca enquadrada de funcionario ou colaborador com sintomas e

ligagéo epidemiologica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de funcionario ou colaborador com sintomas, o
Responsavel de Seguranga devera informar o GT e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da CMM para
a Doenca por Coronavirus (PCCOVID19).

O Responsavel de Seguranca sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a
area de isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da CMM para a Doencga por Coronavirus

(PCCOVID19).

18.PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funcionario ou colaborador com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um funcionario ou
colaborador nestas circunstancias, devera informar imediatamente o Responsavel de
Seguranga designado na respetiva unidade orgénica e dirigir-se para a area de isolamento

definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao funcionario ou colaborador doente toda a assisténcia necessaria,
incluindo se existirem dificuldades de locomogdo. O Responsavel de Seguranga devera
certificar-se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-
lo até & mesma. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga
(superior a 1 metro) do doente. O percurso estabelecido até a area de isolamento devera
evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminagdo de superficies. Deverédo
preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser usados os

corrimaos como apoio.

O Responsavel de Seguranga que acompanha e presta assisténcia ao funcionario ou

colaborador com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma



mascara cirargica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugoes

basicas de controlo de infe¢do quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso
suspeito. No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o
Responsavel de Seguranga no caso de ser necessario (funcionario ou colaborador nao
falantes de portugués) deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirirgica, se a sua condig¢ao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacao a esta medida - mascara cirirgica complementada comum lengo
de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o caso suspeito devera substitui-la por

outra.

Apés avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou o Responsavel de
Seguranca.

Se néo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacgao clinica do funcionario ou colaborador;

Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Salde (DGS), para validagdo da
suspeigao. Desta validagao o resultado podera ser:

= Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do funcionario ou
colaborador. O funcionario ou colaborador informa o Responsavel de Seguranga da

nao validagdo, e este Ultimo devera informar a diregao da unidade orgénica.

® Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. O
Responsavel de Seguranga informa a direcdo da unidade organica da existéncia na

instituigdo de um caso suspeito de COVID-19 validado.

19.PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO
Na situacdo de caso suspeito validado:

= O funcionario ou colaborador doente devera permanecer na area de isolamento (com
mascara cirurgica, desde que a sua condig¢ao clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que

assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras




biolbgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA;

® O acesso dos outros funcionarios ou colaboradores a area de isolamento fica
interditado (exceto ao Responsavel de Seguranga da unidade organica);

® O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel,
0 contacto deste caso com outro(s) funcionarios ou colaboradores. Devem ser
evitadas deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes da

unidade organica.

A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Sadde Local informa o

GT dos resultados dos testes laboratoriais e:

® Se o caso nio for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfegéo da

area de isolamento.

= Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a
validagéo da descontaminacgéo (limpeza e desinfecéio) pela Autoridade de Salde
Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde Local.

20.PROCEDIMENTOS NUM CASOCONFIRMADO

Na situagdo de caso confirmado, o responsavel de seguranga deve solicitar:
® Que seja efetuada a limpeza e desinfegdo (descontaminag&o) da area de isolamento;

® Que seja reforcada a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e
desinfecdo das salas, mesas de refeigdo, secretarias, incluindo materiais e

equipamentos utilizados pelo caso confirmado.

21.PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de exposigdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.



O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

E
s

Funcionario da mesma sala ou grupo de trabalho do caso;

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros)

do caso;

Funcionario ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que

esteve com este em espago fechado;

Funcionario ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratérias).

Baixo risco de exposigao (casual), definido como:

=

Funcionario ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregdes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos,

tosse ou espirro);

Funcionério(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo

adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Sautide

Local, em estreita articulagdo com o a unidade orgénica, deve:

S
Y

Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de

precaugao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposicdo a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

ALTO RISCO DE
EXPOSIGAO

BAIXO RISCO DE
EXPOSICAO

Monitorizagao ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias
desde a (ltima

Auto monitorizagao diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre,

tosse

ou

dificuldade em respirar

exposicédo dificuldade em respirar
Auto monitorizag&o diaria dos . -
sintomas da Acompan.hamento da situagéo
COVID-19,  incluindo ~febre, pelo médico do trabalho

tosse ou

Restringir o contacto social ao
indispensavel

Evitar viajar

Estar contactavel para
monitorizagao ativa

durante os 14 dias desde a data da
ultima exposicao

a hora de

A auto monitorizaggo didria, feita pela propria pessoa, visa a avaliagao da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e

medicé&o) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar

devem-se

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na empresa,

iniciar os “"Procedimentos num Caso Suspeito

situagao
fica encerrada para COVID-19

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposi¢ao, a

E importante sublinhar que:

~ PccoviDTe

® A auto monitorizagdo diaria, feita pelo préprio funcionario ou colaborador, visa a

avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor

e a hora de medig&o) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

® Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o funcionario ou colaborador estiver na
unidade organica, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

= Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposicao, a situacdo

fica encerrada para COVID-19.

22.IDENTIFICAGAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE PROVOCAR
NA ORGANIZAGAO DOS SERVIGOS DA CMM

A CMM deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus

funcionarios ndo puderem trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes

publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.



Neste contexto € necessario avaliar:

= As atividades desenvolvidas pela CMM que sdo imprescindiveis (que ndo podem
parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

= Os recursos essenciais que sdo necessarios manter em funcionamento e aqueles
para satisfazer as necessidades dos servigos.

= As pessoas que sd0 necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento dos servicos da CMM. Deve-se equacionar a
possibilidade de afetar pessoas adicionais (contratados, pessoas com outras tarefas,
reformados) para desempenharem tarefas essenciais da CMM.

= As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao
pUblico; pessoas que viajam para paises ou de paises com casos de transmissao
ativa sustentada na comunidade).

= As atividades da CMM que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por
video e teleconferéncias, o acesso remoto dos funcionarios e a flexibilizagdo de
horarios.

= Deve-se ponderar o reforco das infraestruturas tecnologicas de comunicagéo e
informagédo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de trabalho

partilhados.

23.PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

Os equipamentos de limpeza, sdo de uso (nico, devem ser eliminados ou descartados
apés a sua utilizagdo. Quando a utilizagao Gnica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na
empresa.

Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de
recirculagdo de aerossois;

O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais

manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, botdes de elevador).

A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente




PCCOVID19

desengordurante, seguido de desinfetante.

24. TAREFAS ESPECIFICAS

Para atingir os objetivos do PCCV-19 e considerando as orientacdes estratégicas e o
conceito de atuagéo definido, nomeadamente as atividades de ordem geral, as unidades
organicas da CMM, além de outras que venham a ser designadas, t&m, no contexto deste

PCCV-19, as seguintes tarefas especificas:

¥ Grupo de Trabalho (GT)

O GT desempenha tarefas de planeamento, coordenagao, supervisio e avaliagdo e

propde as medidas a serem determinadas pelo Presidente da Camara.
Genericamente, o GT tem a seu cargo:

® Avaliar a situagdo, preparar e propor ao Presidente da Camara a estratégia de
atuacdo, as diretivas e a ativagdo das diferentes fases do PCCV-19.

® Coordenar a atuagéo global.

® Informar a DGS, do nimero de casos doentes nos colaboradores e funcionarios da
CMM.

= Obter e divulgar informagzo atualizada e gerir o processo de comunicacgao interna e

externa, em articulagdo com o GCRP.

® Efetuar reunibes periodicas do GT, a fim de fazer o ponto de situagdo nas varias
dependéncias da CMM, monitorizar as agdes pendentes, definir as atividades futuras

e concretizar as recomendagoes e propostas para decis&o superior.
® Avaliar e rever o PCCV-19.

= Avaliar a execug&o do Plano de Contingéncia e conduzir inspe¢des com o apoio dos
6rgéos apropriados quando achado necessario e reportar os resultados ao PCMM e

recomendar as agdes corretivas adequadas.

® Efetuar a avaliagdo de risco e propor as medidas necessarias para neutralizar, ou no

minimo, mitigar as ameacas detetadas.



=
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# Unidades Organicas da CMM

Identificar as tarefas esséncias ao Municipio, bem como as que possam ser

suspensas ou as que podem ser executadas com alternativas em termos de horario

e local de trabalho.

Cumprir com rigor as diretivas, normas e procedimentos contidos no PCCV-19 e

exarados com a finalidade de mitigar os efeitos pandémicos Coronavirus.
Reportar para o GT:

A conclusdo das agbes emitidas;

# As anomalias verificadas que possam p6r em risco a salde nos locais de

trabalho;
Os casos de doenga nos locais de trabalho e nos agregados familiares;

O absentismo nos postos de trabalho e o eventual impacto nos servigos

essenciais.

Prestar informacgéo atempada ao GT, de todas as iniciativas/eventos municipais, de
caracter interno ou externo, que envolvam ou perspetivem o envolvimento de um
namero significativo de participantes, com emissdo de parecer, designadamente no
que concerne ao numero, publico alvo, participantes e demais informagao pertinente

para a tomada de decisao

Propor medidas tendentes a melhorar a situagéo presente e futura, nomeadamente
medidas corretivas e inovadoras que permitam ultrapassar as limitagGes e
constrangimentos verificados que ponham em causa o cumprimento da missao
atribuida e o objetivo Ultimo do PCCV-19.

Acompanhar a situagao através do sitio da CMM, DGS e OCS e contribuir para o
esclarecimento da unidade orgénica onde esta inserido e agregado familiar a fim de

evitar ruidos que contribuam para gerar dlvidas e o panico.

# Divisao de Gestdo de RH/SHST

Assegurar que os recursos humanos necessarios para garantir as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento das entidades. Designadamente afetar
trabalhadores adicionais com outras tarefas para desempenharem tarefas

essenciais.
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= Equacionar a possibilidade do recurso a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo teletrabalho, reunides por video e

teleconferéncias.

= Propor a adquisicéo e disponibilizagdo de equipamentos e produtos de acordo com

as orientagdes da DGS.

® Informar aos trabalhadores dos procedimentos basicos de higienizagio, etiqueta

respiratéria e conduta social.

% Servigo Municipal de Protecdo Civil

= Recolha e tratamento de informagdo de situagdes confirmadas dos agentes de
protecao civil.

® Articulagdo com o GT na implementagdo do Plano Nacional, Plano Municipal de
Emergéncia e PCCV.

= Apoio na divulgagdo de medidas de prevencao e atuagio face ao COVID-19.

Assegurar a instalag&o e o funcionamento da Comissao Municipal de Proteg&o Civil.

® Disponibilizar os recursos técnicos existentes no SMPC, nomeadamente os recursos

de radiocomunicagdes e demais meios de prevengao e protegio.

25.ATIVIDADES ESSENCIAIS

# Cemitérios

N&o se prevé um numero anormal de vitimas devido & doenga por COVID-19, mesmo
durante o pico das ondas pandémicas. No entanto, dado o carater muito sensivel que

esta area envolve, a CMM deve acautelar o funcionamento dos cemitérios.

¥ Limpeza de ruas e recolha de residuos soélidos urbanos

Deve ser acautelado o servigo a populag&o de recolha de residuos sélidos urbanos.

26.COMUNICAGOES

A UMTSI, apoia a execugdo do PCCV, nomeadamente as solicitagdes do GT e

estabelecem os meios e os procedimentos adequados.

As comunicagdes eletronicas tém prioridade sendo toda a informagédo nio classificada
mantida em espaco aberto, i.e., cartazes, folhetos e informagéo atinente a infecsio por
COVID-19 da DGS.
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A difusdo por todos os colaboradores, funcionarios e espacos de informagao sobre o

COVID-19 é efetuada, preferencialmente, por e-mail e colocada em cartazes exibidos

em locais préprios.

A difusdo por todos os colaboradores, funcionarios e espacos de informagao, das
medidas de protegdo individual e higiene pessoal, € efetuada por e-mail e por afixagéo

de documentagao apropriada nas casas de banho e espagos publicos.

As duvidas e questdes sobre o COVID — 19 devem ser dirigidas ao GT, através do email

gtcovid19@mun-montijo.pt

Deve ser disponibilizado um link para o site especifico da DGS na pagina na Internet da
CMM.

Deve ser dada informagéao atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes

na CMM e a sua evolugao.

27.GESTAO DA INFORMAGCAO

A gestdo da informagdo atinente ao PCCV divide-se em dois grandes grupos, a

informacgao interna ou operacional e a informacgao publica.

A primeira observa os procedimentos internos estabelecidos. A segunda é da
responsabilidade do GT em articulagdo com o0 GCRP que coordena os pedidos e prepara
os respetivos comunicados para despacho do PCMM. No ambito do PCCV cabe a este

Gabinete:

= Manter a informagdo atualizada relativamente a todos os aspetos ligados a infegdo
por COVID-19.

® Elaborar e difundir os comunicados resultantes das informagdes recebidas do GT,

especificamente o presente PCCV.

= Estabelecer a ligagdo com os Orgdos de Comunicagdo Social (OCS), com vista a

difusdo da informagao em tempo oportuno.

Os procedimentos de informagao podem ser desencadeados através da utilizagdo de
varios meios, em separado ou simultaneo, como a difusdo através dos sitios da CMM

(internet e intranet), email, distribuicdo de panfletos e via telefénica.

28.COORDENAGAO

A coordenagéo do PCCV ¢, prioritariamente, uma responsabilidade do GT. No entanto,

a responsabilidade do cumprimento rigoroso das diretivas, normas e tarefas nele

contidos € uma responsabilidade de todos os colaboradores e funcionarios da CMM.
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29.SISTEMA DE REPORTE

As chefias das unidades organicas da CMM, reportam para o GT, através do email

gtcovid 19@mun-montijo.pt de acordo com as seguintes instrugdes:

® De imediato por via telefonica
# Os casos potenciais de infegao por COVID-19
# As medidas implementadas.
= Semanalmente para o GT
# Situagao, atividades implementadas, limitagbes e propostas.

30.IMPLEMENTAGAO E CANCELAMENTO

Face a evolugdo do COVID-19 e 4 constante atualizacdo das informagdes por parte da
Autoridade de Saude, o presente documento tem um caracter dindmico, podendo sofrer

alteragGes a todo o tempo e sempre que se considere necessario.
A ativag&o e desativagdo do PCCV compete ao PCMM.

O Presidente da Camara é o Responsavel Maximo do Plano de Contingéncia da CMM

para a Doenga por Coronavirus (PCCOVID19).

31.AVALIACAO

A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera lugar
apos a identificagdo do primeiro caso suspeito na CMM ou sempre que se julgar

conveniente.

32.ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente apls a sua assinatura pelo
PCMM.
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Montijo, 9 de marco de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Montijo,

Nuno Ribeiro Canta

27






