


Enquadramento

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo
do novo Coronavirus (SARS-CoV-2), tendo sido
considerada uma Pandemia, a 11 de marco de
2020, pela Organizacdo Mundial de Saude. Em
Portugal as medidas de Saude Publica tém sido
implementadas de acordo com as varias fases
de preparacdo e resposta a situacdes epidémi-
cas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissdo do virus.

Reconhecendo a importancia da atividade fisi-
ca, nomeadamente no que respeita a natacao e
face a situagdo de pandemia atual, o Municipio
do Montijo optou por reabrir a Piscina Munici-
pal por considerar estarem reunidas as melho-
res condi¢des de seguranca.

Assim, a partir do dia 7 de setembro e até 31
de dezembro do corrente ano, os utilizadores
da piscina, a Escola Municipal de Natagao e as
Associagoes e Clubes podem frequentar as Pis-
cinas Municipais.

Com o objetivo de contribuir para a diminuigao
da transmissdo do novo coronavirus e de acor-
do com a orientacdo da DGS, a Camara Mu-
nicipal do Montijo elaborou e implementou o
plano de contingéncia que devera ser cumpri-
do por todos os trabalhadores e utilizadores da
Piscina Municipal do Montijo.



Normas de Utilizacao
época 2020/2021

1. Recomendagoes para a utilizacao das

instalacoes da Piscina Municipal

« Manter a distancia de seguranca de 2 metros;

« Utilizar mascara, exceto quando for nadar;

« Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espa-
¢o (na entrada da instalacao e na entrada do cais);

« E aconselhado o uso de éculos de natacio dentro
da piscina e area circundante, de modo a evitar
tocar com as maos nos olhos;

« A circulagdo na instalacdo devera realizar-se
exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagdes
nos espacos desportivos e zonas comuns;

« Proibida a permanéncia na zona de cais.

2. Permaneca em casa se verificar uma das

seguintes situacoes:

« Se esteve em contacto com alguém infetado nos
ultimos 14 dias;

« Se apresenta sintomas (tosse, febre (>38°), dificul-
dade respiratéria, corrimento nasal, dor de gar-
ganta, dor de cabecga, dores musculares, dores nas
articulacdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato);

« Se pertencer a um grupo considerado de risco de
acordo com a orientacao da DGS n.° 030/2020.

3. Balnearios, Chuveiros e Sanitarios

* Procedimentos de acordo com a orientacdao da
DGS n.° 030/2020 e 036/2020, por questdes de se-
guranga e saude publica;

« A zona de chuveiros esta disponivel com limitagoes
de utilizagao;

* Os balneérios sao utilizados como passagem para a
zona de vestiario e nave da Piscina Municipal;

« A utilizagdo da zona de vestiario é exclusiva para a tro-
ca de roupa, ndo podendo ultrapassar os 10 minutos;

« Os vestiarios s6 podem ser partilhados por utiliza-
dores pertencentes ao mesmo agregado familiar;

« Evite tocar com as maos em superficies como ma-
canetas e puxadores das portas;

« E permitido o acesso dos utilizadores as instalacdes
sanitarias e a cacifos;

« Apenas sera permitida a utilizacdo dos cacifos iden-
tificados, destinados a cada periodo de utilizagao,
que serao em numero reduzido de forma a garantir
o distanciamento de 2 metros, evitando o contacto
fisico entre os utilizadores;




« Nao € permitida a utilizacdo dos aparelhos de se-
cadores fixos ou moveis, e sera privilegiado o uso
de papel descartavel para a secagem das maos;

« Nao sera admitida nos espagos comuns a exis-
téncia de pertences desnecessarios com vista a
evitar a contaminacao;

« E obrigatério o uso de lava-pés antes da en-
trada na piscina e tanque de aprendizagem e
depois de ir ao WC.

4. Horério e Funcionamento

» Das 07h50m as 22h00m (de 2.2 a 6.2 feira) e
das 09h00m as 12h30m (sabados);

« A distribuicdo de horarios de aulas, cedén-
cias/aluguer e natacao livre deve respeitar os
horarios acima identificados;

« A utilizacdao da Piscina Municipal tem a dura-
¢do de 60 minutos, a contar desde a entrada
até a saida da instalacdo. Estao previstos 10
minutos de permanéncia na zona dos vestia-
rios, no inicio e fim da utilizacao, Unica e ex-
clusivamente para troca de roupa, e 40 minu-
tos de permanéncia na agua;

* As utilizagbes por hora estao limitadas a 30 pes-
soas em simultaneo na piscina de 25 metros e
até 8 pessoas no tanque de aprendizagem;

* Entre cada utilizacdo sera salvaguardado um
periodo de 40 minutos para arejamento do
local, limpeza e higienizacdo dos espacos.

5. Pagamento de Mensalidades

» Aconselham-se os utilizadores a procederem
ao carregamento do cartao de natacao livre e
a efetuarem o pagamento mensal preferen-
cialmente por multibanco.

6. Termo de Responsabilidade

* Todos os utilizadores terdo de assinar o Ter-
mo de Responsabilidade onde se comprome-
tem a assumir o cdédigo de conduta expresso
no presente manual e a cumprir os requisitos
obrigatdrios para a utilizacdo da Piscina Mu-
nicipal do Montijo.
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