


Enquadramento

A COVID-19 é uma doenca causada pela in-
fecdo do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
tendo sido considerada uma Pandemia a 11
de mar¢o de 2020 pela Organizagao Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude
Publica tém sido implementadas de acordo
com as varias fases de preparacgao e resposta
a situacdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissao do virus.
Reconhecendo a importancia da atividade
fisica, foram retomadas progressivamente as
atividades desportivas nas instalacdes mu-
nicipais desportivas.

Com o objetivo de contribuir paraadiminuicao
da transmissao do novo coronavirus e de acor-
do com a orientacao da DGS, a Camara Mu-
nicipal do Montijo elaborou e implementou o
plano de contingéncia devendo ser cumprido
por todos os trabalhadores e utilizadores das
instalacoes desportivas municipais.

Normas de Utilizacao

1.Recomendac¢des para a utilizacao das insta-
lagbes desportivas municipais
« Manter a distancia de seguranga de 2 metros;

« Utilizar mascara em toda a instalacao;

- Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

« A circulagdao na instalacao devera realizar-se exclu-
sivamente pelos percursos devidamente sinaliza-
dos, estando proibidas socializacbes nos espacos
desportivos e zonas comuns.

« Cumprir os horarios definidos para entrada e saida
das instalacoes;

« A entrada e saida de atletas é realizada com a
presenca conjunta de um funcionario municipal e
de um responsdvel da associacao desportiva con-
celhia beneficidria da cedéncia das instalagcdes;

A autorizacdo de acesso as instalagbes por parte das
associacdes desportivas concelhias beneficiarias é
restritiva a atletas e a elementos das associacoes, de
acordo com o compromisso previamente estabele-
cido entre os servicos de desporto e cada uma das
referidas associacdes concelhias.

2.Permaneca em casa se verificar uma das
seguintes situacoes:

« Se esteve em contacto com alguém infetado nos ul-
timos 14 dias;

- Se apresenta sintomas (tosse, febre (>389), dificul-
dade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta,
dor de cabeca, dores musculares, dores nas articu-
lagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato);



- Se pertencer a um grupo considerado de risco de
acordo com orientacdo da DGS n.2 030/2020.

3. Balnearios e Instalages Sanitarias
Procedimentos de acordo com a orientacao da DGS
n.° 030/2020 e 036/2020, por questdes de seguranca e
salde publica.

« Autilizacao dos balnedrios é exclusiva para a troca de
roupa nao podendo ultrapassar os 10 minutos e de
acordo com a distribuicdo realizada pelos servicos de
desporto;

« A zona de chuveiros esta disponivel com limitacdes de
utilizacao;

- Evite tocarem superficies como macganetas e puxadores;
- E permitido o acesso dos utilizadores as instalacdes
sanitdrias de acordo com a distribuicdo realizada;

- Nao é permitida a utilizacdo dos aparelhos de sec-
adores fixos ou moveis, e serd privilegiado o uso de
papel descartavel para a secagem das maos;

« Nao sera admitida nos espagos comuns a existén-
Cia de pertences desnecessdrios com vista a evitar a
contaminacao;

4.Procedimentos

As instalagdes desportivas municipais e em particu-
lar os pavilhdes desportivos n.° 1 e 2, funcionam das
08h00 as 24h00 de 2.2 a 6.2 feira e aos sabados das
9h00 as 14h00, numa primeira fase;

A distribuicao de horarios respeitara os hordrios aci-
ma identificados;

Entre cada utilizagcao sera salvaguardado um perio-
do de 20 minutos para arejamento do local, limpeza
e higienizacdo dos espacos;

As utilizacdes por hora estdo limitadas a 30 pessoas
em simultaneo na nave dos pavilhdes desportivos
municipais e até 10 pessoas no ginasion.° 1 e n.° 2
do pavilhao municipal n.c 2;

As associacoes desportivas concelhias devem pro-
mover e implementar as suas normas de funcion-
amento respeitantes a modalidade praticada, com
particular relevancia para a higienizacdo de todos os
equipamentos utilizados em cada periodo e cumprir
as normas de funcionamento implementadas nas
instalagdes desportivas municipais;

Termo de Responsabilidade

Todos os utilizadores terao de assinar o Termo de
Responsabilidade onde se comprometem a assumir
0 cédigo de conduta expresso nas normas de uti-
lizacdo e a cumprir os requisitos obrigatérios para a
utilizacdo das instalacdes desportivas municipais.
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