
 

 

  

PERCURSOS 



 

 

 
 

PERCURSO DE MONTIJO 

 
“Volta à Área Metropolitana de Lisboa de bicicleta” 

Margem Sul 
 

Partida Montijo – Av. Dos Pescadores (junto ao coreto); (+- 9h30)  

 

 Av. Dos Pescadores (esquerda); 

 Praça gomes Freire de Andrade (passa mini preço); 

 Tv Cais (contornar a zona Ribeirinha) 

 Rua Miguel Pais (vira direita); 

 Rua da Bela Vista (frente); 

 Rua José Mundet (direita); 

 Rua José Joaquim Marques (rotunda/frente eleclerc); 

 Rua Vasco da Gama (frente); 

 Nº5 (frente/passa híper china) 

 Rotunda direita Nº11 para a lançada; 

 Estrada Nacional 11/ Sarilhos Grandes – Broega 

 

 
 
Percurso de dificuldade média 
 
Kms – 7,65 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

 


