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O municipio do Montijo aderiu @ Semana Europeia da Prevencao de Residuos que se realiza
de 22 a 28 de novembro de 2021. O principal objetivo € sensibilizar a comunidade para a necessi-
dade, cada vez mais urgente, da adocgao de atitudes amigas do ambiente. Siga 0s Nossos conse-
Ihos. Partilhe esta ideija!l

No trabalho produza (+)
e com (-) papel

Substitua o uso de documentos
impressos por digitais e imprima
apenas o estritarnente necessario
em frente e verso,; reutilize folhas
Impressas; nao desperdice o papel
das instalagcdes sanitarias.

Mais informacao
e sem papel

Para reduzir a quantidade de arvo-
res abatidas para fazer papel, ha ja
muitas empresas a optar pelo digi-
tal. Ative essa opgao de correspon-
déncia e solicite sempre que possi-
vel esta modalidade. Ex: Faturas da
agua, luz, telefone, etc

Use papel reciclado

Mo trabalho, na escola e em casa,
opte sempre pelo papel reciclado.
Existe uma enorme variedade de
produtos disponiveis tais como,
resmas de papel, cadernos, blocos
de notas, lencos de papel, sacos,
envelopes, entre muitos outros..

Economize agua

Apods lavar as maos certifique-se
gue fechou a torneira. Se os auto-
clismmos estiverem a descarregar
em demasia ou detetar urma fuga
de agua informe o responsavel
pelas instalacées ou o seu superior
hierarguico.

Economize Energia

Prefira a luz natural. Acenda as
luzes apenas guando necessario.
Quando sai, pausas para almogo,
desligue as luzes, computadores e
eguipamentos.  Formate o seu
ecra para 60 % de brilho e modo
de hibernagao ao fim de +~5 min.
Evite o uso de equipamentos de ar
condicionado e similares.

Utilize os Ecopontos

Separe sempre o desperdicio de
papel, dos plasticos, agrafos e de
outros residuos. Destine um caixo-
fe, caixa ou saco proprio para os
plasticos e papel. Deposite nos
Ecopontos Azul (papel), Amarelo
([embalagens, aluminios de latas) e
Verde (vidro).

Mais informacdes:
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