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— CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO
“Seja um SUPERAMIGO. Lixo no esgoto, Nao!”

~

EXPOSICAD ?,2:“ ﬁg
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S smarsut

Grupo Aguas d a0

Até fevereiro de 2022, na Casa do Ambiente, vai estar patente
ao publico a Exposicao Itinerante “Seja um SUPERAMIGO. Lixo
no esgoto, Nao!”

O Municipio do Montijo aderiu a campanha da SIMARSUL, entidade responsével
pelo sistema de transporte e tratamento de dguas residuais da regido da peninsu-
la de Setubal. A campanha de sensibilizacao, uma iniciativa da SIMARSUL, é diri-
gida a comunidade da Peninsula de Settbal que chama a atengédo para o impacto
negativo que a colocacdo indevida de residuos nas redes de saneamento tem no
processo de tratamento e no funcionamento das infraestruturas de dguas resi-
duais.

No ambito deste projeto, a Casa do Ambiente, ird acolher esta exposicdo com
imagens, fotografias e amostras dos monstros reais e dos seus impactos noci-
vos. A exposicao relata a histéria dos nossos herdis que combatem os “monstros”
feitos de lixo e gorduras que pessoas e industrias deitam indevidamente pelo
cano abaixo. O trabalho dos Herdis ndo chega e precisam por isso da ajuda de
cada um de nos - os SUPERAMIGOS - para ndo deitarmos o lixo no esgoto e nao
fazermos da sanita um caixote do lixo!

A colocagédo indevida de residuos nas redes de saneamento, tais como: toalhitas,
fio dental, cabelos, cotonetes, pensos higiénicos, tampdes, preservativos, pensos
rapidos, ligaduras, beatas, pastilhas eldsticas, pequenos plasticos, medicamentos,
6leos alimentares usados e restos de comida, juntam-se e provocam entupimen-
tos das infraestruturas, em especial das estaces elevatorias e de tratamento de
aguas residuais, provocando o seu mau funcionamento e a sua deterioragao,
obrigando ao trabalho arduo e complexo de limpeza dos sistemas, por forma a
garantir que as infraestruturas continuem a funcionar adequadamente e que o
processo de tratamento seja eficaz, evitando que esses residuos sejam langcados
para o rio.



MARQUE ESTA IDEIA

NAO CRIE
“MONSTROS”

NAO DEITE PELO CANO
ABAIXO O QUE NAO DEVE

FIO DENTAL
CABELOS
COTONETES
PENSOS E TAMPOES
PRESERVATIVOS
PENSOS RAPIDOS
E LIGADURAS
BEATAS
PASTILHAS ELASTICAS
PEQUENOS PLASTICOS
MEDICAMENTOS
OLEOS ALIMENTARES
USADOS
RESTOS DE COMIDA

ESTES RESIDUOS JUNTAM-SE
E CRIAM MONSTROS QUE
ENTOPEM AS CANALIZAGOES
E DIFICULTAM O TRATAMENTO
DAS AGUAS RESIDUAIS.
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A exposicao mostra 0s monstros
verdadeiros feitos desses residuos
que sdo indevidamente lancados
pelo cano abaixo e provocam
entupimentos nas redes de sanea-
mento e prejudicam o processo de
tratamento de 4dguas residuais.

A mensagem da exposicdo apela
a que todos fagcam a sua parte —
“Lixo no esgoto, Nao!”

Para imprimir o Marcador de Livro
aceda ao site do municipio em
www.mun.montijo.pt.

E boas leituras!

Seja consciente.
Seja um SUPERAMIGO! Lixo no
esgoto, NAQO!

Casa do Ambiente

Contactos: 212314776 |
Email: cambiente@mun-montijo.pt

Hordrio: De 2.2 a 6.2 feira |
10h00-12h30 / 14h00-17h00

Encerrado: Sabados, domingos e
feriados, dia 24 dezembro e de 31
dezembro a 06 janeiro de 2022.

Visitas sujeitas a marcagao prévia
para visitas de grupos e escolas.


http://www.mun.montijo.pt
mailto:cambiente%40mun-montijo.pt?subject=
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7. ANIVERSARIO MASCARENHAS-MARTINS 2022

15jan. EA

EEXT Carpool Mascarenhas-Martins
EAIEd Concerto Banda Mascarenhas-Martins

Transmissao online nas plataformas da Mascarenhas-Martins

J& tinhamos dito: gostamos de celebrar os aniversdrios, mas gostamos pouco
gue nos cantem os parabéns. Sete anos ja sao alguns, ou seja, ja andamos aqui
ha algum tempo e, como tal, faremos o habitual concerto de aniversério com a
Banda Mascarenhas-Martins, que desta vez vai centrar-se em algum do repertério
feito por artistas da cidade do Montijo e dar-lhe uma volta. Um concerto grava-
do no Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida para ser visto online. Além da musica,
a noite, teremos, durante o dia, uma iniciativa online a que decidimos chamar
Carpool Mascarenhas-Martins. Agora que o Carpool ja estd em desuso, agora que
James Corden e Michelle Obama ja ndo cantam em movimento, decidimos vol-
tar ao conceito para um percurso-conversa-passeio de automével pelo concelho
do Montijo e que vamos transmitir online. Ao volante restabelecemos o lugar da
Mascarenhas-Martins, tentamos perceber onde estamos hoje e para onde esta-
mos a ir, interrogamos o publico, vamos ao seu encontro para perceber o que
Nos une, 0 que nos separa e o que podemos ser em conjunto — numa espécie de
preview daquilo que serd o espectaculo 56 ha titulo no final. Cargas e descargas
rumo a ultima estacao: a garagem de trabalho da companhia. Ai, o percurso tor-
na-se conversa e o publico serd convidado a participar, respondendo — ou ndo,
claro — as questdes que lhe foram langadas no trajecto.

Apoio: Republica Portuguesa — Cultura/ Direcao Geral das Artes; Camara Municipal
do Montijo; Junta de Freguesia da Uni&o das Freguesias de Montijo e Afonsoeiro
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28 jan.

O Tempo e o Modo
Eduardo Galeano e Laurie Anderson

Audiovisual // 60’ (aprox.) // 2€ (entrada gratuita para sécios do Ateneu)
Ateneu Popular de Montijo, Montijo

Sabemos todos o que é esta coisa aparentemente invisivel e indefinivel que senti-
mos? Que forca é esta que teima em arrastar-nos para a dificuldade? Viver, nestes
tempos, é a drdua luta entre bater o pé as instituicées de poder e ter de continuar
a existir, indignagdo vs quotidiano. “O Tempo e o Modo”, com realizagdo de Gragca
Castanheira, foi transmitido hd dez anos na RTP2 e pode definir-se como uma sé-
rie de 11 conversas de trinta minutos a personalidades de origens muito distintas
com o intuito de discutir que mundo é este, 0 que se segue, como é que se conti-
nua? E uma iniciativa da Mascarenhas-Martins, em parceria com o Ateneu Popular
de Montijo, que vai decorrer uma vez por més, durante todo o ano.

Eduardo Galeano e Laurie Anderson

Para o primeiro capitulo de “O Tempo e o Modo”, a boa maneira televisiva, ofe-
recemos um episddio duplo para agucar o apetite. E de que maneira. Eduardo
Galeano é um dos mais significativos autores do século XX, seguramente o mais
ilustre dos uruguaios, e um acérrimo combatente do capitalismo enquanto siste-
ma deformador da humanidade. Laurie Anderson é uma artista norte-americana
de prato cheio, tendo sido uma inventora no que a musica electrénica e a per-
formance art diz respeito, uma musica fascinante, uma realizadora inquietante e
uma activista de todo o tamanho. “O Tempo e 0 Modo”, como podem ver, comeca
em grande.
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As condicdes de acesso, datas e hordrios dos espetaculos estao sujeitos
a alteracdes devido ao atual contexto epidemioldgico.
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o - JOAQUIM DALMEIDA
INFORMACOES UTEIS CINEMA-TEATRO
Funcionamento da Bilheteira:

De terca a sexta, das 15h00 as 19h00

Em dias de espetéculo, abre 2h antes do inicio do mesmo

Contactos: 21 232 78 82 | bilheteiral@mun-montijo.pt

E obrigatdria a utilizacdo de mascara.
E aconselhada a aquisicdo antecipada de bilhetes.
Todas as reservas devem ser levantadas até a véspera do espetaculo.

As condic¢des de acesso, datas e horarios dos espetaculos estao
sujeitos a alteracdes devido ao atual contexto epidemioldgico.

— O ano de 2022 comeca, em fevereiro, no
Cinema-Teatro Joaquim d'Almeida com um
espetaculo de MUSICA e DANCA a néo perder!

MEU FADO MEU

\\/ - United Visionary Arts
SIONARY ARTS Sa’b. 21 h30
05e 06 fev. om ieno

MUSICA E DANCA // M/6 // Duracéo 1h s/ intervalo //

AD\I\DO

Plateia: 12,50€ // 1.2 Balcao: 10€ // 2.° e 3.° Balcao: 8€

Esta é a histdria de duas mulheres portuguesas que sentem o seu Fado de maneira
diferente. Sera que o nosso destino ja estd marcado ou teremos a capacidade de
mudar esta sina que é o Fado Portugués? Interpretando o Patriménio Cultural e
Imaterial da Humanidade, Meu Fado Meu é um espetdculo que retrata a cultura,
0s costumes, os acreditares e as raizes do povo lusitano. Ao som da guitarra portu-
guesa acompanhada de duas vozes bairristas, esta taberna tipicamente portugue-
sa, onde todos se conhecem e retratam as suas vidas e vivéncias, ndo serd diferente
de todas as outras!

Producéo - United Visionary Arts
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NoitaDesign é uma marca de costura criativa. A marca foi criada por Rute Neto,
natural da Covilha, que vive ha 5 anos na cidade de Montijo. As suas raizes africa-
nas, mais propriamente Angola, estdo na razao das suas criacdes artisticas, que
sdo um verdadeiro hino a cultura africana. As tipicas capulanas — panos que nor-
malmente sdo usados pelas mulheres africanas para cingir o corpo - de motivos
diversos e cores vibrantes sdo trabalhadas, de uma forma criativa e original, em
artigos que vao desde pecas de roupa variada a multiplos acessérios de moda
e decoracdo.

Desde a infancia que Rute Neto nutre um especial gosto
por trabalhos de costura. Aos 6 anos ja fazia os arranjos
as suas proprias roupas bem como algumas criacdes.
Entretanto, o gosto e a motivacao foram crescendo e ha
cerca de 10 anos, comecou a efetuar as suas primeiras
pecas. Inicialmente deu-se a conhecer apenas no circu-
lo entre a familia e os amigos, sé mais recentemente de-
cide publicar, os seus trabalhos, nas redes sociais.

O entusiamo de Rute Neto na confecdo das suas pecas,
é visivel na originalidade e na beleza de cada uma das
suas criagdes, as quais nos transmitem o encanto e a alegria do povo africano.
A capulana é usada nos paises africanos de diferentes maneiras. As mulheres
usam-na, principalmente, no seu dia-a-dia e o seu uso vai muito além da moda:
o tecido é usado para carregar os seus filhos nas costas, para carregar trouxas,
ou outras fungdes, como toalha, cortina, pano de mesa, etc. A capulana também
pode ser usada em cerimonias tradicionais como funerais, casamentos, ritos de
iniciacdo, ceriménias magico-religiosas, etc.

— A partir de 21 de janeiro, venha até ao Mercado Municipal, de 3.2 feira a
domingo, das 07h00 as 14h00, e fique a conhecer a marca de costura criativa
NoitaDesign, criada por Rute Neto. Nao perca esta oportunidade!

CONTACTOS Rute Neto | 961 324 358 | rutneto@gmail.com
https://www.facebook.com/Noita-Design-999258243518398/
https://www.instagram.com/noitadesign/p/CWivtAks5Vu/?utm medium=copy_link



https://www.facebook.com/Noíta-Design-999258243518398/
https://www.instagram.com/noitadesign/p/CWivtAks5Vu/?utm_medium=copy_link
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até 9 jan.
EXPOSICAO DE ARTESANATO
Arte dos Presépios 73.2edicio

* Museu Municipal Casa Mora
3.2a62feira| 09h00-12h30 / 14h00-17h30

* Mercado Municipal
3.2a domingo | 07h00-14h00

Informagoes: Posto de Turismo
212327 784 | pturismo@mun-montijo.pt

até 1 5 jan.

EXPOSICAO DE PINTURA

AS IDIE, [FORA
QLIBANMENOS
PIRILAS JANEILAS

LARA ROSEIRO

* Galeria Municipal do Montijo
3.2a sdbado | 09h00-12h30/ 14h00-17h30

v

Na pintura de Lara Roseiro a “casa é o lugar intimo catalisador do seu processo
criativo”, é o “espaco estruturante da identidade, que abriga e protege o amor”,
que “estd intimamente ligado a todas as nossas memdrias e vivéncias interiores”,
pois é na casa que “os lagos e 0s sentimentos se cimentam, contendo narrativas
que evocam cheiros, afetos, texturas, segredos, fragilidades, sabores e sonhos que
habitam na alma”.

Lara Roseiro nasce em Coimbra (1980) e, vive e trabalha em Azeitdo. Licencia-se
em Coimbra, sendo o seu mestrado da FBAUL de Lisboa. Expbe desde 2001, ven-
ceu varios prémios e distingdes, e estd representada em diversas colecdes publi-
cas e privadas. Tem o seu trabalho referenciado em vérias publicacbes em Por-
tugal e nos EUA. Realizou diversos projetos de arte publica, nomeadamente no
Museu Arqueolégico do Carmo em Lisboa.

* Entrada gratuita.
No cumprimento das orientagdes da DGS, é obrigatorio o uso de mascara de protegéo.



@exposicoes

21 jan. E4

NoitaDesign | costura criativa

* Mercado Municipal
3.2a domingo | 07h00-14h00

Informagoes: Posto de Turismo
212327 784 | pturismo@mun-montijo.pt

NoitaDesign é uma marca de costura criativa criada por Rute Neto, residente no
Montijo. As suas raizes africanas estao na razao das suas criagdes artisticas, cujas
tipicas capulanas, de motivos diversos e cores vibrantes, ddo o mote. O entusiamo
de Rute Neto na confecdo das suas pecas, € visivel na originalidade e na beleza
de cada uma das suas criagdes, as quais nos transmitem o encanto e a alegria do
povo africano. Patente até 20 de marg¢o de 2022.

28jan.

MOSTRA DE BD
BD Montijo - Iniciacoes

* Museu Municipal Casa Mora 3.2a6.2feira| 09n00-12h30 / 14h00-17h30

Uma mostra dos
trabalhos e dos
processos criativos
dos alunos dos
cursos de Iniciacdo
a Arte Sequencial,
promovidos pela
Camara Municipal
do Montijo.

A exposicao terd
iniciocom o
lancamento de uma
antologia que reline
as varias bandas
desenhadas criadas
pelos alunos dos
Cursos.

Patente até 19 de
marg¢o de 2022.

¥ Entrada gratuita.
No cumprimento das orientagdes da DGS, é obrigatorio o uso de méscara de protegéo.
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22 jan, sab. 16h00
EXPOSICAO DE PINTURA

Cendrios do quotidiano | Benedita Kendall

* Galeria Municipal do Montijo 3.2asabado | 09h00-12h30/ 14h00-17h30

&

Segundo Valter Hugo Mae a “pintura de Benedita é sempre uma narrativa, pro-
cura ilustrar por metaforas situagdes nas quais nos podemos perfeitamente rever
sem que a linguagem se torne perfeitamente explicita, prisioneira de um cédigo
prévio.”

Benedita propée-nos, segundo a prépria “uma reflexao sobre os tempos que cor-
rem, onde fomos confrontados com o tempo e o espago exiguo e diminuto das
nossas vivéncias” numa representacdo de aspetos da nossa vida quotidiana e do
isolamento em que vivemos.

Benedita Kendall nasce no Porto em 71, em 86 frequenta um Curso de Desenho na
FAUP (Faculdade de Arquitectura) e, em 94, conclui o curso de Artes Plasticas-Pin-
tura, na FBAUP (Faculdade de Belas Artes) e o Curso de Desenho de Figura Huma-
na na International Sommer Academie de Salzburg, na Austria, leccionado por Jim
Dine. E Professora de Artes no Ensino Secundario, tendo concluido o Mestrado
em Praticas e Teorias do Desenho na FBAUP. Patente até 26 de fevereiro de 2022.
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Casa dos Panos

A tradicao de bem servir

No centro do Montijo, o nimero 33, da Praga 5 de Outubro, a morada da Casa
dos Panos, segundo Joaquim José Caria, a loja, “se ndo é centendria, pouco falta”.
O comerciante contou-nos como a histéria desta casa - pautada pela tradicdo de
servir bem o cliente - e da sua vida. Estdrias que se unem e se fundem, desde ha
seis décadas.

Foi aos 12 anos que, Joaquim
Caria, iniciou a sua carreira no
comércio, num armazém de
lanificios, que passado pouco
tempo, acabaria por encerrar. O
infortunio trouxe-o a Casa dos
Panos, onde volvidos quase 60
anos ainda permanece. “Vim
para aqui como empregado,
entretanto fiza minha vida mili-
tar, voltei e mais tarde cheguei a
acordo com o meu patrao para
ficar com a casa. Estou aqui es-
tabelecido desde 1976", conta-
-nos o proprietdrio.




A Casa dos Panos, como o nome indi-
ca, evoluiu como uma referéncia no
comércio dos tecidos a metro. Toda-
via, com o passar dos anos, Joaquim
José Caria, optou por incluir também o
pronto-a-vestir, sobretudo masculino:
“Aqui hd umas décadas haviam mui-
tas costureiras, alfaiates, as pessoas
compravam os tecidos a metro e man-
davam confecionar. Hoje as pessoas
preferem o pronto-a-vestir. Isto modi-
ficou-se muito e, hoje em dia, é dificil
arranjar tecidos, tecidos de qualidade
como noés realmente temos”, garante.

TR A Ay P,
. r
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Joaquim Caria é um conhecedor pro-
fundo de todos os tecidos e das suas
finalidades, e apesar das mudancas
trazidas pelos tempos, continua a ser-
vir o seu cliente com genuina paix&o
e conhecimento, e vé reconhecida a
sua dedicacdo “O cliente quando en-
tra na minha casa, j sabe o que tenho,
é um cliente fécil de tratar, vem com
frequéncia, com quem tenho muita
abertura mesmo a falar, é um cliente
que gosta de ser bem-recebido e bem
servido e reconhece que nds temos
qualidade”.

Independentemente do produto, existem sempre dois fatores a ter em conta
como explica: “Esta casa teve sempre o mesmo lema, servir bem o cliente e ter
sempre artigos de qualidade. O cliente que seja bem servido, faz publicidade a
pessoas amigas para virem cd. Se o cliente é mal servido num estabelecimento
jd ndo volta. A prova é que a casa ja tem esta existéncia toda e tem-se dado bem
com este sistema. O meu patrado levava o negécio tal qual como eu depois levei,
apostava na qualidade dos artigos e eu segui precisamente esse caminho”.

O futuro é imprevisivel e, aos 73 anos,
Joaquim Caria prefere viver um dia de
cada vez, mantendo viva uma casa de
enorme tradicao, fazendo votos que
todos visitem o comércio local: “Nao
se esquecam do comércio tradicional,
venham conhecer, nés agradecemos
e precisamos. Aqui sabemos receber e
faremos sempre tudo o possivel para
deixar o cliente satisfeito.”

o
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— PROJETO KONT'@RTE-E8G

MONTIJO

O Kont@rte-E8G, é um projeto que, teve inicio a 1 de abril de 2021 e termina
em 31 de dezembro de 2022 e, tem como missao promover o reforco da coe-
séo social.

E um Projeto de Educacao Nao-Formal, que integra a 8.2 geracao do Programa
Escolhas para o biénio 2021/2022, com o financiamento do Alto Comissariado
para as Migragdes (ACM) para a implementacdo de 2 medidas estratégicas:
I - Educacao, Inclusao Digital, Formacao e Qualificacao; Il - Dinamizagao
Comunitdria, Saude, Participacdo e Cidadania.

Tem como objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida de crian-
cas e jovens, em situacdo de maior vulnerabilidade social, através do seu en-
volvimento em atividades de valorizacdo escolar, pessoal e social. Prevé como
resultados de mudanca: um melhor desempenho escolar; promover a corres-
ponsabilizacdo dos encarregados de educacgao no processo educativo do/a(s)
seus/suas educando/a(s); promover habitos de saude, e, desenvolver compe-
téncias digitais, artisticas/culturais e cidadania.

A parceria formal é constituida da seguinte forma:

- Camara Municipal de Montijo (CMM) - Entidade Promotora;

- Associacdo para Formacéo Profissional e Desenvolvimento do Montijo
(AFPDM) - Entidade Gestora;

- Junta de Freguesia da Unido das Freguesias do Montijo e Afonsoeiro (UFMA);
- Agrupamento de Escolas do Montijo (AEM);

- Comissao de Protecédo de Criancas e Jovens do Montijo (CPCJ);

- Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP (IPDJ);

- Instituto Politécnico de Setubal (IPS).

Coordenagao do Projeto: Tiago Abreu (Psicopedagogo/Mestre em Psicologia
Social da Satde)

Morada: Edificio Sede Projeto Kont@rte-E8G

Largo da Incluséo - Rua Ivone Silva, Bairro da Caneira, 2870-336 Montijo

Contactos: kontarte.e8g@gmail.com | tabreu@mun-montijo.pt | Tel: 212303408 /
910006749



mailto:kontarte.e8g%40gmail.com?subject=
mailto:tabreu%40mun-montijo.pt?subject=

CovID-19

COVID-19

LINHAS DE APOIO A COMUNIDADE

Segunda a sexta | 09h00-12h30 / 14h00-17h30
Linha de Apoio Social: 800 210 105

Linha de Apoio Psicolégico: 917 865 964

Linha de Apoio a Vitimas de Violéncia Domés-
tica: 917 891 554/917 060 714

Linha de Apoio ao Migrante:
917060714 /910 697 293

SERVICOS DE URGENCIA

Servigo Nacional de Saude 24
808 24 24 24

Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
Tel. 212 147 300 |

E-mail: admin@chbm.min-saude.pt
UCSP Montijo - Tel. 212 307 910 |

E-mail: ucsp.montijo@arslvt.min-saude.pt
Unidade de Saude Familiar Afonsoeiro
Tel.212 309 870 |

E-mail: usf.afonsoeiro@arslvt.min-saude.pt
UCSP Montijo Rural

- Cruzamento de Pegoes (Sede), Pélo Santo
Isidro de Pegdes e P6lo Canha

Tel. 265 898 730 |

E-mail: ucsp.pegoes@arslvt.min-saude.pt
Bombeiros Voluntarios do Montijo
Tel.212 301 542/3 |

E-mail: ahbvm.comando@gmail.com
Bombeiros Voluntarios de Canha

Tel. 265 897 956 |

E-mail: bombeiroscanha@hotmail.com
GNR Montijo - Tel. 217 657 570 |

E-mail: ct.stb.dmtj.pmtj@gnr.pt

GNR Canha - Tel. 265 249 764 |

E-mail: ct.stb.dplm.pcnh@gnr.pt

PSP Montijo - Tel. 212 310 144 |

E-mail: contacto@psp.pt

Servico Municipal de Proteccéo Civil
Tel.212327719/918 684 186 |

E-mail: smpc@mun-montijo.pt

JANEIRO 2022 15

Ficha Técnica

Titulo

Montijo Agenda de Eventos
Edicao

Camara Municipal do Montijo
Coordenagao

Gabinete de Comunicagao

e Relagdes Publicas

Projeto grafico

GCRP - Atelier de Artes Graficas

Fotografia
GCRP

Capa Ciclovia do Caminho de
Ferro, Montijo

Tiragem 7 000 ex.

Impressao Tipografia
Belgrafica Lda.

DISTRIBUICAO GRATUITA

Camara Municipal Montijo
Rua Manuel Neves Nunes de
Almeida

Telefone: 21232 76 00

E-mail: geral@mun-montijo.pt

A informagao a divulgar

na Agenda de Eventos,
publicacdo mensal, deverd
ser enviada até ao dia 9 do
més anterior da respetiva
edicdo, por e-mail (geral@
mun-montijo.pt).

Estas e outras informagdes
que ndo cheguem a tempo
de serem publicadas, podem
ser divulgadas na pagina
da autarquia, caso venham
acompanhadas de imagem.

A CMM reserva-se no direito
de selecionar a informagao

a divulgar e ndo se
responsabiliza por alteragdes
na programagao.

Pode subscrever a Agenda
em www.mun-montijo.pt.
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Concentracao:
Parque Urbano das Piscinas

Caminhada _
5km | 2:=feiras | 20h00 .' R\
Corrida k,,_;-;'

10 km | 2., 4.= e 6. feiras | 20h15

Informacoes: i\ \E
desporto@mun-montijo.pt X
Tel. 212327779 2

www.mun-montijo.pt

@ @cmmontijo (O] @municipiodomontijo plentio
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