


Campanha 
de Prevenção 
do Cancro da Mama
#NãoDeixaDeSerSempreMulher

5 de março|10H00
Jardim Municipal Casa Mora
11 de março|15H00
Pegões 
Ações de Informação sobre Carcino-
ma da Mama: fatores de risco, sinais de 
alerta e importância do rastreio como 
deteção precoce.
Estendal de Soutiens é uma iniciativa 
que pretende sensibilizar e envolver a 
população para esta temática.
Participe na construção deste estendal, 
no Jardim Municipal Casa Mora, durante 
o mês de março.
Promotor: Pedro Bello, professor da 
Universidade Sénior.
Parceria: APAMCM e APRANEMN. 

7 de março|19H00
Salão Nobre dos Paços do Concelho
Entrega de Medalhas de Distinção de 
Mérito Municipal, a Mulheres Comer-
ciantes do Centro do Montijo.

8 de março|11H00
Alegro Montijo - Inauguração
Exposição Fotográfica “Mulheres Sem 
Idade”. 
Autor Pedro Bello Professor da Univer-
sidade Sénior.
Exposição elaborada no âmbito dos pro-
jetos de envelhecimento ativo.
Patente ao público até 31 de março.

8 de março|15H00
Sala da Assembleia Municipal
Conferência realizada no âmbito do Pla-
no de Ação para a Igualdade, Género Ci-
dadania e Não-discriminação - PALPIC.
Conferência:  
Mulheres, Saúde e Igualdade - Direitos 
Conquistados Direitos Ameaçados.
Moderadora: Catarina Marcelino, Presi-
dente da Assembleia Municipal de Montijo
Abertura:  Presidente da Câmara Municipal 
de Montijo, Nuno Canta.

15H15
Direitos sexuais, reprodutivos e sua pro-
moção como um direito de cidadania.
Dr.ª Rita Fonseca - Diretora Executiva da 
Associação para o Planeamento da Fa-
mília - APF.

15H45
Impactos da interrupção voluntária da 
gravidez na saúde das mulheres, na di-
minuição do número de interrupções, 
na promoção da saúde e bem-estar da 
mulher. 
Dr.ª Paula Pinto - Associação para o Pla-
neamento da Família - APF.

16H15
Violência obstétrica um direito a con-
quistar. 
Oradora: Dr.ª Sara Vale da Associação 
Portuguesa dos Direitos da Mulher na 
Gravidez e no Parto .

16H45
Debate
Encerramento
Vereadora Maria Clara Silva do Pelouro 
da Ação Social.


